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পরম পুজনীয় 


পণ্ডিত প্রবর শ্রীযুক্ত দেবেন্দ্র নাথ চক্রবর্তী এম, এ, 


মহাশয় শ্রীচরণেষু। 


মহাতুন্‌। 


আপনারই বিশেষ সাহায্যে আমি এ পুস্তকের প্রণয়ন করিতে সমর্থ 
হইয়াছি। শ্ৃতরাৎ কতজ্ঞতার চিন্ব-স্বরূপ আপনার পবিত্র নামে এই ক্ষুদ্র 
পুস্তকখানি উৎসর্গ করিলাম। আশা করি এই ভক্তি প্রশ্থনাঞ্জলি আপনার 
নিকট অনাদৃত হইবে না। 


শীত হহ 


শ্রীমার্কগডেয় প্রসাদ ভট্টাচাধ্য 


ভূমিকা । 


ঈশ্বরানু গ্রহে অদ্য পুস্তকের প্রথম খণ্ড সমান্ত হইল। পূর্বে এমন আশা 
ছিল না যে ইহার মুদ্রাম্তণ করিতে পারিব। সকলই ভগবানের লীলা। 
এ পুস্তক সম্পূর্ণব্ূপে সংগ্রহ পুস্তক না হইলেও এক প্রকারে বটে। ইহাছ্ছে 
হিন্দুদিগের ধার্মিক ও সামাজিক জীবনের আভাস প্রত্যেক নর নারী পাইবেন। 
অন্ত খণ্ডে হিন্দুর পারিবারিক, আধ্যাত্মিক ইত্যাদি বিষয়গুলি বিবৃত হইবে। 
যতদুর পারিয়াছি ততদূর পুস্তকখানিকে হিন্দু সমাজের উপযোগী করিতে 
প্রয়াস পাইয়াছি। জে চেষ্টায় কতদূর সফল হইয়াছি তাহার বিচার পাঠকের । 
মামার শ্রদ্ধেয় বন্ধু শ্রীযুক্ত বাবু নরেন্্র নাথ মুখোপাধ্যায় এই পুস্তক প্রণয়ন 
সম্বন্ধে আমার প্রবর্তক। স্বুতরাং তিনি আমার ধন্যবাদার্য কিন্তু পূজ্যপাদ 
পণ্ডিতপ্রবর শ্রীযুক্ত দেবেক্র নাথ চক্রবত্তী এম, এ, মহাশয়ের সাহায্য না 
পাইলে আদৌ এ পুস্তকের প্রণয়ন হইত না। তজ্জন্য আমি তাহার নিকট 
চির কৃতজ্ঞ রহিলাম। আমার শ্রদ্ধেয় বন্ধু শ্রীযুক্ত বাবু সতীশ চক্র রায়ের 
নিকট হইতে ও সময়ে সময়ে পুস্তক সম্বন্ধে সৎ্পরামর্শাদি প্রাপ্ত হইয়াছি। 
তজ্জন্ তিনি আমার ধন্ঠবাদাহ । 
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বিষয় । 
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কায়িক বাচিক ও মানসিক পাপত্রয় 
আর্ধ্যভূমি কম্মভূমি *** 
ব্রহ্মচর্য্য রর 5৪ 
ব্রক্ষচধ্য ধারণের কাল ০০ 
পুরাকালের বিদ্যালয় ০০ 
পুরাঁফালে স্বাস্থ্যকর স্থানে বিদ্যালয় নির্মাণ 
ব্রন্মচর্য্যাবস্থায় শিক্ষণীয় বিদ্যা 
পুরাকালে শিক্ষকের আবশ্তকীয় গুণ 
গুরু শিষ্যের ব্যবহার 
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বিষয় । 
ব্রক্ষমচারীর বর্জনীয় আহার ও ক্রিয়াদি রা 
শুরু বক্ষাই ত্রক্মচর্য্যের উদ্দেন্টা *** রা 
গৃহন্থাশ্রমে প্রবেশের কাল ০** ০*৯ 
বিবাহের অনুপযুক্ত কাহারা  *, ০ 
কন্যার বিবাহের বয়ন ০০, *০* 
রজশ্বল! হইবার পূর্সে কন্তার বিবাহের কারণ 
প্রুষের বিবাহের বয়স ০৯০ ৫ 
অন্ঠাত দেশে শ্যন বসে বিবাহ 
বযোবৃদ্ধা কণ্তার বিবাহ ০৯৮ 
র্বলা কন্তার বিবাহ ও শ্বয়দ্ধর। রি 
বিবাঁছে বস্তা সন্বদ্ধে দরষ্টব্যকি .** নি 
অদপিও বিবাহের বৈজ্ঞানিক তাখ্পব্য হু 
বিদাছে কোঠী দেখার উদ্দেশ্তা .*, 
বুপীলে কন্তা দান হী রঃ 
জমান সমান ঘরে বিবাহ দেওয়াই শ্রেয় দহ 
বিবাহের প্রকার ভেদ হা সি 
গান্ধন্ব বিবাহ বা কোটসিপের নিন্দা রঃ 
বিবাছে পণ গ্রহণ টি রি 
এক পত্বীত দু রর 
গতি পত্ৰী বর্জন ... সর রা 


অসবর্ণ। বিবাহ ধর্ম শাস্ত্রের যত নহে ও তাহার অযৌক্তিকতা সন্ধে 


পাশ্চাত্য পণ্ডিভদিগেন যুক্তি রহ 
তী রজোৎপত্তি ও রমগীর তাৎকালিক কৃত্যাকত্য 
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স্হণাসের কতিপয় নিয়ুম ৫ ঠা 
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বিষয় । 
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জরায়ু মধ্যে জীবের ক্রম বিকাশ 

গর্ভস্থ শিশুর জীবনোপায় রা ধন 
পিত। মাতা হইতে ছ্বীবের শারীরিক অংশ গ্রহণ 
আশু এবং বিলম্বে গর্ভধারণের কারণ 


ষ্ন্জ শিশু উৎপত্তির কারণ .১, ও 
গভিণী কৃত্যাকৃত্য ৫ 
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হুতিকা গৃহ ও জনফ্রিত্রীকৃত্য. .** 
জাতকৃত্য ও মা রত 
সন্যোৎ্পভি ও তাহার পরিমাণ ... 

স্তসন্ত বিকৃতির নিদর্শন রা রি 
তস্য পরীক্ষা 
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খাত্রী রক্ষা ০০, ০০০ হি 
ভ্বজাতীয় ধাতী রক্ষাই শ্রেয় 
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হিন্দুর জ্ঞাত 





থম ডাধ্যয়। 
জপ 
মনুষা জন্ম অতীব ছুল্লভ | মহাত্ম। শঙ্করাচার্ধ্য বলিয়াছেন $__ 
জন্তনাৎ নরজন্ম ছুল্ল ভমতঃ পুতস্তং ততো! বিপ্রতা । 
তম্মাদৈদিকধর্ম্মমার্গপরতা বিদ্ত্বমস্মাৎ পরম্‌ 
আত্মানাআঝসবিবেচনৎ ম্বনুভবে! ব্রন্মাত্বিন সংস্থিতি 
্ঘূক্তির্নে! শতজন্মকোটিস্ত্রকৃতৈঃ পুণ্যৈর্ববিনা লভ্যতে | 
জীবণ বহু চেষ্টা, যত্ব ও ক্লেশ করিয়া যতই দুঃসাধ্য কাধ্য সম্পাদন 
করুক না, মনুষ্যজন্ম লাভ করিতে হইলে তদপেক্ষ! অধিকতর প্রত্ব করিতে হয়। 
খসারের অনেক কাধ্য সাধন করিবার সময় কেবল কায়িক পরিশ্রম, মানসিক 
আগ্রহ ও আবশ্যকমত উপায় সকল অবলম্বন করিতে হয়, কিন্তু মন্ুয্য দেহ 
লাভ কর! সাঁতিশয় যত্র, প্রগাঢ় অধ্যবসায় ও অটল সংকল্প সাপেক্ষ । একটী 
দৈহিক প্রকৃতি পরিত্যাগ করা ও ততৎপরে প্রকৃতির মনুষ্যোচিত বৃত্তির দ্রিকে 
একান্ত আগ্রহপুক্ধক প্রধাবিত হওয় শ্বল্লায়াস সাধ্য নহে। মৃত্যুকাল পর্ধ্যস্ত 
মনের একাস্তিকী ইচ্ছা যাদৃশ বিষয় ও ব্যাপার আশ্রয় করিয়া থাকে, মরণাস্তে 
জীব তাদৃশ প্রকৃতিতে উপগত হয় । কীট, পতঙ্গ, পক্ষী, পশ্বাদি-দেহ হইতে 
প্রক্কৃতি স্করণ পুর্র্বক নরাক্কৃতি লাভ অত্যন্ত ছুল্মভ ও শুকঠিন। কিন্তু এই 
ছুল্লভ জন্ম পরিগ্রহ করিয়া লোকে প্রায়ই ভোগ বিলাসে রত থাকে । পার- 
লৌকিক পরিণীমের দিকে একবার ভ্রমেও চাহিয়া! দেখে না। পারলৌকিক 


ই হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? একে 


উন্নতি করিতে হইলে সংযম আবশ্তক এবং সেই সংযমগ্ডণে আয়ুরারোগ্য, 
বলবীর্ধ্য, চিত্ত স্থৈর্ধ্য, মানসিক স্বখ, আত্তরিক পবিত্রতা এবং আত্মজ্ঞানে মতি 
সমু হয়। কিন্ত আমর! মর্ত্যের জীব, নরকের কীট, ভোগবিলাসের লীলা- 
পট, অজ্ঞানের গুরু ভাগার তাই অকলঙ্ক পুণিমার চাঁদ আত্মজ্ঞানে কলঙ্ক 
রেখা আঁকি, তাই অনাবিল বৈরাগ্যের মধ্যে পাষণ্ডতার অভিনয় দেখি, তাই 
ধম জীবনে জ্ঞানালোকের বিনিময়ে ঘোর অন্ধকার দেখি, ঈশ্বর প্রেমের 
বিনিময়ে কঠোরতার জীবস্ত প্রতিযুন্তি দেখি ও অমৃত্মন়ী শাস্তির বিনিময়ে 
জ্বলন্ত অগ্রিকুণ্ড পর্য্যবেক্ষণ করি। বস্ততঃ যাহার! ধর্ঘ্নীতির চর্চা করে নাই, 
বৈরাগ্য বিপিনে বিহার করিতে যাহার প্রাণ উতলা হয় নাই, এই কোলাহল- 
ময় তব ভূমি পরিহার করিয়। নিস্তব্ধ ক্ষেত্রে স্তিমিত ভাবে সাধন! করিবার 
বাসনার উন্মেষ বাহার হয় নাই, তাহার পক্ষে এরূপ ধারণা কিছুই অসস্তবপর 
নহে। যত দিন মানব হৃদয় অপবিত্রতা পরিপুরিত, কৌটিল্য মিসেব্তি, বিষয়- 
তৃষ্ণা সমাচ্ছাদিত, ইন্্রি্ন বাত্যাঘাতে বিঘূর্ণিত, গর্বান্বতমসে সমাবৃত খাকিবে, 
যত দিন হুদরকন্দরে সারল্য-বিবস্বান্‌ বিভাপিত না হইবে, যতদিন না এ মলীমস 
হৃদয় হইতে অবিশ্বাসকলঙ্ক অন্তহিত হইবে, যত দিন না অজ্ঞান-কানুষ্য 
বিদ্রবিত হইবে তত দিন আত্মঙ্ঞানের উন্মেষ হইবে না। মনুষ্য সমাজ একবার 
তন্ন তন্ন করিয়া দেখ দেখিবে আধ্যাত্মিক উন্নতিই সকল উন্নতির সার । সমাজ 
যখন নিতান্ত আদিমাবস্থায় থাকে, অশিক্ষা ও অসভ্যতায় বিভোর হইয়া অজ্ঞান 
আধারে ডুবিয়া থাকে, তথন দৈহিক বলেরই বিজয্ব বার্তী সর্বত্র বিঘোষিত 
হয়, তখন “জোর যার মুলুক তার”। তার পর সমাজ যখন তদপেক্ষা কিছু 
উন্নত হয় তখন ধনের সম্মান বাড়িতে থাকে, ধন-বল দৈহিক বলের উপর 
আধিপত্য বিস্তার করে। তখন কিসে অর্থাগম হয় মানব সেই চিস্তাতে নিমগ্র 
থাকে; বিলাসিতা, বাবুয়ানার শ্রীবৃদ্ধি হইয়া উঠে । ইহাই সামাজিক ভিত্তির 
দ্বিতীয় স্তর। তার পর তদপেক্ষা সমাজ যখন কিছু উন্নত হয়, তখন মনুষ্যগণ 
বিদ্যার সম্মান, উচ্চ চিষ্তার সম্মান করিতে শিখে । লক্ষ্মী তথন সরশ্বতী কর্তৃক 
পরাভূত হন। ইহা অমানবিক উন্নতির ভৃতীয়াবস্থা। এই অবস্থার পরই 
সামাজিক উন্নতির তুরীয়াবস্থা বা চরমাবস্থা। এ অবস্থায় মনুষ্য দেহ, ইন্দ্রিয়, 
মন বুদ্ধি হইতে অতীব চিন্ময় আত্মার অস্তিত্ব অনুভব করিতে শিখে। 
সামাজিক উন্নতির চরমাবস্থার সময় আধ্যাত্মিক উন্নতিসাধনার্থ যে সমস্ত 


ধন্ন। ৩ 
উপায়, রীতি, নীতি, পদ্ধতি অবলম্থিত হয় তাহারই নাম প্ধন্মাহুষ্ঠান”। 
এই ধন্ান্ুষ্ঠান গুণেই মানব প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ করে। ইন্জিয় সকলের বেগ 
সম্বরণ, রিপুবর্গের বশীকরণ, অন্তঃকরণের বিশুদ্ধি সাধন, সর্বভূতে সম দর্শন, 
অভিমানের পরিহার আদি মনুষ্যত্ব লাভের প্রধান উপাদান। এইগুলি আয়ত্ত 
করিতে পারিলেই ব্রঙ্গজ্ঞান স্বতঃই উদ্ভাসিত হয়। তখন জলে, স্থলে; অস্ত- 
রীক্ষে, জীবে, মৃত্তিকায়, পাষাণে, বৃক্ষে, গ্রহে, তারায়, চন্দ্রে, সৃর্ধ্যে, পর্ব্নতে, 
প্রান্তরে, গহ্বরে, পাথারে, জাগরণে, স্বপ্নে, সুযুপ্তিতে সর্বত্র সর্বাবস্থায় ভগবানের 
বিভূতি দেখিতে পাওয়া যায়। ঈশ্বর জ্ঞান লাভ করিতে শাস্ত্রে ত্রিবিধ মার্ 
প্রদর্শিত হইয়াছে বথা, কশ্ম, জ্ঞান ও ভক্তি । কর্ম সর্বাগ্রে। কর্ম না করিলে 
চিত্তশুদ্ধি হয় না এবং চিত্তশুদ্ধি না হইলে ঈশ্বর প্রাপ্তির আশা কোথায়? জ্ঞানও 
কন্ম ব্যতীত হইতে পারে না। কিন্তু কেহ কেহ বলেন কর্ম পরিত্যাগ কর, 
জ্ঞানের আশ্রয় লও, মুক্তি সহজে আমিয়া যাইবে। আবার কেহ কেহ ভক্তি 
মার্গ অবলম্বন করিয়! বর্ণাশ্রম ধর্ম, কর্ম ও জ্ঞানের অপলাপ করিয়া “হরেনীমৈব 
কেবলম্‌” বলিয়া উপদেশ দেন। হিন্দুর নিকটে যেমন হরির নাম আদরের 
বস্ত তেমনই বর্ণাশ্রম ধর্ম, কর্ম ও জ্ঞান আদরণীয়; ইহার কোনটাই পরিত্যাজ্য 
নহে। তবে ধাহার। মনগড়া-ধর্ধের উপদেশ দেন তাহার যেন বিশেষ করিয়! 
মনে রাখেন যে হিন্দুর পক্ষে বেদ শাস্জুই প্রধান আপ্তোপদেশ ও তন্মুলক 
স্মৃত্যা্দি শান্্রই ধর্ম বিষয়ে অবলম্থিত হইবে; কপোলকল্িত ধর্ম্ম গ্রহণীয় 
হইবে না। বেদ ও তন্মুলক স্থৃতি শান্তর ঈশ্বরের আজ্ঞা স্বরূপ । উহ1 উল্লজ্বন 
করিয়] যে ব্যক্তি প্রবৃত্ত হয়, সেই ঈশ্বর-আজ্ঞা-লজ্ঘন কর্তা ঈশ্বরের প্রতিই দ্বেষ 
করিয়া থাকে ও শান্ত্রমত নরক প্রাপ্ত হইয়া থাকে (১)। যাহার যেরূপ ধন্ম 
শাস্্রে বিহিত হইয়াছে তাহাকে তাহাই করিতে হইবে ইহাই শাস্ত্রের উপদেশ । 
বর্ণাশ্রম ধর্শী অগ্রাহা কৰিলে হিন্দুর ধম্ম সাধন হয় না। ভগবদগীতাতে 
উক্ত হইয়াছে £₹ 

স্বে স্বে কণ্্ণ্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ। 
যতঃ প্রবৃত্তিভূতানাৎ যেন সর্ববমিদৎ ততম্‌। 
স্বর্ণ! তমভ্যর্্চ সিদ্ধিৎ বিন্দতি মানবঃ | 


(১) শ্রতিস্থতী মমৈবাজে যন্তে উন্জ্ব্য বর্ততে। আত্ঞাচ্ছেদী মম দ্বেষী নরক প্রতিপদ্যতে ! 
বরাহ পরাণ: 
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পরমেশ্বর যাহার যে ধর্ম কহিয়াছেন ব্যক্তি সে ধর্মেই আসক্ত হুইয়] 
কর্ম করিলে পরম পদ প্রাপ্ত হয়, যাহা হইতে সকল ভূতের স্্টি, যদ্বারা 
এ সকল জগৎ ব্যাপ্ত হইয়াছে, এমত বিশ্বকর্তী ও বিশ্বব্যাপক পরমেশ্বরকে 
তাহার,আজ্ঞানুসারি কন্মানুষ্টান দ্বার! সম্মানিত করিলে পরম পদ প্রাপ্ত হয়। 
বর্ণাশ্রম ধর্ম যে পরিত্যাজ্য নহে তাহা বিশেষ করিয়া বুঝাইবার জন্য ভগবদৃ- 
গীতাঁয স্থানাস্তরে ও উক্ত আছে। 


স্বধন্ধে নিধনৎ শ্রেয়? পরখন্মো। ভয়াবহঃ | 
আপন আপন ধর্মে পরম ছুঃখ হইলেও চরমে পরম স্ব হয়। ুবৎ 
পরধর্মানুষ্ঠানে যাতনা ভোগ হয় । 
এই সকল শান্্র ও যুক্তি দ্বারা অধিকারভেদে ধর্ম ভিন্ন ভিন্ন সিদ্ধ আছে। 
এ সকল ধন্মীনুষ্ঠানের প্রধান উদ্দেশ্য পরমেশ্বরের আজ্ঞা পালন । ব্রাক্গণাদি- 
বর্ণস্ব স্ব কর্খানুষ্ঠান দ্বারা ঈশ্বর আজ্ঞা পালন করিলে পরমেশ্বর সম্মানিত 
হইয়া তাহাদের অভীষ্ট ও পরমপদ দেন। তাহ1ও ভগব্দগীতাতে উক্ত 
আছে। যথা, 
যোঁষো যাৎ যাৎ তনুৎ ভক্তঃ শ্রদ্ধয়ার্চিতুমিচ্ছতি। 
তন্ত তশ্তাচলাৎ শ্রদ্ধাৎ তামেব বিদধাম্যহ্ম্‌। 
স তয়। শ্রদ্ধয়। যুক্তন্তস্ত'রাঁধনমীহতে। 
লভতে চ ততঃ কাঁমান্‌ ময়ৈব বিহিতাঁন্‌ হি তান্‌। 
যে বে উপাসক যে যে স্বধশ্মীন্ুসারে যেমত পরমেশ্বরকে আরাধনা করিতে 
ইচ্ছা করে আমি তাহার এ ধন বিষয়ে শ্রদ্ধা বৃদ্ধি করিয়। থাকি। প্রশ্রদ্ধ 
সমন্বিত ভক্ত স্বধশ্্রানুসারে এ ঈশ্বরের আরাধনা! করে এ আরাধন। হেতুক 
আমি তাহার অভীষ্ট সিদ্ধি করি। 
এক্ষণে দেখ। যাইতেছে যে, ধর্ম করিতে গিয়। বর্ণাশ্রমধর্খ্ব উল্লজ্ঘন কর! ঠিক 
নহে। তাহার পর কর্মকাণ্ডের কখা। কর্মই ঈশ্বরজ্ঞানের মুল ভিত্তি। এক 
কর্ম আয়ত্ত করিলে জ্ঞান ও ভক্তি প্রভৃতি যাহ1 কিছু বল জবই আসিয়া 
যাইবে। ভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন £-- 


ন কণ্ণামনারভানৈক্র্দ্য পুরুযোহশ্রতে। 
নচ সন্ধ্যসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥ 





ধন । | € 


অর্থাৎ কর্ম না করিলে জ্ঞান লাভ হয় না, এবং কর্ম্মত্যাগ করিয়াও সিদ্ধি 
লাভ করিতে পারা যাঁয় না। ইহা! দ্বারা স্পষ্টই প্রতীত হইতেছে যে তাঁদৃশ 
জ্ঞানের জন্য কর্মুই সাধন। সত্য বটে "জ্ঞানাগ্ি সকল কন দগ্ধ করে” কিন্তু 
জ্ঞান হইতে না হইতেই কর্ম ত্যাগ কর গীতার এমত অভিপ্রায় হইলে 
“শরীর ধারী মাত্রে কর্ম না করিয়। ক্ষণকাল ও থাকিতে পারে না,” দভ্রম- 
বশে কর্ম তাাগ করিলে প্রক্কৃতি বলে জাঁতি কুল শ্বভাবগুণে পুনর্বার €মই 
কর্মাচরণে প্রবৃত্ত হইতে হইবে? “কন্ম সন্স্যাসীই জ্ঞান সন্ন্যাসী হইতে 
পারেন” “কর্মরত্যাগী চৌরের ন্যায় অপরাধী হয়” ইত্যাদি গীতার সত্যাখ্যানে 
ইহাই প্রতীয়মান হয় যে কর্মী আমাদের পরিত্যাঙ্য নহে। অপিচ, “লোক 
রক্ষার্থে জ্ঞানিগণ এবং চিত্ত শুদ্ধির নিমিত্ত যোগিগণও কশ্মানুষ্ঠান করেন, 
কন্মফলত্যাগকেই ত্যাগ বলা! যায়” ইত্যাদি প্রমাণে কর্্মষোগী ও জ্ঞানযোগী 
উভয়ের পক্ষেও যখন কর্ম ত্যাগের বিধি নাই, তখন বর্মত্যাগ করাটা 
স্ববন্দোবস্তের পরিচায়ক নহে। কন্মীনুষ্ঠান পরিত্যাগ করিলে উপাসনার 
অধিকার জন্মে নাঁ। বিধি পূর্বক উপাঁসন। না করিলে চিত্তের শুদ্ধি হয় না, 
এবং তাহ ব্যতীতও জ্ঞানোদয়ের সন্তাবনা নাই। এখং এতাবতের বেদ 
স্বতি আদির অনুগত বিধানানুসারে অনুষ্ঠান না করিলে ভগবল্লাভ বা মুক্তি 
হইবার আশ! কোথায়? আর যদিও ধর যার যে কর্ম না করিয়া ও তদ্বারা 
বিগতকল্মষ না৷ হইয়াই লোক জ্ঞানযার্গে উন্নীত হইয়াছে তাহা হইলেই 
বা তাহাতে ফল কি? শ্রুতি বলেন £-- 

নাবিরতে। ছুশ্চরিতান্নাশান্তে! নাসমাহিতঃ। 
নাশাস্ত মানসে বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্র য়াৎ। 
কঠঃ॥ *বন্পী ২ মং ২৩। 

অর্থাৎ যে ব্যক্তি কুকর্ম ত্যাগ না করিয়াছে, ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য যে ব্যক্তি 
শান্ত না৷ করিয়াছে, ফল কামনা হইতে যাহার চিত্ত স্থির না হইতে পারিয়াছে, 
সে ব্যক্তি কেবল মাত্র জ্ঞান দ্বারা পরমাত্মাকে লাভ করিতে মমর্থ হয় না। 

তাহার পর ভক্কিমার্গের কথ! । “হরের্নামৈব কেবলম্‌ এই মন্ত্রটী জীবনের 
সার করিতে হইলে আত্মস্যম আবশ্যক । গীতা বলেন £--- 


তানি সর্ববাণি সংযম্য যুক্তআসীত মৎ্পরঃ॥ 
২য় অধ্যায় ৬৯ গ্লোক। 


হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? ্ 


অর্থাৎ সর্ধইন্দ্রিয় সংযমন পূর্ব্বক মৎপরায়ণ হইয়! অবস্থান করিবে । যদি 
ঈশ্বর পরায়ণতা ভক্তি হয় তবে তাহা কেবল মাত্র ইন্ড্রিয় সংযমন সাধ্য । 
সেটীও বড় সহজ নহে । তাহাও কম্ম সাপেক্ষ। 


ব্রন্ম জ্ঞান ঝড় সহজ নহে। ইহা পরমহৎসেরই ধর্্ম। খগবেদের 
অন্থক্রমণিকাতে আছে 2. 
্রন্মানুষ্ঠানৎ পরমহৎসস্যৈব ধন্রট। 


্রহ্মাজ্জানের অনুষ্ঠান পরম হংসেরই ধন্ম। এহেন বিষয়বিরক্ত ব্যক্তির 
ধন্মটা সংসার-দোষ-পংস্থষ্ট ব্যক্তির সহজ প্রাপ্য করিতে যাওয়া অজ্ঞতার 
পরিচায়ক । ব্রদ্ম ক্রীড়া বিলাসেরসামগ্রী নহেন, যে তুমি তাহা বক্ত তা 
ও গান করিয়া লাভ করিতে পারিবে। বহুষুগ যুগান্তর নিবিড় বনে ঘোর 
কঠোর তপস্যা পরায়ণ যোগীদিগের ছজ্জেয়, ছুরারাধ্য ছুপ্রাপ্য নিত্য জীবন- 
ময় পরম পরাৎ্পর পরমরত্ব পরমাত্মা কখনই কথায় কথাম্ পাইবে না, বৃথা 
বিড়ঘিত ও প্রতারিত হইয়া কল্পিত ধর্মকৃপে পড়িয়! বহু মূল্য মানব জন্ম বিফল 
করিও ন1। অনায়ামে ব্রহ্ম লাভ হইলে যৌগিগণ কখনই গিরি গুহায় শীত 
বাত আতপের অসহা ক্লেশ সহ্য করিয়। যুগ বুগান্তর তপস্যা করিতেন ন]1। 
যদি বিনা শ্রমে লাভ হইত তাহার জন্য জীবনোৎ্সর্গ করিতেন না। সকাম 
সাধনার নাম “ধন্ম জিজ্ঞাসা” । নিক্ষাম সাধনার নাম “ত্রদ্দ জিজ্ঞাসা” । অতএব 

ংসারিক ব্যক্তির পুর্ববে ধর্ম জিজ্ঞসাই শ্রেয়। বেদান্ত দর্শনের প্রথম সুত্র 
কহিতেছেন £-- 

অথাতে। ব্রহ্মজিজ্ঞাস1। ১। বেদাস্ত। 
কলন্মকাগানত্তর ব্রন্মজিজ্ঞাস1 করিবে। 


বেদের মন্খ্ব এই যে যাবৎ কর্ম্মকাও রাখিবে তাবৎ গ্রহস্থ ধর্মে থাকিয়া 
কর্মের দ্বার চিত্ত শুদ্ধি হইলে অর্থাৎ জগৎকে অনিত্য দেখিলে অনস্তর 
মার ধন ত্যাগ করিয়া দণ্ড গ্রহণ পূর্বক ব্রক্দজ্ঞানানুষ্ঠান করিবে। ব্রক্দ 
জ্ঞানানুষ্ঠানের জন্য শুন্য মন্দিরে সমবেত হইয়| ঁশকরুণাকর্ষণে প্রার্থনা 
করিয়া ধন্ম জীবনের উন্নতি সাধনের জন্য প্ররয়াম পাইতে হয় না অথব' 
উচ্চৈঃস্থরে কীর্তনাদি করিতে হয় না। অধুনাতন ত্রন্মোপাসন। পাশ্চাত্য 
ভঙ্রনার অনুকল্প বা অনুকরণ মাত্র। সত্য বটে ত্রহ্মজ্ঞান সকল জ্ঞান অপেক্ষ! 


ধর্ম ৭ 
শ্রেষ্ঠ তবে বাচনিক ব্রদ্ষজ্ঞান আত্ম প্রবঞ্চনামূলক বলিয়া আধ্য মহধিগ্ণ 
সেরূপ জ্ঞানের পক্ষপাতী ছিলেন না। প্রকৃত ব্রদ্দজ্ঞানী দেশ কাল পাত্রাদির 
অন্পেক্ষ, বাতবর্ষাশীতাতপের অধৃষ্য, কাম ক্রোধ লোভাদির অনধীন। 'সর্ধ্বং 
খবিদং ব্রন্ম” ইত্যাকার ধারণ! বাহার বিশ্বাস ভূমিতে বদ্ধমূল, তিনি সংসারে 
সম্মান লাভের জন্য লালায়িত হন না, আত্ম পর বুদ্ধির বশবর্তী হইয়া আত্ম- 
পরিজনের সুখ স্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধির জন্য দতত চেষ্টিত থাকেন না, সুখ, দুঃখ, 
হর্যামর্ধ, মানাঁপমান প্রভৃতির দ্বার! উদ্বেজিত হইয়া! অসন্তষ্ট বা ব্যথিত হন ন|। 
প্রকৃত ব্রঙ্গজ্ঞানী ব্যক্তি স্থিত প্রজ্ঞ (১) এবং স্থিতধী (২)। কিস্ত মুখ 
সন্মান প্রভৃত্ব লালসার প্রতিনিঃশ্বাসে বাহাদের মন সতত বিক্ষোভিত, শ্বজন 
কুটুশ্বভরণ চিন্তায় ধাহাদের মম সতত অস্থির, ধাহার! ইন্দ্রিয় স্থখ সাধনের 
জন্য বিলাদিতার নিত্যনবতরক্গতঙ্ষে ভাসমান, যাহাদের বাসন1সমুদগত 
নিবিড়পূমপুঞ্জে আত্মমন অন্বীভূত, ধাহারা আশাভঙ্গে ব্যথিত, অপমানে 
অকিজ্রুদ্ধ, বৈরনির্ধ্যাতনে প্রততব্রত, সেই অসমদর্শী অসত্যতাত্ম ভোগবিষুড় 
জনগণের ব্রন্মজ্ঞান বাচাঁলতা ভিন্ন কি বলিব ? যে তীব্র সাধনা বলে মানব এই 
দ্েবছুল্লভি জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে, সে সাধনার পথ পরিত্যাগ করিয়া 
সর্বজননুখনাধ্য ব্রন্মব্ষয়ক কতিপয় বাক্যোচ্চারণ ব্রন্দজ্ঞানপ্রাপ্তিবিষয়ে 
পর্যাপ্ত নহে, আর্য মহষিগণ এরূপ উদ্ভট ব্রহ্গজ্ঞানীকে উপেক্ষার চক্ষেই 
দেখিতেন। এমন কি কর্মেন্ত্রির সমূহকে সংযত করিয়া! যে ব্যক্তি মনে মনেও 
ইক্্রিরহ্বথ সাঁধন বিষয়ের স্মরণ করেন তিনিও কপটাচারী বলিয়া! দ্বৃণিত 
হইয়। থাকেন (৩)। তথাপি তিনি কর্দেক্িয় সমূহকে সংযত করিয়াছেন। 
কিন্তু ষাহাদিগের কোন ইঞ্জিয়ই জং্যত হয় নাই, বরং ইন্িয়ের দাসত্ব 
করিক্বাই ষাহার। ন্বখান্গভব করেন, তাহাদের বদনকুহরবিনির্গত ব্রহ্মবাদ 
সান্নিপাতিক বিকারগ্রস্ত রোগীর প্রলাপ ভিন্ন আরকি বলিব ? এরপ ব্রক্গবাঁদ 
লোকশিক্ষার প্রতিকূল, সংযম শিক্ষার বাধক এবং স্বেচ্ছাচারিতার জনক। 
70১) প্রজহাতি ষদ। কামান্‌ সব্বান্‌ পার্ধ মনোগতান্‌। 

আত্মন্যেবাত্বন! ওুষ্টঃ স্থিতপ্রজ্রস্তদোচ্যতে ॥ গীত|। 
(২) হুঃখেঘনুদ্বিগ্নমনাঃ ক্ষথেবু বিগতস্পৃহঃ। 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ স্থিতধীমু'নিরচ্যতে ॥ গীতা। 


(৩) কর্খোচ্ছ্িয়াণি সংবম্য য আন্তে মনসা স্মরন্‌। 
ইন্জি়ার্থান বিষুডরান্থা মিথ্যাচার £ ল উচ্যতে | গীত] । 





৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বরক্ষজ্ঞান প্রাপ্ত হইতে হইলে কর্ম্নব্যতীত হিন্দুর অন্য গতি নাই। সিদ্ধ 
হাত্মাগণের নিরূপিত নিয়ম নিষেধ রাশির মর্ধ্যাঁদ1 উল্লজ্ঘন করিলে আর্য 
জাতির ধর্মসাধন হয় না। তত্ববেত্তাদিগের আজ্ঞা উল্লজ্ঘন করা ধর্থা্থা-. 
দিগের পক্ষে মহাপাপ। আধ্য জাতির অস্থি মজ্জাতে এই সুসংস্কার বদ্ধমূল 
হুইয় রহিয়াছে । 
যঃ শান্ত্রবিধিযুত্স্থজ্য বর্ততে কামচারতঃ | 
ন সসিদ্ধিমবাপোতি ন হবখৎ ন পরাংগতিৎ। 
তস্মাচ্ছান্ত্রৎ প্রমাণত্তে কার্ধ্যাকার্্যব্যবস্থিতে । 
জ্ঞাত্বা শান্ত্রবিধানোক্তৎ কম্ম কর্ত,মিহাহসি ॥ 
ভঃ গীত] ১৬শ অঃ। 
যে ব্যক্তি শাস্ত্র বিধি পরিত্যাগ করিয়া হ্বেচ্ছাচার ধর্মের সাধন করে, 
সে ব্যক্তি সিদ্ধি লাভ করিতে পারে না, ইহলোকে স্থুখ বা পরলোকে মুক্তি 
পদ প্রাপ্ত হয় না। অতএব শান্ত্র প্রমাণানুরূপ কাধ্যাকাধ্য বিদ্িত হইয় 
শান্তর বিধানোক্ত কশ্মেরই অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হও 
যজ্ঞ, দান তপ অথবা আমাদের দশবিধ সংঙ্কার এবং দেব পিতৃ উৎসব 
মাত্রই কর্মশবে গৃহীত হয় । যদি গর্ভাধান হইতে অন্ত্েটিক্রিয়া পর্যন্ত দশটা 
সংস্কার আর জলসত্র দান হইতে নীলোৎসব এবং নিত্যকর্্ব শৌচ, ম্লান, 
সন্ধ্যোপাসনা, জপ, ছোঁম, অতিথিসেবা প্রভৃতি কর্মকাণ্ড পরিত্যাগ করা 
বায়, তবে সমাজে নাস্তিকতা এবং নৈমিত্তিক কর্মত্যাগ জন্য জাতিকুল আশ্রম 
ত্যাগ দোষে বর্ণ সঙ্করতা প্রাপ্তি অনিবার্য হইয়া উঠিবে ও হিন্দু নাম লোপ 
হইয়| যাইবে । এই কারণেই গীতায় উক্ত হইয়াছে -_ 
যজ্ঞদানতপঃকণ্ম ন ত্যাক্যৎ কার্্যমেব তৎ। 
যজ্ঞোদানৎ তপশ্চৈব পাবনানি মনীষিণাম্‌ ॥ 


আমাদের চিরাচরিত প্রণালী আমাদের অপেক্ষা বিদ্য! বুদ্ধি বল, প্রশ্বর্ধ্য, 
জ্ঞান ও তেজ সম্পন্ন মহাত! জনকাদিরাও অনুষ্ঠান করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়া- 
ছিলেন (১) সে চিরাচরিত প্রণাঁলীর উল্লজ্ঘন করা যুক্তিযুক্ত নহ্কে। 


(১) কর্ধণৈব হি সংসিদ্ধিমাস্থিতা! জনকাদয়ঃ । 
লোকসংগ্রহমেবাঁপি সংপশ্যন্‌ কণ্তুমর্থনি॥ গীতা 


এপি 


পি 


ধন্ম। নি 


মানব দেহাতিমাঁন বর্জিত হইলে কর্ম পরিত্যাগের অধিকারী হয়, কিন্তু যে 
পর্যস্ত আত্মদেহে অহৎবুদ্ধি থাকিবে সে পর্য্যস্ত বেদবিহিত কর্মের অনুষ্ঠান 
করিতেই হইবে (২)। যেপর্ধ্যস্ত নদীর পর পারে যাইতে না! গারে মানুষ 
ততক্ষণই নৌকা! খুঁজিয়৷ থাকে, কিন্তু নদীপাঁরে গমন করিলে নৌকার আর 
প্রয়োজন থাকে না; সেইরূপ কন্মানুষ্ঠান দ্বার! চিত্তশুদ্ধি, ইন্দ্রিয়সং্যম, মান- 
'সিক শান্তি প্রভৃতির অধিকারী হইলে কর্মানুষ্ঠান পরিত্যান্্য হইতে পারে 
(৩) নতুবা নহে। 

একটু প্রণিধান করিয়া দেখিলে আমরা স্পষ্ট বুঝিতে পারি যে যেমন বাল্য- 
হ্বীবনে আমাদের শিক্ষা আছে তেমনি ধর্ম জীবনেরও শিক্ষা আছে, যাহাতে 
চিতশুদ্ধি, ইক্ড্রিয়সং্যম, ধারণা, অনালস্য, অনুসন্ধিৎস! গ্রভৃতি জক্গিয়া থাকে । 
সে শিক্ষাকি তাহা পরে বলিতেছি। মানব যেমন বিশ্বত্ষ্টার একটি চমৎ- 
কারিণী স্থ্টি--চিজ্জড়ের এক অপুর্ব্ব সমন্বয় তেমনই তাহার ধন জীবনের 
শিক্ষাও অতি চমৎকার । আহার, নিদ্রা, ভয়, মৈথুন, রাগ দ্বেষ প্রভৃতি ত 
সকল প্রাণীতেই আছে । এই গুলির আধিক্য যে মানুষে যত পরিমাণে অধিক 
সে সেই পরিমাণে পশুতুল্য কিন্ত এই গুলির সংযম াঁহ।র যত অধিক সে 
সেই পরিমাণে মন্ষ্যের মধ্যে মনুষ্য । এই চিজ্জড় সমন্বিত দ্বিপ্রকৃতিক মানব 
সপ্তদশ অবয়ব বিশিষ্ট। সে সপ্তদশ অবয়ব আবার পাঁচটি কোষে বিভক্ত । 
যথা__-অন্মর় কোষ, প্রাণময় কোষ, মনোময় কোষ, বিজ্ঞানময় কোষ ও আনন্দমন্ 


কোষ। প্রাণময় কোষ পঞ্চ প্রাণ বায়ু এবং পঞ্চ কশ্ষেন্িয়ের সমন্বয় । পঞ্চ 


_-কর্মেক্রিয় বাক, পাণি, পাদ, পায়ু এবং উপস্থ ; পঞ্চ প্রাণবায়ু প্রাণ, সমান, 
উদ্বান, অপান ও ব্যান অথবা নাগ, কু, কৃকর, দেবদত্ত, ও ধনঞ্জয়। প্রাণময় 


কোষ ক্রিয়াশক্তিমান্‌ এবৎ কাধ্যরূপ। মনোময় কোষ মন এবং বর্খোন্দ্িযগণের 


সমন্বয়ে স্বষ্ট। মনসঙ্কল্প বিকল্পাত্মিকা অন্তঃকরণ বৃত্তি এবং পঞ্চ কশ্মেন্ছিয় ) 
মনোময় কৌষ-_ইচ্ছা শক্তিমান এবং কার্য্যোৎপাদনের কারণ। বিজ্ঞানম 


(২) যাবচ্ছরীরাদিহ মায়য়াত্মধী 
স্তাবদ বিধেয়াবিধিবাদ কর্ণাং। 
নেতীতিবাক্যেরখিলং নিষিধ্য তু 
আত্মা পরাত্মমনমথ তাজেত ক্রিয়াঃ | শ্রীমদ্রামগীতা 
' (৩) নাবর্থা হি ভবে তাবৎ যাবত্পারং ন গচ্ছতি। 
উত্তীর্ধণে তু সরিৎ্প।রে নাবাব। কিং প্রয়োজন? ॥ উত্তর গীত। 


্ 


১৫ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


কোর পঞ্চ জানেন্দ্রিয় এবং বুদ্ধির সমস্বয়ে উৎপন্ন । বুদ্ধি নিশ্য়াত্িকা অস্তঃ- 
করণবৃত্তি এবং পঞ্চ জ্ঞানেম্ত্রিয- চন্ষুঃ, কর্ণ, জিহবা, নাসা ও ত্বকৃ। এই বিজ্ঞানমন্ন 
কোবই জ্ঞান শক্তিমান এবং কর্তৃত্ব ভোতৃত্বাদি অভিমানের জনক সংক্ষে- 
পতঃ মানবের এই শারীরিক উপাদান। মানব সাধারণতঃ আহারাদি দ্বারা 
অল্পমময় ও প্রাণমন্ন কোষটীকে ঘবল ও ক্রিয়াশীল করে । আহারেরও আবাৰ 

বিশেষত্ব আছে। যাহ! দ্বারা সাত্বিক প্রবৃত্তির উদয় হয় তাহাই সুভক্ষ্য। 
মনোময় কোষটীর অধিষ্ঠাতা মনের বিকল্প বিভ্রম আছে? কিন্ত সংকল্প বিকল্প 
ভাব থাকিলে প্রকৃত জ্ঞান অসম্ভব। তজ্ন্তই হিন্দুদিগের ধন্মুজীবনের ধিরাট 
আয়োজন । ধৈধ্য, উপপত্তি, ম্মরণ, ভ্রান্তি, কল্পনা, কমা, বৈরাগ্যাদি সৎ 
রাগঘ্েযাদি অসৎ, এবং অস্থিরত্ব (১) প্রভৃতি মানসিক গুণগুলি সকলেই 
অবিসম্বাদিত ভাবে শ্বীকার করেন। ভ্রান্তি, অস্থিরতা প্রভৃতি অসৎ গুথ 
গুলিকে নিস্তেজ করিতে না পারিলে ক্ষম1, ধৈর্য্য, বৈরাগ্যাির পুর্ণ বিকাশ 
অসম্ভব। মন অরশ্মিস্যত অশ্ের স্তায় বিষয়াভিমুখে ধাবিত হয় বলিয়াই 
মানবের ঘন্ধমোক্ষের কারণ হইয়। থাকে (২ ) এই হেতু মনের বৃত্তিকে নিস্তে্ 
করিবার জন্য কতকগুলি ক্রিয়ার আবশ্যক হয়। জে ক্রিয়াগুলি এই-_ 

যম, নিয়ম, আসন, প্রাণাক়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা, নিদিধ্যাসন ও সমাধি। 
ক্রোধাদি বর্জন পূর্বক অহিংসাদির আশ্রয়ই যম নামে কথিত হয়। নিয়মও 
বিবিধ, বাহ্‌ এবং আভ্যন্তর। (৩) উপবান ন্নানাদি বাহ্‌ নিয়মের অস্তভূ্তি, 
শৌচসভ্তোষাদি আভ্যন্তর নিয়মের অন্তভূতি॥ উপবাসাদি দ্বারা ইন্দিয়গণ দুর্বল 
হয়, স্নানানুলেপন গ্রন্তি দ্বার! কক্ষতা দূরীভূত হয়, এবং শোচ, সন্তোষ 
প্রভৃতির দ্বার চিত্ত স্থৈরধ্য এবৎ চিত্তশুদ্ধি উৎপন্ন হয়। আমন করচরণাদির 
সংস্থান বিশেষ। যেরূপ ভাবে উপবেশন করিলে দীর্ঘকাল স্থিরভাবে থাকিতে 
পারা যায় তাহাই প্রশস্ত আসন। যেরূপ হস্তপদাদির পরিচালনা বিশেষে 


(১) ধৈধ্যোপপত্তি বাক্তিশ্চ বিসর্পঃ কল্পন। ক্ষম]। 
সদনচ্চাশুতা চেব মনসোনবষৈগুণাঃ ॥ 
(২) মন“এব মনুষ্যাণ।ং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ | 
বন্ধসা বিষয়াসঙ্গি মুক্কি নিধিষয়ং ভথ। ॥ 
(৩) নিয়ম? পঞ্চ নত্যাদ্য। বাহমাত্যন্তরং দ্বিধা । 
শৌচং তুষ্টিশ্চ সম্তোষস্তপশ্েজ্রিয়নিগ্রহঃ ॥ ৃ 
গান মৌনোপবাসেজা। স্বাধযায়ে।পন্থনিগ্রহ :8 গরুড় পুরাণ 


ধর্ম । ১১. 


দেহের পুষ্টি এবং কাঁস্ত সাধত হয়, সেইরূপ আসন বিশেষে উপবেশনে দেহের 
স্থৈর্ঘ্য এবং মনের শান্তি সম্পাদিত হয়। অস্তশ্ঠর বায়ুই ইন্জিয়াদির বিকায়ের 
মুল। অন্তশ্চর বায়ুর নিরোধের নামই প্রাণায়াম।. বায়ুর নিরোধে ইন্জিক়া- 
দির শক্তি হাস হয়। অগ্নিপরিশুদ্ধ পার্বত্য ধাতুর ন্যায় দেহ মল বিনিমুক্ত হয় 
(৪) চিত্তের স্থ্ধ্য উৎপার্দিত হয়, এবং মন ধ্যান ধারণার উপযোগী হয় । 
নিরোধের দ্বারা বায়ু শরীরাভ্যস্তরে পুঞীকৃত হয় ; এই রুদ্ধ বায় হইতে অগ্নি 
উৎপার্দিত হয় এবং সেই অগ্নি হইতে জল উৎপন্ন হয়। এই ত্রিবিধ উপায়ে 
সর্ন্ঘ শরীরের বিশুদ্ধি সাধিত হয় (৫)। বারু হইতে অগ্মির, অগ্নি হইতে 
অলের উৎপত্তি দেখিয়া কেহ যেন কথা গুলিকে কল্পনার ক্রীড়া মনে না 
করেন। ইহাতে কবিত্ব নাই, ইহাতে কর্মানুষ্ঠান জনিত অভিজ্ঞতাই দেদী- 
প্যমান। কৃতকন্মা ব্যক্তিই একথা লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । অত্তশ্চর বাস 
সমুঙ্বের নিরোধে রক্তের গতিও.নিরুদ্ধ হয়। যে ম্বাভাবিক তাঁপে রক্তের 
গতি নিয়স্ত্রিত হইতে ছিল শোণিতগতি সংরোধে সেই তাপ শরীরাভ্যস্তরে 
অবরুদ্ধ হইয়। বাষ্প উৎপাদন করে। পরে প্রাকৃতিক নিয়মে তাপ বিকিরণ 
ঘারা সেই বাপ জলীয় আকার ধারণ করিয়া শরার এবং মনকে শাস্ত ও 
শীতল করে। প্রাণায়াম ও দ্বিবিধ সবীজ এবং অবীজ। প্রাণ বায়ুকে বশী- 
ভূত করিয়া ভগবন্মুর্তি ধ্যান ও মন্ত্র জপ সহিত যে প্রাণায়াম তাহাকে 
সালন্বন সবীজ প্রাণায়াম কহে (৬ )। সবীজ সালম্বন প্রাণায়ায়ই আধ্যাত্মিকী 
শিক্ষার পক্ষে উপাদেয় এবং গুভকর। সংস্থিতচিত্ত বিজেতেন্দ্িয় যোগী 
অবীজ অনস্তালদ্বী প্রাণাম্বামের পরে ইন্ড্রিয়গণকে শ্ব স্ব বিষয় হুইতে নিবৃত্ত 
করিয়া অস্তরাভিমুখে আকর্ষণ করিতে হইবে। ইহাই প্রত্যাহার নামে 


পপ ৮ ৯৭ উর 





(৪) যথা পর্বভধাতুনাং দোষ! দহাত্তে ধাম্যতামু। 
তথেক্তিয়কৃতাদোব দহন্তে প্রাণনিগ্রহাৎ্ ॥ মার্কতের পুরাণ । 
(৫) নিরোধাজ্জায়তে বায়ুস্তম্মীদগ্িস্ততোজলং । 
ভ্রিভিঃ শরীরং সকলং প্রাণায়ামেন শুধ্যতি ॥ অপি পুরাণ । 
(৬) শ্রাণাধ্যমনিলং বশ্যমভ্যাসাঁৎ কুরুতে হি য। 
প্রাণার়ামং নল বিজ্ঞেক্ঃ সবীজোৌইবীজ এব চ ॥ 
তস্য চালমন্বনবতঃ স্থ'লরূপং দ্বিজোতম | 
ত)জন্বন মনন্তস্য যৌগিনোহভ্য। সতঃ শ্বৃতং॥ বিবু পুরাণ 
/ 


১২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সাধনার ্রদিদ্ধ অঙ্গ (১)। ঈশ্বরের রূপ চিস্তনের জন্য ধ্যান ধ্যেয় বিষয়ে 
মনের স্থির বন্ধনের জা ধারণা । দুশ্ধর্ধ ইন্দ্রিয়গণের নিগ্রহ হেতু এরূপ 
বিরাট আয়োছন। এইরূপে মহারধী আত্মা বুদ্ধিরপ সারধির সাহায্যে 
মনোবপ রশ্মি ঘবার1 ইন্দ্রিয় ঘোটকগণকে সংযত করিয়া জড় প্রকৃতি বিয়ে 
সমর্থ হয়, এবং সংসার কারাগারের বন্ধনভীতি হইতে মুক্তিলাভ করিয়া 
সাক্দ্রানন্দ উপভোগ করে (২)। সাকারোপাসকেরও এই পথ, যোশীরও 
এই পথ। শ্রই পথেই যথার্থ আন্তরিক বল অর্জন কর] যায় যে আন্তরিক 
বলের অভাবে মনুষ্য মনুষ্য ভাব ধারণ করিতেই অসমর্থ হয় বা সানাস্ত 
পশুনিবহের ধশ্মপাশনন করিতে প্রস্তত হয় । এ পথ পরিত্যাগ করিয়া পাশ্চাত্য 
সভ্যতামতে এক অভিনব প্রণালী অবলম্বন করিয়! আন্তরিক বল অর্জন কখনই 
হইবে না বরং জীব ভ্বগতের ছুরপণেয় অনাদি ইঞ্জিয়জাল সুখে আবদ্ধ হইয়া 
ইন্দ্রিয় নিচয়ের পূর্ণ প্রাবল্যে মানবজাতিকে পশুজাতি অপেক্ষা অধিকতর 
অজ্ঞানময়, অবসাদময়, ছঃখময় না জানি কি ছুবস্ত অবস্থায় লইয়া যাইবে তাহা 
কল্পনা কৃরিলেও হৃদয় নিহরিয়া উঠে ৷ পারলৌকিক সুখাশা বা! নির্বাণ 
সম্পত্তির বলবতী প্রত্যাশা যে সভ্যতার মুল ভিত্তি নহে, সে সভ্যতার ছারা 
মানসিক ধল মানবজাতির বাড়িতে পারে ইহা জন্তবপর নছে। কারণ যাহার 
নাম আন্তরিক সামর্থ্য, যাহার সাহায্যে মনুষ্য মনুষ্য সম্প্রদায়ের মধ্যে থাকিয়াও 
দেবতার বরণীয় সিংহাসনে অনায়াসে সমুপবিষ্ট হইতে পারে, যাহার প্রসাদে 
সংসারে ঘিষ্ট দ্বষকভাব একেবারে বিলীন হুইয়া যায়, যে সম্পদের অধিকারী 
ইহলোকে প্রকৃত স্বাধীনতার হৃখানুন্ভব করিয়। কৃতক্কতার্থ হইতে পারে, তাহারই 
নাম যদি আত্তর্রিক বল হয় তাহা হইলে মুক্ত কণ্ঠে বলিতে পারা যায় এই 
দৃষ্ঠমান পাশ্চাত্য সভ্যতা সে আস্তরিক বল সাধন করিতে একান্ত অক্ষম বরং 


১ শব্দাদিষ্থরক্তানি নিগৃহাক্ষীণি যোগবিৎ। 
কুধ্যাচ্চিত্তান্তকা ত্রীণি প্রত্যাহারপর।বরণঃ ॥ বিধ্ণপুর।ণ । 


অপিচ 
ইন্দ্িয়াণীল্রিয়ার্ধেভাঃ সমাহত্য হ্থিতোহি লঃ। 
মনস! নহ বুদ্ধ চ প্রত্যাহারেষু নংস্থিতঃ ॥ গরুড় পুরাণ । 
আত্মানং রখিনং বিদ্ধি শরীরং রখমেবতু। 
বুদ্ধিস্ত সারথিং বিদ্ধ মনঃ প্রগ্রহমের চ ॥ 
ইন্দ্িয়াঁণি হয়নাই বিষয়! ভেযু গোচরা। 
আক্মেত্রিয়মনোধুক্তে! ভোক্তেত্যাহম নীধিণঃ | গরুড় পুরাণ 
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সে আস্তরিক বলের একটী ছুরপণেয় অস্তরায়, একথ| বলিলে ও অতুযুক্তি হয় না ! 
যে সভ্যতার সুখে প্রিয়ত্ব বুদ্ধি প্রতিদিন বাড়িতে থাকে, বিষয়ের আসক্তি যে 
সভ্যতার সাহায্যে বদ্ধি'তাবয়ব হইয়া মনুষ্য জাতিকে গ্রাস করিতে উদ্যত 
হুইতেছে, সে সভ্যতা যে মন্য্যের আস্তরিক শক্তি প্রশস্ততর করিবে সে আশা 
হুদূরপরাহত বরং মনুষ্য জাতির অধঃপতনের পথ প্রতিদিন প্রশস্ততর করিবে 
তাহাতে আর সন্দেহ নাই। অনস্ত বৎসরের অনস্ত অধ্যবসায়ের সাহায্যে 
যুগমুগাস্তর ব্যাপি কঠোর ক্লেশে সংসারের সকল জীবের প্রিয়সুছদ, সংসারে 
দুঃখব্যাকুল হৃদয় সেই সফল পবিভ্র ও স্পৃহণীয় চরিত্র আধ্যখধিগণ এই অজ্ঞান 
সমুদ্রের ছুঃখময় তরঙ্গাবলিতে ব্যাকুলিতপ্রাণ মানব জাতীর প্রকৃত লক্ষ্য ও 
বাস্তব স্বাধীনতা দেখাইয়া, সেই ধনে প্রকৃত অধিকারী হইবার জন্ত যে সকল 
অব্যতিচরিত উপায় রাশির আবিফার করিয়া গিয়াছেন, উত্প্লাবক যুগধশ্মের 
অপ্রতিহত প্রভাবে সেই সকল উপার বিষয়ের অনুষন্ধিৎসাঁও আজ সভ্য জগতে 
উন্মত্তের বুদ্ধি বলিয়া উপহিত হইতেছে । মানব জাতির প্রকৃত স্বাধীনতার পথে 
কণ্টক প্রদানকারী আমুবরিক ভাবোন্ত্ত সভ্য নামমাত্রধাবী বিপ্লাবক মনুষ্যগণের 
মধ্যে, সেই যুগসহঅব্যাপী নিঃম্বার্থ 'লোকহিতৈষণ! প্রযুক্ত তীব্র তপন্তার 
ফলে আবিষ্কিত মানবের যথার্থ দ্বাধীনতারক্ষিণী সভ্যতার প্রতি, বিদ্বেষ 
বুদ্ধি দিন দিন অধিক ভাবে বদ্ধিত হইতেছে বলিয়' প্রক্কত চিন্তাণীল মানবের 
হৃদয়ের বিষময়ী জাল! উৎপন্ন হউক বা না হউক তাহাতে আমরা তত ক্লেশ 
অন্থভব করি না! কিন্ত যখন দেখি, সেই সভ্যতার জন্মভূমি, সেই আর্ধ্ 
সভ্যতার পরম পবিভ্র লীলাক্ষেত্র, সেই আধ্যসভ্যতার আবিফারক আর্ধ্য 
খধিগণের হুদয়ের ধন এই পবিত্র ভূমি ভারতবর্ধে_-বলিতে লজ্জা করে সেই 
আধ্য জাতির পবিত্র শোণিত এখনও যাহাদের শিরায় বহিতেছে সেই 
আর্্যজাতিরই আবিষ্কৃত সভ্যতারই অবলম্বনে আজও যাহারা জগতে সমাহ্ 
বন্ধনে অবস্থিতি করিতে সমর্থ হইতেছে, সেই তশধ্যজাতির সন্তান বলিয়া পরিচয় 
দেয় বলিয়াই যাহার৷ অদ্য সভ্য সমাজে বন্য জাতির মধ্যে পরিগণিত হয় নাঃ 
তাহারাই সেই জগৎপুজ্য কুলে জন্বগ্রহণকারী অথচ নিজ কুলমাহাত্ম্যানভিজ্ঞ 
পূরব্বপুরুষত্বেষী অধম অজ্ঞান অকৃতী ভারতীয় আধ্ধ্য সস্তানগণ আজ উন্বৃত্ত প্রায় 
হুইয়! প্রকৃত কুলাঙ্গারের পথ প্রশস্ত করিয়া দিতেছে, পিতৃপুরুষগণের অনস্ত 
তপন্তা সঞ্চিত। সত্যতার উচ্ছেদে সর্বাপেক্ষা নিজেই অগ্রসর হইতেছে । বলিতে 
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হাদয় বিদীর্ণ হয়! আর্ধ্য সভ্যতা কাহাকে বলে, তাহা না বুঝিয়া, আধ্য সভ্যতা 
বুঝিতে হইলে কোন উপায়ের অনুষ্ঠান করিতে হয় তাহারও অনুসন্ধান না 
করিয়া, আধ্য সভ্যতার অধিকারী প্রাচীন মানবগণের কার্যযআোত, উৎসাহ, 
প্রবাহ চিস্তার বেগ কোন পথে কির্নপ ভাবে প্রধাবিত হইত, অল্প মাত্রায় ও 
তাহা না৷ জানিয়া, অকাতর ভাবে সাধারণ সমক্ষে নিলজ্জ হইয়া আর্য সন্তান, 
অদ্য পিতৃপুরুষগণের রীতি নীতি ও ব্যবহারনিচয়ের প্রতি অজস্র গালিবর্ষণ 
করিয়! বিদেশীয়গণের নিকটে নিজের ্ুপুত্রতা প্রকটিত করিতে যত্ববানু হইতেছে 
তখন সত্য সত্যই ইচ্ছা! হয়, পৃথিবি! তুমি দ্বিধ! হও জ্রানালোকের সর্বপ্রথম 
উৎপত্তি ভূমি এই পবিত্র ভারতবর্ষে পিশাচগণের এ বিকট ব্যবহার আর দেখিতে 
পারা যায় না! 
পশুগণের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি নিচয়ের সহিত মানব জাতির যে সকল প্রবৃত্তি 
নিচয় সমান ভাবে মানব জাতির মধ্যে উৎপন্ন হইয়া মানবীয় আত্মাকে হুঃখের 
আধার করিয়া তুলে, সেই সকল প্রবৃত্তির দমন যতক্ষণ মনুষ্যজাতি না করিতে 
পারিবে সে পধ্যস্ত মানব, প্রকৃত পশুভাব দূর করিয়া যথার্থ মানবীয় স্বাধীনতার 
'ুখাশ্বাদন করিতে পারিবে না। একক! বোধ হয় কেহই অস্বীকার করিবেন না। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ; মদ ও মাৎসধ্য, এই কয়েকটী বৃত্তি প্রকৃত 
পশুভাবব্যঞ্জক। রজোগুণ সমুদ্ভূত এই বৃত্তিগুলি সমাসক্ত মনুয্যের পক্ষে শাস্তি 
আখ মরুভূমির নৈদাধমরীচিক! মাত্র । রাজস প্রবৃত্তি গুলির পূর্ণ দমন করিতে ন! 
পারিলে জীবনে শান্তিলাভ একান্ত অসম্ভব বিশুদ্ধ আহার, পবিত্র সংসর্গ, 
পারলৌকিক চিন্তা, অনিন্দিত আলাপ, নিয়মিত ইন্দ্রিয়সেবা 'ও যানসিক 
ব্গদমন এই সকল ব্যাপারের সাহায্য ব্যতিরেকে সকল প্রকার বৃত্তি নিচয়ের 
দমন কিছুতেই হইতে পারে না। এবৎ এই রাজস বৃত্তি পূর্ণ রূপে দলিত না 
হইলে অনন্ত ছুঃখপ্রদ অশীস্তিময় অবস্থা হইতে মনুষ্য জাতির পরিত্রাণ পাইবার 
কোন সম্ভাবনা নাই। 
পাশ্চাত্য সভ্যতার অস্তসবে ধাহাদের বুদ্ধি বিশেষ প্রবিষ্ট, আদি হইতে অস্ত 
পর্য্যস্ত পাশ্চাত্য সত্যতার ভ্রেমিক অবস্থা প্রণালী ষাহাদের মানস পথে সব্বদ! 
অঞ্ষিত রহিয়াছে, পবিভ্র সত্যের অবিসম্মাদি সম্মান রক্ষা করিয়া! সভ্যতার 
প্রকাগ্ঠ বাঙ্ছারে দণ্ডারমান হইয়] তাহারা মুক্তকণ্ঠে বলুন, দেখি পাশ্চাত্য 
, জক্জ্যতাল সাহায্যে এই ছুঃখদায়ক রাজন প্রবৃত্তির দমন কি হইতে পারে? কাম 
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ক্রোধ প্রভৃতি মানসিক দুর্জয় শক্রনিচয়কে দমন করিবার জন্য পাশ্চাত্য সভ্যতা! 
অদ্য প্যত্ত জগতে কোন নুতন যন্ত্রেরে আবিষ্কার করিতে সমর্থ হইয়াছে ? যি 
তাহা না হইল জীব.নর প্রথম শ্বাস হইতে শেষ শ্বাস পর্ধ্যস্ত যদি অশান্তির তীব্র 
যন্তরণ! হইতে ক্ষণকালের ভ্বন্য উদ্ধার পাইবার আশাই পাইলাম না, সাংসারিক 
হংখমিশ্রিত তুচ্ছ সুখ লাতের জন্তই যদি জীবনের সমস্ত সময় দুঃসহ কার্ধ্য 
করিতে করতেই অতিবাহিত হইল, সামান্য পশুর স্তায় কাম, ক্রৌধ, লোভ, 
মোহ, মদ ও মাঁৎসর্ধ্য বৃত্তির দাস হইয়া! সমগ্র জীবন যদি হাহাকার করিয়াই 
কাটিয়া গেল, তবে বল দেখি এ বাহ্‌চটকমাথ! পাশ্চাত্য সভ্যতা লইয়া প্রন্কৃত 
মনুষ্যত্বাভিলাধী মানবের কি উপকার লাভ হইবে? অনস্ত বস্ত্রণাময় কাধ্যভান্র 
বহন করিতে করিতেই যদ মুক্্যশষ্যায় শয়ন করিতে হইল, নিঃস্বার্থ 
পরোপকারিতা, নিরবচ্ছিন্ন শমসুখান্ভব, পরলোকের পবিত্র বিশ্বাস ছস্য সুখময় 
উৎসাহ যদি একদিনের জন্যও জদয়ে স্থান পাইল ন1! তবে বল দেখি পাশ্চাত্য 
সভ্যতার চিরোপাসকগণ ! তোমাদের এ সভ্যতার এত প্রশংসাধ্বনি শাস্তি 
প্রয়াপী প্রকৃত সভ্যসন্তানগণের কর্ণে তীব্রজ্থালা কেন উৎপাদন না কষিবে ? 
তোমাদের এ সভ্যতার নামে কেন তাহাদের হৃদয়, কাপিয়া না উঠিবে 111 
একটু প্রণিধান করিয়! দেখিলে ইহাই প্রতীয়মান হয় যে এই প্রত্যক্ষ 
পরিদৃগ্ঠমান বিচিত্র বিশ্বমংসারের অন্তর্বাহ উভয়ন্তরশ্থ পদার্থ নিচয়ের 
সার-নিক্ষর্ষ আদর্শ একমাত্র ভারত ক্ষেত্রেই একাধারে বিরাঙ্িত। ভারত 
প্রকৃতিই জগত প্রক্কৃতির আদর্শ, ভারতীর মানবই সমগ্র মানবজাতির আদর্শ 
ভারতের জ্ঞান নিখিল জ্ঞানের আদর্শ । অনস্ত তত্ব, অনস্ত ভাব ও অনস্ত 
পদার্থবৈচিত্র নিত্য বিচিত্রতাময়ী ধরণীর চিত্র শালিকা (“যাছুঘর ” ) এই 
ভারত ভুবন । একথা বলিলে বোধ করি অত্যুক্তি হইবে নাযে পৃথিবীপ্প মধ্যে 
এক। ভারতই ছ্বীবের অমৃতত্ব ও পরলোকতত্ব সম্বন্ধীয় উজ্জল সিদ্ধাস্তের আঁকপু 
স্থান। এখানকার খধিদিগের গভীর জ্ঞান হইতে পারলৌকিক সত্য বিকসিত 
হইয়াছে এবং পুরাকালে এক ভারতই উক্ত গভীর সিদ্ধাস্ত বিবিধ বর্শ ও দর্শন 
শান্ত্রের সহিত সংযুক্ত হৃইয়! পূর্বদিকের গগনমগ্ুলকে আলোকময় করিয়াছিল 
এখনও জ্ঞানস্পাদ্ধিত ইউরোপ ভক্তি বিন মস্তকে ভারতকে অভিবাদন করে ।* 
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কিন্তু যখনই ভারতের পূর্ব কীর্তি আমদের স্বতিপটে উদ্দিত হয় তখন বস্তুতঃ 
আমাদের মনে এই প্রশ্ন উঠে যে এই কি সেই ভারত ভূমি যেখানে বশিষ্ঠ, 
বিশ্বামিত্র, বাল্সীকি, যেখানে বুহস্পতি, বেদব্যাস, শুকদেব, যেখানে মনু, 
যাঁজ্ঞবন্ক্য, পরাশর, যেখানে কপিল, কণাদ গৌতম, যেখানে আর্ধ্যভট্ট, 
ভাক্করাচার্ধ্য, জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন? এই কি সেই ভারত যেখানে বেদ 
ও দর্শন শান্ট্রের তব সকল জ্ঞানী ব্যক্তিদিগেরই অবলম্বনীয় ছিল। এই কি সেই 
ভারত যেখানে গ্রব প্রহলাদের উচ্চ ধন্শমভাব, সতী সাবিত্রী ও সীতার পাতিত্রত্য 
রামচন্দ্র ও যুধিষ্িরের সত্যান্ুরাগ, ভীম্ষের প্রতিজ্ঞা সংরক্ষণে অটলভাঁব এবং 
ভরত, লক্ষণ ও ভীমার্জুনের ভ্রাতৃভক্তি ধর্ম ও নীতির উজ্জ্বল দৃষ্টাত্ত দেখাইয়া, 
আমাদের সমাজকে এরূপ উন্নত করিয়াছিল, যে তাহার প্রতিরূপ পৃথিবীর অপর 
কোন স্থানে দেখা যায় না। এই কি সেই ভারতভূমি, যেখানে জাহুবীতীরে 
বসিয়া, সরশ্বতী তীরে বসিয়!, আরধগণ প্রাণের প্রাণ খুলিয়া, উচ্চৈঃম্বরে বেদগান 
করিতেন? এই কি সেই ভারতভূমি যাহার ধর্ম ও বাহুবলে জগত স্তম্ভিত 
হইয়াছিল ? এই কি সেই ভারতভূমি যেখান হইতে সভ্যতাজ্যোতি নিঃস্থত 
হইয়া! জগৎ আলেকিত করিয়াছিল? এই কি সেই ভারতভুমি যেখানে মাতা! 
স্বদেশের ও স্বধন্রের জন্য পুত্র বলিদান দেয় % এই কি সেই ভূমি, যাঁহা ধর্মই 
জীবনের একমান্র উদ্দে্ঠ বুঝিগ্বা ধন্ট্রমীগরে ডুবিয়া গিয়াছিল ? কিন্তু হায়! 
কালের কি কুটিল গতি। আধ্যজাতির যেরূপ অনস্ত উন্নতি ছিল, সেইরূপ অনীম 
অধোগতি ঘটিয়াছে ! বীহাদ্িগের শঃজ্যোতি জগতে বিকীর্ণ ছিল, তাহারাই 
এখন অপব্ীত্তি অন্ধকারে সমাচ্ছন্্ন। আজ কিন! ছিন্দুজাতি ঘুণিত কলুষিত: 
স্ৈরাচারনিরতদ্ধপে পরিলক্ষিত হইতেছে । কিছুদিন পরে আবার প্রেতত্ব 
পরিগ্রহ করিতে দেখিতে হইবে। ক্রমে হিন্দু-সত্তা জগৎ হইতে বিলীন হইয়া 
যাইবে। বেদ বিধি বিলুপ্ত প্রায় হইয়! পড়িক়াছে, ব্রহ্মচর্ধ্য কেবল নাম মাত্র রহিয়! 
গিয়াছে, সদাচার শঠগণ ছারা কপটাচারে পরিণত হইয়াছে । কলিকলুষ 
প্রভাবে লোক সকল অযথোচিত লুব্ধ, ছরাচার, নির্দয়, বৃথ। বিবাদপ্রিয়, হুর্ভাগ্য, 
ভূরিভৃষ্ণ হইয়া উঠিতেছে ; সদাচার, ' সদনুষ্ঠান, সংকার্ধ্য বা সং্কথার প্রসঙ্গে 
লোকের অভিরুচি দ্রিন দিন ক্ষীণ হইতেছে ; অসন্তোষ, অভিমান, দত্ত, 
মাৎসধ্যের অধিকার লোকসমাজ্ে বিস্তৃত হইয়া! উঠিতেছে; নির্মমতা মিথ্যাভাষণ, 
আলন্ত, ওদান্ত, নিদ্রা, ঘেষ, বিষাদ, শোক, বোগ, দরিদ্রতা ছুভিক্ষ আদিতে 
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ভারতভূমি অর্জরিত হইতেছে । লোক সমাজ ক্ষুদ দৃষ্টি, সংকীর্ণমসা, 
বহুভোজী, বনুপুত্র, বহুকাম এবং নারীর! স্বেচ্ছাচারিণী ও অগ্রিয়বাদিনী হইয়া 
উঠিতেছে। তপন্থিগণ বনবাস ত্যাগ করিয়। গ্রামে প্রবেশ করিতেছে $ সন্গ্যাসি- 
গণ অর্থ সংগ্রহে বৃত্ত হইতেছে; লোক সকল অনীর্থকায়, অসৎপুত্রবান্‌, 
নির্লজ্জ, কটুভাষী ও দুঃসাহস ইয়া! উঠিতেছে ; ধূর্ততা কপটতা লোক 
জদয়ের ভূষণ হইতেছে; স্বার্থশুন্য পরোপকার কামনা মানবের মন হইতে 
তিরোহিত হইতেছে । আযঘু, বল, স্মৃতি, শোচ, সত্য, দিন দিন ক্ষীণভাবাপন্্ 
এবং সৌভাগ্য, স্থখ ও স্বাস্থা প্রতৃতি তিরোহিভ হইতেছে । শান্ত মধ্যাদ 
লঙ্ঘন পুর্বক জনগণ নিজ কচির প্রীধান্ স্বীকার করিতেছে, সাধুবিগন্তিত 
পথ সাধারণের জন্য প্রমারিত। শিক্ষিতাভিমানী লোক সকল পিতা, মাতা, 
ভ্রাতা, ভগ্মী, নুজাদ্‌ ও ন্রানিবর্গকে পরিত্যাগ কবিতেছে। কোন কোন কুলপাবন 
পুত্র ধন্তঝ্রীন্থর অবলম্বনপুর্ব্বক শ্বীয় জন্মদাতা পিতা এবং গর্ভধারিণী মাতাকে 
উাহাদিগের প্রশস্ত জদয়ের প্রেমের অন্ুপনুক্ধ পাত্র মনে করিয়। তাহাদিগকে 
পবিত্যাগপূর্ধবক অপরিচিত ব্যক্তিদিগকে আত্মীয় বলিয়া বিশ্বাস করিয়া 
তাহাদিগের ধন্ধাস্তর গ্রহণ করিবার উচ্চ আদর্শ জগৎকে প্রদর্শন করিতেছেন । 
স্পষ্ট কথায় যে ভারতীয় সমাজে ধম্ম সুত্রকে অবলম্বন ন। করিয়। অত্রস্থ 
দৈনন্দিন কাঁধের একটী ও আচরিত হয় নাই আদ্দ সেই পুণাভুমি 
আর্ধ্যক্ষেত্রে ধম্ম অনাদ্ুত, পদবিদলিত ও তিরস্কৃত ভইতেছে। স্বেচ্ছাচারই আজ 
কাল ধন্মের পবিত্র আ'গন অধিকার করিয়াছে । বহুদিন ধরিয়া ভিন্ন ভিন্ন 
ধন্ধাক্ান্ত রাজগণের শাসনাধীনতা, আধ্য শাস্ত্রের প্রকৃত ব্যাখ্যার অভাব, 
বালক কাল হইতে আধ্যধর্থবান্নকল রীতি নীতি শিক্ষা দানে ক্রেটি, সময়ে সময়ে 
আধ্্যধন্মের প্রচুর প্রচারাভাব, গুরু পুরোহিতবর্গের অকৃতবিদ্যতা, চিত্তের 
অপ্রশস্ততা, স্বার্থপরত। ও ধশ্বঙ্কানবিহীনতা, সংস্কৃত ভাষার প্রতি অযথাবিরাগ 
আদি বিবিধ কাঙধণ ভারতের ধন্ম জীবনে ঘোর বিপ্লব আনিয়া উপস্থিত 
করিয়াছ্ধে। মিশনরিগণ সময় দেখিয়! শাস্ত্রের মন্ত্র না বুঝিয়! আধ্য' ধন্মের বৃথা 
নিন্দাবাদ করিয়। অশিক্ষিত লোকের মন আর'? কলুষিত করিতেছে, শান্ত্রজ্ঞান 
বঞ্জিত বাঁলকদিগের কপালে আগুণ লাগিতেছে। নাস্তিকতা তাহাদিগের স্বন্ধে 
আশ্রয় করিতেছে, কুকর্ম তাহাদিগের কঠমালা হইতেছে, মন্ষ্ের জীবনের 
উদ্দেন্ট কেনল ফেৌগেচ্ছায় পরিসমাপ্ত হইতেছে। .বারুণী, বারাঁজণার সেবায় 
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তাহার আর লজ্জা নাই, রাক্ষপাচার, পশ্বীচার, ব্যভিচার, যথেচ্ছাচার আর তাহার 
চক্ষে দুষণীয় নহে। যে সভ্যতা সমাঙ্ছে অনিবাধ্য ব্যতিচার, স্বার্থপরতা, শ্বতস্ত্রতা 
বিশৃঙ্খলা, অনৈক্য আদি পুঞ্গায়মান আবর্জনা রাশি আনিয়া ফেলিয়াছে, যে 
মায়াবিনী সভ্যতা লোক সকলকে শিশ্সোদরপরায়ণতার বীজ মন্ত্রে দীক্ষিত 
করিতেছে আমরা তাহাকে সভ্যতা বলিতে চাহি না। যে সভ্যতা কেবল 
বিষয়ন্পূহাীকেই বলব্তী করিতেছে, যে সভ্যতা ধর্মকে জয় হইতে টানিয়া 
রসনার বিলাস বস্ত করিয়া দিয়াছে ষে সভ্যতা বিকট হ্াস্ত বিকাশে সত্য স্বরূপ 
পরমাস্বাকেও উড়াইয়া৷ দিতে চায় আমরা তানশী সভ্যতার পক্ষপাতী নহি 
আধ্যের| যাহা! জানিতেন, তাহাই আমরা জানিতে চাই, তাহারা যাহ। করিতেন 
আমরা! তাহাই করিতে চাই। এখন আর উপেক্ষার সময় নহে । উপেক্ষার 
অত্যাচারে হিন্দুজাতির জর্বনাশ হইয়াছে, ধন সম্পত্তি গিয়াছে, জ্জানগরিমা 
গিয়াছে, বলবীর্ধ্য বিনাশ পাইয়াছে, ন্বাধীনতা রত্বে বঞ্চিত হইয়াছে । এখনও 
যে একটী জাতীয় সত্তা আছে, জাতীয় পবিত্রতা আছে, উপেক্ষা করিয়া সে টুক 
আবার না যায় । এখনও পথ আছে, এখনও আধ্যখধিগণের কৃত শাস্ত্র সমুহ 
বিদ্যমান আছে, এখনও সেই পথে চল । সেই পথে চলিলে অনস্ত শাস্তি পাইবে, 
অনস্ত উন্নতি লাভ করিবে । অতএব আইস, ধর্মকে মাথায় করিয়া আধ্যখধিকে 
পথ প্রদর্শক করিয়া, অধ্যবসায় অবলম্বন করিয়া, হিন্দুসধাচারকে জীবনের মুল 
মন্ত্র করিয়! সেই পথে যাই। 

শান্ত্রকারগণ অর্থ বা যশ কামনার শান্ত্র সকল প্রণয়ন করেন নাই। ভ্রম 
প্রমাদ শূন্য বাগদ্ধেষবিরহিত তপগ্সোন্ভাসিতমন। না হইলে আর্টের মতে 
কেহই ধর্মশাস্ত্র প্রণেতা হইতে পারে ন। এ সকল পুরুষের লেখার উপর অবি- 
শ্বাসের কারণ কি? তাহার! শুদ্ধসত্বমানসে ফল মুল আহারে চির জীবন 
সত্য কি এই জানিবার জন্য তপস্যা করিতেন; বিধাতার এরূপ পক্ষপাত, 
যে তাহারা সত্যের সন্ধান পাইলেন না, পর্ব ঘোর বিষঘী, মদ্যাহারে সদা 
চঞ্চলমন1 ছুই এক ঘণ্টা কাল একত্র ধ্যানাভিনিবেশে অক্ষম এমন সব পুরুষেরা 
একটু চিন্তা করিয়াই সত্য লাভ করিলেন এই বা কিরূপে বিশ্বাস হয়? 
আমরা হিন্দু, সুতরাং আমাদের ধর্মমশাক্্র সকল ধর্ম সম্বন্ধে অতিশয় প্রমাণ । 
এইরূপ পুঙ্ৃনীষ খবি মহধিগণের প্রতি সংশম্ থাকিলে “সংশক়াত্মা বিনন্তাতি" 
সীতার এই বাক্য চরমে বিশেষ হুদয়ঙ্গম হইবেক। অতএব আত্ুন আমরা 


ধন্ম। ১৯ 
সংশয়চ্ছেদ করিয়া শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়! শাস্ত্র প্রদর্শিত পথে ধর্মের অনুগমন করি । 
ধর্মের ন্যায় মধুরতম পদার্থ জগতে আর নাই, মানব আত্মার চিরদিনের অক্ষয় 
ধন এমন নাই এবং অনন্তকালের সুজদও এমন নাই। এক ধর্ম আয়ত্তে 
আদিলে অর্থ, কাম ও মোক্ষ আপন! আপনিই আসিয়! যায়। মহাভারতে 
উক্ত হইয়াছে £-. 

বিদ্য1 বিত্ত বপু$ শৌধ্যৎ কুলে জন্ম বিরোগিতা। 

সংসারোচ্ছিত্িহেতুশ্চ ধঙ্মাদেব প্রবর্ভতে ॥ ১॥ 

শব্দে ম্পর্শে চ রূপে চ রসে গন্ধে চ ভারত !। 

প্রভুত্বৎ লভতে জন্র্ধন্দান্তৈতৎ ফলং মতম্‌ ॥ ২ ॥ 

অর্থসিদ্ধিং পরামিচ্ছন্‌ ধর্দমামেব সমাচরেৎ। 

ন হি ধন্মাদপৈত্যর্থঃ স্বর্গলোকাদিবামৃতম্‌ ॥ ৩ ॥ 

ধন্মৎ চিন্তয়মানোহুপি যদি প্রাণৈধিযুজ্যতে | 

ততঃ ন্বর্গমবাপ্পোতি ধর্ম্মন্তৈতৎ ফলং বিদ্ুঃ ॥ ৪॥ 

যেহর্থা ধঙ্দ্েণ তে সত্যাযেহধন্ধেণ ধিগস্ততান্‌। 

ধর্ম বৈ শাশ্বতৎ লোকে ন জহাদ্বনকাঙক্ষয়। ॥ ৫॥ 

ধর্দাধন্দ্শ্চ কামশ্চ স কিমর্থং ন সেব্যতে ॥ ৬ ॥ 

উৎসবাছুৎসবং যাস্তি ্বর্গাৎ হ্র্গৎ স্থখাৎ স্থখম্‌। 

শ্রদ্ধধানাশ্চ শান্তাশ্চ ধনাঢ্য। ধন্ধকারিণও ॥ ৭ ॥ 

ধর্্ঃ প্রজ্ঞাঁৎ বদ্ধয়তি ক্রিয়মাঁণঃ পুনঃপুনঃ। 

বৃদ্ধপ্রজ্ঞন্ততে। নিত্যৎ পুণ্যমারভতে পরম্‌ ॥ ৮॥ 

মহাভারতে নান! স্থানে । 
বিদ্যা, ধন, শৌধ্য, কৌলীন্ত, আরোগ্য এবং সংসার নিবৃত্ভির উপায় 

তত্বজ্ঞানও ধর্মী হইতে হয়। ১॥ শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, বস, গন্ধ, বিষয়ে 
প্রভৃতা ধন্মের ফল। ২॥ পরম অর্থসিদ্ধি ইচ্ছ! করিয়া ধর্ম আচরণ করিবে । 
্বর্গলোৌক হইতে অমৃতের ন্যায় ধন্ম হইতে অর্থ অপগত হয় না। ৩॥ ধর্ম চিন্তা 
করত যদি দৈবাথ চিন্তক ব্যক্তি মৃত্যপ্রাপ্ত হয় তথাপি এ চিস্তাফলে স্বর প্রাপ্ত 
হয় এই মত ধর্নের মাহাত্ম্য পণ্ডিতের জানেন ॥ ৪॥ ধর্মদ্বারা যে অর্থ হয় 


২০ হিন্দুর জ্ঞাতবা কি? 


তাহাই সত্য ( প্রশংসনীয় ) অধন্ন ছারা যে অর্থ তাহা নিশ্দিত। এই 
নিমিতে ধনাশয়ে শাশ্বতিক ধন ত্যাগ করিবে না॥ ৫ ॥ ধর্ম হইতে অর্থ ও 
কাম হয় অতএব এ ধশ্ম কি হেতু সেব্য না হইবে ॥ ৬৪ ধর্মানুষ্ঠারী কেমশঃ 
উৎকৃষ্ট উত্সব, ন্বর্গ ও উত্তরোত্তর স্বখ প্রাপ্ত হয় এবং শ্রদ্ধান্বিত শাস্তস্বভাব 
ও ধনাঢ্য হয় ॥ ৭ ॥ ধন্ম প্রজ্ঞা বুদ্ধি করে, প্রজ্ঞা বৃদ্ধি হইলে পরম পুণ্য 
মুক্তিমার্গও প্রাপ্ত হয় ॥ ৮॥ 
ধদ্নাৎ স্বৃথঞ্চ ভ্ঞানঞ্চ ধণ্ীদুভয়মাপ্র য়াঁৎ। 
তশ্মাৎ সর্ববৎ পরিত্যজ্য বিছ্বান্‌ ধন্ধৎ সমাচরেৎ ॥ ১ ॥ 
ধন্াৎ সঞ্জায়তে হার্থে। ধ্মীৎকীমোহভিজায়ুতে | 
ধশ্ীদেব পর ত্রন্ম তশ্মাদ্ধন্ধমৎ সমাশ্রীয়েৎ ॥ ২ ॥ 
ছন্দ পুশাণে ॥ 
ধন্ম হইতে সুখ ও জ্ঞান হয়, ধন্ম হইতে লৌকিক ও পারত্রিক সকল ফল 
হয় এই হেতু বিদ্বান জন অন্য সকল ত্যাগ করিনা ধশ্্ই আচরণ করিবেন ॥ ১৪ 
ধম্ম হইতে ক্রমশঃ জ্ঞান, অর্থ ও কাম প্রান্ত হয় এবং ধন্ম হইতে পরুব্রক্ষ 
পাপ্রি হয় এই হেতু সর্বথা ধম্মই আশ্রয় করিবে ॥ ২ ॥ 
বাঁসঃ__কামার্থো লিপ্পমানভ্ত ধদ্মমেবাদিতশ্চরেৎ । 
ন হি ধন্মাপ্তবেৎ কিঞ্চিদ দুষ প্রাপমিতি মে মতিঃ ॥ ১ ॥ 
নিপানমিব মণ্ুকাঃ সরঃ পূর্ণ মিবাগুজাঃ | 
ধন্মকল্ক্রণণমায়ান্তি বিবশা2 সর্ববসম্পদ ॥ ২ ॥ 
ধর্ম ও অর্থ ইচ্ছু ব্যক্তি আদৌ ধন্মাচরণ করিবে। ধশ্ম দ্বারা কোন বস্ত 
দুষ্প্রাপ্য থাকে না ইহা আমার (ব্যাসের) সম্মত। ১॥ ভেক যেমত কুঁপ- 
সন্নিকষ্ট-জলাশয়কে, পক্ষিগণ যেমত জলপুর্ণ সরোবরকে প্রাপ্ত হয় এ মত 
সফল সম্পত্তি ধর্মকারী ব্যক্তি বশীভূত হইয়া তাহাকে প্রাপ্ত হয় ॥ ২ ॥ 
আদিত্য পুরাণে আছে £-_ 
মানুষ্যং যঃ সমাসাদ্য স্বর্গমোক্ষপ্রদায়কম.। 
দ্বয়োর্ন সাধয়ত্যেকৎ স মৃতস্তপ্যতে চিরম. ॥ 
যাবৎ স্বস্থ শরীরত্বস্তাখদ্ধদ্মৎ সমাচরে। 
অস্মাস্থশ্চৌদিতোনান্যৎ কিঞ্চিৎ কর্ত,ং সমুখ্সহেৎ ॥ 


ধন্য । ২১ 


স্বর্গ মোক্ষ প্রদায়ক মনুষ্য জন্ম লাভ করিব বে দুয়ের একটাকেও সাধন। 
না৷ করিল, সে মৃত্যুর পর দারুণ অনুতাপগ্রন্ত হয়। অতএব যতদিন শরীরের 
স্বাস্থ্য থাকে তত দিন ধর্দ্রীচরণ কর। বৃদ্ধ অবস্থায় অসুস্থ্য শরীরে কোন বর্মন 
করিতেই মনের উৎসাহ হইবে না। 
বিষুঃ ধলিতেছেন ; 
যুবৈব ধন মন্বিচ্ছেদনিত্যৎ জীবিতৎ যতঃ! 
কৃতে ধন্রে ভবেৎ কীর্ভিরিহ প্রেত্য চ বৈ দ্ুখম॥ 
যথেক্ষুহেতোরপি সেবিতং পয়। 
স্বণানি বল্পীরপি চ প্রসিঞ্চতি ॥ 
তথানরে! ধন্মপথেন সঞ্চরন্‌ | 
স্বুখ্চ কাঁমাংশ্ বশ্থনি চাশ্র তে ॥ 
যুবাকালেই ধন্মকে অনুসরণ করিবে, যে হেতু জীবন অনিত্য। ধর্মকে 
সাধন। করিলে ইহৃকালে কীত্তি ও পরকালে সুখভোগ করা যাক । ধর্ম সেবন 
করিলে অর্থলাভ হয় না ইহা! মুট়েরা বলে। যে ব্যক্তি ইক্ষুমূলে জল সেচন 
করে, তাহার সেই জলে যেমন তৃণ ও লতা সকলও সিক্ত হয় তদ্রপ ধর্মসাধনের 
সঙ্গে সঙ্গেই সুখ, কাম ও অর্থ সাধনও হইয়া থাকে। 
এতদ্বযতীত ধশ্ধের গণের পরিচয় অধিক আর কি বলিবঃ__ 
এক এব স্থৃহৃদ্ধন্রো নিধনেহপ্যনুযাতি যঃ। 
শরীরেণ সমং নাশং সর্ববমন্যদ্ধি গচ্ছতি ॥ ১৭॥ 


মুন ৮ম অধ্যায় । 
নামূত্র হি সহায়ার্থৎ পিত1 মাতা চ তিষ্ঠতঃ | 


ন পুত্রদারৎ ন জ্ঞাতির্ধন্ম্তিষ্ঠতি কেবলঃ ॥ ২৩৯ 
মন্ত ৪র্থ অধ্যায়। 
মুতং শরীরমুত্হজ্য কান্ঠলোস্ট্রসমৎ ক্ষিতৌ | 
বিমুখ' বান্ধবা যাস্তি ধন্মস্তমনুগচ্ছতি ॥ ২৪১ ॥ 
তস্মার্মৎ সহারার্থং নিত্যৎ জক্চিনুয়াচ্ছনৈঃ| 
ধন্দণ হি সহায়েন তমস্তরতি ছুস্তরমূ ॥ ২৪২ ॥ 
মনল ৪থ অধ্যায়। 


২২. হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


ধর্মই জীবনের একমাত্র মহৎ, কেননা মৃত্যুর পরেও ধর্ম অনুগামী হয়, 
অপর সকলই দেহের সহিতই তিরোহিত হয় ॥ ১৭॥ পরলোকে সঙ্থায়তা 
করিবার জন্ত পিতা, মাতা, স্ত্রী, পুত্র ও জ্ঞাতিরা কেহই বর্তমান থাকেন না, 
কেবল একমাত্র ধর্মই সেই স্থানের সহায় হয়। ২৩৯॥ কাষ্ঠ লোষ্্রের হ্যায় 
মৃত-শরীরকে ভূমিতলে পরিত্যাগ করিয়া বান্ধবগণ যখন বিমুখ হইয়া গৃহে গমন 
করেন, তখন কেবল ধর্মই সেই জীবের অনুগমন করিয়া! থাকে; অতএব সেই 
লোকের সহায়তার অন্ত প্রতিদিন অন্নে অঙ্গে ধন্ম সঞ্চয় করিবে; ধর্মের 
সাহায্যে দুস্তর নরকাদি হইতে নিস্তার পাওয়! যায় ॥ ২৪১। ৯৪২॥ 

এইরূপে বেদ স্থৃতি পুরাণ, তন্ত্র সকলেই ধন্্রকে অবলম্বন করিয়! ধর্ম দ্বারে 
অর্থ, কাম মোক্ষ নিশ্চয় জানিয়। ধশ্বের সেবন করিবার জন্য সকলকে উপদেশ 
দিতেছে আর এই যে ছুঃখীর একমাত্র বন্ধু, নিরাশ্রয়ের একমাক্র রক্ষাকর্তী 
অনাথের একমাত্র সহায় ধর্ম যাহা ভিন্ন পৃথিবীতে আর কিছুই অবলম্বনীয় নহে 
তাহা কি ? শিক্ষা করিতে হইলে পাচটামাত্র স্থান অন্বেষণ করিতে হয়। মনুর 
গ্রন্থে সেই অন্েষ্টব্য বা আদর্শভূত স্থান পঞ্চক বণিত আছে। মথা ১ 

বেদোৌহখিলে। ধর্দমূলৎ স্মৃতিশীলেবু তদিদাম্‌। 
আচাঁরশ্চৈব সাধুনাৎ আত্মনস্তষ্টিরেব চ ॥৮ 

সমুদায় বেদ, বেদজ্ঞ খধিদিগের স্থৃতি ও শীল, সাধুগণের আচার ও 
আপনার চিত্ত প্রমাদ। এই স্থান পঞ্চক বা বস্ত পঞ্চক ধর্ম্মমূল অর্থাৎ ধর্মমত 
বুঝিবার স্থান, বা ধন্মানির্ণয় করিবার প্রমাণ। বেদে সনাতন ধর্মের অভ্যুদয়, 
বেদাস্তে ভাহার সৌষ্ঠব প্রকাঁশ, দর্শনে তাহার স্বন্ূপ বিস্তার, স্মৃতিতে বা 
পুরাণাদিতে তাহার মহিমা প্রচার ও সরল আভাস ব্যাখ্যাত হইয়াছে মাত্র। 
এক সনাতন ধন্ধের গৃটার্থই বিবিধ বেশে বিবিধ সম্প্রদায়ে নৃত্য করিয়া 
ন্ড়োইতেছে । এইজন্ত। ধর্ কি তাহা জানিতে হইলে শান্ত অবশ্ত পঠনীয় । 
শান সকল পাঠ না করিলে, ধর্মজ্ঞান হয় না, চিত্ত শুদ্ধি হয় না, সাধু সহবাস 
করা যায় না, একারণ প্রতিদিন দেহ মন পবিত্র করিয়া সকলকেই শাস্ত্র পাঠ 
বা শ্রবণ করিতে হইবেক, আধ্যের এই একটী ধর্ম বিধান। অর্থলোভে নম 
পরন্ত ধম্মার্জন কামনায়, পুণ্যপ্রসাদ লাভ করিবার জন্য সকলকেই প্রতিদিন 
শান্প পাঠ কবিতে হইবেক, জাতীয় উন্নতির পক্ষে, জাতীয় ধর্মরক্ষাঁর পক্ষে, 
সমুদয় অ্রেয়েব পক্ষে ইহ1 কেমন সুন্দর বিধান! ব্ীষ্টান, মুমলমান, হিন্দু 


এ 
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ইত্যাদি সমুদায় গ্রতিঠিত জাতিগণের বিশ্বাস এই যে তাহাদের ধর্মশান্ত্রে জগৎ 
্রষ্টা মানবগণের প্রতি যে যে বিধান বিহিত করিয়াছেন, তদনূসারে চলাই ধশ্ম। 
পরস্ত ভুঃখের বিষয় ধর্খের মূল, চিত্ত শুদ্ধির মুল, ৃষ্টাদুষ্ট ফল সমুহের মূল, 
চতুর্বর্গ সাধনের উপায় স্বরূপ শান্ত সকলের পঠন পাঠন আমাদের দেশে 
লোপ পাইবাঁর উপক্রম হইয়াছে । 

তারপর বেদবাদিমহধিগণের কি প্রকার শীলতা। ছিল তাহা দেখিবে। 
কোন কোন স্দগুণকে তাহারা শীল বলিয়! উল্লেখ করিতেন? মহুধি হারীত 
তাহা একটামাত্র স্যত্রের দ্বারা উপদেশ করিয়] গিয়াছেন। যথা 

্দ্দণ্যতা দেবপিতৃভক্ততা সৌম্যতা অ-পরোপতাপিতা অনন্থয়তা মৃদুতা 
অপারুষ্যৎ মৈত্রত। প্রিরবাদিত্বৎ কৃতজ্ঞতা শরণ্যতা কারুণ্যং প্রশাস্তিশ্চেতি 
ত্রয়োদশবিধং শীলম্‌ ॥ 

শ্লীল ১৩ প্রকার; ১৩ প্রকার শীল অভ্যন্ত হইলে_স্বভাবগত হইলে 
তন্বারা আত্মা নিম্িল হয়, নিষ্পাপ হয়, ধর্মাবীজ অদ্কুরিত হুইয়! ক্রমে 
সর্ধজ্ৃদয় অধিকার করে। এক্ষণে শীলবোধক ত্রয়োদশ শব্দের প্রত্যেকটার 
অর্থ কি তাহ শুনুন। 

১। ব্রহ্ষণ্যতা। ব্রন্মণ্যতা আর ব্রহ্মনিষ্ঠতা তুল্য কথা! । ব্রন্মধ্যান, 
ব্রহ্মতত্বানুসন্ধান, ব্রক্মজ্ঞান লাভের জন্য শাস্ত্রীয় উপায়াবলম্বন, প্রভৃতিকে 
্রক্মণ্যত! বলে ত্রন্মণ্যতা থাকিলে, চিত্তবৃত্তি যেক্ধপ হয়, বাকৃবৃত্তি যে প্রকার হয়, 
শারীরিক কার্ধ যেনূপে সম্পাদিত হয়, সে সমস্তই ব্রদ্মণ্যতা বলিয়া গণ্য । 

২। দেব পিতৃভক্ততা। দেবতক্তি ও পিতৃভক্তি, দেবারাধনা ও পিতৃসেবা; 
এক যোগে এই দ্বিবিধ অনুষ্ঠানে রত থাকার নামও শীল। যাহার দেবভক্তি নাই, 
পিতৃতক্তি নাই; তাহার ধন্ম হয় না। বিশ্বাস না থাকিলে ভক্তি থাকে না, 
ভক্তি না থাকিলে আরাধ্যতা জ্ঞান বিকশিত হয় না, স্বতরাং তাদশ লোকে 
দেবপুক্জা করে না, প্রত্যুত সে দেবদেষীই হয়। পরলোকগত পিতৃগণের 
অস্তিত্বে যাহার বিশ্বাস উৎপন্ন হয় না, পিতৃভক্তি তাহার নিকট স্থান প্রাপ্ত 
হয় না; সে ব্যক্তি কোন ক্রমেই পিতৃপুজক হইতে পারেন] । বরং দে 
পিতৃদ্বেষীই হয়, দেবদ্ধেধীও পিতৃঘ্বেষী হইলে শীল বৃত্তির অভাব হেতু সে নিশ্চয় 
ধশ্মাধিকার হইতে চুতহয়। 

৩। গৌম্যতা। প্রসঙ্গ ভাবের নাম সৌম্যতা! হৃদয়ে প্রসম্নভাৰ 
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না থাকিলে লোকে সৌম্য হইতে পারে না; সৌম্যতার অভাব হইলে 
ধন্মজনক প্রধান শীলতাঁর অভাব হেতু ধশ্মাধিকার হইতে ভ্রষ্ট হইতে থাকে । 

৪। অপরোপতাপিতা। পরকে উপতপ্ত না করার নাম অপরোপ- 
তাপিতা। এই অপরোপতাপিতা গুণ যদি অভ্যস্ত হয়, শ্বভাবগত হইয়া যায়, 
তাহা হইলে তাহার একটি প্রধান ধর্মমূল ব্জায় থাকে । বাক্যের দ্বার, 
শরীরের দ্বারা, মনের দ্বারা, কার্য্যের ছারা, অন্ত ব্যক্তি যাহাতে ব্যথা প্রাপ্ত না 
হয়, এরূপ ভাবে চলিতে পারিলে অবশ্নই ধর্ম সঞ্চয় হইতে পারে। 

৫। 'অনসুয়ত।। পরের উৎকর্ষ সহা করিতে না পারার নাম অস্থয়া। 
এই অত্যস্ত অপকারী অসুয়াকে যদি এককালে পরিত্যাগ করা যায়, উন্মূলিত 
করা যাঁয়, তাহ! হইলে, অনসুয়তা-নামক শীলটী প্রতিষ্ঠিত হয়, হইলে নির্বর্্ে 
ধঙ্ষেপার্জন করা যায়। অস্ুয়া বর্ন করিতে না পারিলে ধার্মিক হওয়! 
যায় না ইহ] প্রত্যক্ষ সিদ্ধ সিদ্ধান্তি । 

৬। মৃছুতা। ক্ররতার বিপরীত গুণের নাম মদুতা । মৃদ্ুতা বা কোমলতা 
একটা প্রধান গুণ বা! প্রধানতম শীল। মৃদু না হইলে, ক্রুরতা পরিত্যাগ না 
করিলে, সুশীল হওয়া যায় না; সুশীল না! হইলেও ধন্মতৎ্পর থাকা] যায় ন]। 

৭। অপ:রুষ্য। পরুষ ব্যবহার ব1 কর্কশ স্বভাব পরিত্যাগ করিলে অপা- 
রুষ্য নামক শীল সঞ্চিত হয়। এই অপারুষ্য যদি প্রতিষ্ঠিত হয়-_আয়ত্ত হয়, 
তাহা হইলে অবশ্ঠই ধন্মীধিকার লাভ করা যয়। পারুষ্য পরিত্যাগ না করিলে 
বিবাদ বিসম্বাঁদ প্রবৃত্তি থাকিলে কোন ক্রমেই ধর্ম প্রবৃত্তি উদ্দিত হইতে 
পারে না, ইহা! সকল লোকেই জানেন । 

৮। মৈত্রতা। মিত্রভাব আন মৈত্রতা তুল্য কথা। পরের সুখে তুখী 
হওয়! ও পরের দুঃখে দুঃখী হওয়ার নাম মৈত্রতা। এই মৈত্রতা নামক সৎশীল 
অভ্যস্ত হইলে তাহার ধর্ম প্রবৃত্তি উদিত হইবে । 

৯। প্রিয়বাদিত্ব। সত্য ও হিতকথ। বলার নায় প্রিয়বাদিত্ব ॥ এই প্রিয় 
বাদিত্ব নামক সদৃগ্ডণ বা শীলটা ধন্ধের বিশেষরূপ সহায়তা করে। 

১০1 কৃতজ্ঞত!। পররুত উপকাঁর মনে রাখার নাম কৃতজ্ঞতা । কতজ্ঞত' 
গুণ থাকিলে, পরকৃত উপকার মনে থাকিলে, স্মরণ থাকিলে, বিশেষ ধম 
হইতে পারে এবং তাদৃশ ব্যক্তির দ্বারা গুরুভক্কি, গিডৃভক্তি, 'পরোপকার ও 
দাক্ষিণ্য অনেক সতৎকাধ্য অনুষ্ঠিত হইয়া তাহ! ধর্ম বৃদ্ধির কারণ হ'তে পারে। 
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১১। শরণ্যতা। রক্ষিতার নাম শরণ্য ; তাহার ধম রক্ষা করার নাম 
শরণ্যতা। কেহ শরণাগত হইলে তাঁহাকে রক্ষা কর, ভীত ব্যক্তিকে ভয় হইতে 
উদ্ধার করা, ব্যথিত ব্যক্তির ব্যথা দূর করা, এ সমস্তই শরণ্যত। শীলের কাধ্য। 

১২। কারুণ্য। কাক্ুণ্য বা দয়া তুল্যার্থ বলিয়া জানিবে। করুণা- 
কার্যের নাম কারুণ্যঃ ইহা সকলেই বিদিত আছেন। 

১৩। প্রশাস্তি। প্রশান্তি নামক শীলের কাধ্য অনেক। ধৈধ্য প্রভৃতি 
সদগুণ ইহার অন্তভূতি। ব্িপুবেগধারণ করার নাম শাস্তি, তাহাও এই 
প্রশা্তি নামক শীলের অন্তর্গত। যাহার শান্তিগুণ আছে, সেই ব্যক্তিই যথার্থত 
সুশীল, সচ্চপিত্র, ধার্মিক ও সাধু বলিয়া গণ্য । প্রশাস্তি নামক শেষ শীলটী 
ধন্মোপাঞ্জনের প্রধান সহায়। 

বণিত ১৩ প্রকার শীল বা আচার কেবল মাত্র ধাম্মিকেরই থাকে অন্ভের 
থাকে কিন! পন্দেহ। মহাত্মা মন্দ স্পট করিয়া আর দশ প্রকার আচান 
গণিয়াছেন যথা, ধৃতিং ক্ষমা দমোহস্তেয়ং শৌচমিজ্দিয়নিগ্রহঃ। শীর্বিদ্যা 
সত্যমক্রোধো দশকঃ ধন্মলক্ষণম্‌ (১)। এখানকার ধন্ম শবে আচার ধন্ম। 

(ধৃতি ১ সন্তোষ, ক্ষেমা) নিন্দা, স্তি, মানাপমান, হানি ও লাভাদি ছুঃ 
সহিষু্তা, দেয়) মনকে সর্বদা ধর্ে প্রবৃত্ত করা এবং অধন্খ্ব হইতে নিবারণ করা 
অর্থাৎ অধন্ম্ের ইচ্ছাও হইতে ন1 দেওয়া ॥। (অস্তেয়) চৌধ্য ত্যাগ অর্থাৎ 
অনুমতি ব্যতিত্লেকে ছল, কপটতা, বিশ্বামঘাতকতা৷ অথবা অন্য কোন ব্যবহাগ্ন 
দ্বারা পর পদার্থের গ্রহণ করাকে চৌধ্য কহে; উহ] পরিহার করাকে সাধু কার্ধ্য 
কহে। (শৌচ) রাগ, দ্বেষ ও পক্ষপাত ত্যাগ করিয়া আস্তরিক এবং জল 
ও মুত্তিক! মার্জনাদি ছারা বাহু পবিত্রতা সাধন করা। (হীন্দ্রিয় নিগ্রহ) 
অধন্ীচরণ হইতে নিবারণ করিয়া! ইক্দ্রিয়গণকে সর্বদ] ধঙ্্পথে প্রবৃত্ত করা। 
(ধী) মাদক দ্রব্য, বুদ্ধি নাশক অন্য পদার্থ, হুষ্টের সংসর্গ, আলম্তা ও 
প্রমাদাদি ত্যাগ করিয়! শ্রেষ্ঠ পদার্থের সেবন, সাধু পুরুষের সংসর্গ এবং যোগা- 
ভ্যাস দ্বারা বুদ্ধির বৃদ্ধিসম্পাদন। (বিদ্যা) পৃথিবী হইতে পরমেশ্বর পথ্যস্ত 
বিষয়ের যথার্থ জ্ঞান, উহাদিগের হইতে যথাযোগ্য উপকার গ্রহণ কর! এবং 
সত্যভাবে অর্থাৎ আত্মায় যেরূপ মনে সেইবপ, মনে যেরূপ বাক্যে সেইরূপ এবং 


(১) মনু ৬ অধ্যায় ৯২ প্লোক। 
£ 


২৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বাক্যে যেরূপ কার্যেও সেইরূপ ব্যবস্থার করাকে বিদ্যা কহে এবং তাহার 
বিপরীতকে অবিদ্যা কহে। (সত্য) যে পদার্থ যেরূপ উহাকে তদ্দরপ বুঝা, 
তদ্রূপ বলা এবং তদ্রুপ কার্ধ্য করাই সত্য। এবং (অক্রোধ) ক্রোধাদি দোষ, 
পরিত্যাগ করিঘ! শাস্তি আদি গুণ গ্রহণ কব ধর্মের লক্ষণ বলিয়া উক্ত হইয়াছে। 

অতএব সভ্যগণ ! এক্ষণে ইহা স্থির জানিবেন আমাদিগকে ত্রহ্মণ্যতা 
প্রতৃতি ত্ররোবিংশতি প্রকার সদাচার রূপ ধর্মের যাজন করিতে হুইবে। ইহার 
যাজনে আমাদিণের দশবিধ পাপ নাঁশ হইবে । দশবিধ পাপ নাশ হইলে আমার! 
কন্মধর্থ্বের বা কম্মযোগের প্রকৃত অধিকারী হইব। অধিকারী হইয়া কম্ধর্দের 
অনুষ্ঠান করিলে তাহার সাফল্য হয়। যাহা হউক এক্ষণে দশবিধ পাগ কি 
তাহা বলি। কায়িক বাচিক ও মানস ভেদে পাপ ত্রিবিধ। তন্মধ্যে মানস ও 
কায়িক তিন তিনটি । এবং বাচিক চারিটি এই দশ। যথা *পর 
দ্রব্যেষভিধ্যানৎ মনসানিষ্ট চিন্তনং বিতথাভিনিব্শশ্চ ভ্রিবিধং কম মানস,” 
অর্থাৎ কিরূপে পরের দ্রব্য আপন গৃহে প্রবেশ করাইব এই চিন্তা । দ্বিতীয় 
মনে মনে সর্বদা পরের অনিষ্ট চিন্তা । তৃতীয় পরলোক নাই, দেব দেবী 
নাই, যাগবজ্ঞ সন্ধ্যাবন্দনাদি নিক্ষল, এইরূপ মিথ্যাবুদ্ধি এই তিন মানস পাপ। 
“পারুষ্যমনৃতষ্চেব পৈশুন্যঞ্চাপি সর্ধশঃ! অসম্বদ্ধপ্রলাপশ্চ বাঙময়ৎ স্যা 
চ্চতুব্বিধম্।” কঠোর বাক্য, মিথ্যা বাক্য, পরোক্ষে পরের দোষ কখন 
এবং বাজার বা! দেশের বা গ্রামের সন্বদ্ধে নিশ্রয়োজন "আবাটে* গল্প । এই 
চারি প্রকার পাপ বাটিক । “অদরত্তানামুপাদানং হিসাচৈবাবিধানতঃ । পর- 
দারোপসেবাচ শারীরং ত্রিবিধং স্থৃতং 1” অনত্তবস্তর ছলে বলে কৌশলে গ্রহণ, 
অবিহিত বুথ! হিংসা, পরশ সম্ভোগ, এই ত্রিবিধ কায়িক পাপ। 

এইগুলিই পূর্বোক্ত আচার দ্বার! নিধূর্তি হইয়া যায়। এইজন্তই শান্ত 
বলেন যে “সদাচার বিহীন ত্রিবেদজ্ঞ ও কোন কার্যের নয়। সদাচারযুক্ত 
কেবল গাম্নত্রীজ্ঞ ও ভাল (১)।৮ «আচার বিহীন পুরুষ দুরাচার পদবাচ্য । 
এই ছুরাচার পুরুষ লোকে নিন্দিত হয়। সতত মানস ছঃখে আতিভূত হয়। 
সতত ব্যাধিতে জড়িত হয়। শেষে অল্লায়ু হয়! অকালে কাল কবলিত হয়। 


০০০ 











চে 


(১) সাবিত্রী মাত্র সারোহপি বরং বিপ্রঃ স্যস্ত্রিতঃ। 
নাযস্তথিতস্ত্রিষেদোৎপি সূর্ববাশী নর্ধবিক্রয়ী ॥ 


রা 
ধন্য । ২৭ 


কিন্ত সদাচানযুক্ত পুরুষ দৌতাগ্য লক্ষণ হীন হইলেও সকলসৌভাগ্যশালী 
হয়। এবং শ্রদ্ধধান ও অহ্য়াবর্জিত হইয়া পূর্ণায়ু লাভ করে” (২)। আচার- 
যুক্ত হইয়াই কন্ম করাই খষিগণ বিহিত করিয়াছেন। যথা! 
এবমাচরতো দৃষ্ট1 ধর্দস্ত যুনয়োগতিৎ | 
সর্বস্য তপসো! মূলমাচারৎ জগুছঃ পরং 
মুনিগণ বলেন আঁচারই সকল তপস্তার সাধন, যেহেতু কমন ধর্মের ফল ভাল 
আচার দ্বারাই হইয়া থাকে । অতএব হে ভারতীয় আধ্যকুলগৌব্রবাকাজ্ষিগণ ! 
আত্মন আমর সকলে সদাচার ধর্খুমুক্ত হই। আজ না হউক, সমাজের ক্রোড়ে 
মৃত্যু শব্যায়্ শয়ন নিয়হ। “জাতন্ত হি প্রুবে মৃতুঃ প্ুবং জন্ম মৃতিস্ত চ" ইত্যাদি 
শান্ত্রের উপদেশ অজ্ঞাত থ!কিলেও, অহরহ পরিপৃষ্ঠমান মানবের অনিত্যতা 
দর্শন করিয়! মনে মনে আপনারাও বোঝেন, আমিও বুবি--সকলেই বোঝো, 
একদিন মরিতে হইবে । অতএব ঘুসূন পাপাচরণ জনিত ছুর্বিষহ অনুতাপ- 
বৃশ্চিকের তীত্র দংশনের যন্ত্রনা হইতে নিস্তার পাইবার জন্য সুস্থ শদ্দীরে সময় 
বিভাথে ধর্মাচরণে প্রবৃত্ত হই । শীল্প বলেন, 
ভোগভুমিঃ স্মৃতঃ স্বর্গঃ কন্ভূমিরিয়ং মতা | 
ইহ যৎ ক্রিয়তে কন্ম স্বর্গে তছুপভূজ্যতে । 
যাবৎ স্বস্থশরীরত্বৎ তাবদ্ধন্মৎ সমাঁচর ! বিষণ ধর্মোত্তর। 


এই আর্ধ্যভূমি কর্ভৃমি, এবং স্বর্গ ভোগভূমি বলিয়া শাস্ত্রে অভিহিত 
আছে। এখানে যে কার্ধ্য কৃত হয়, স্বর্গে তাহার ফলভোগ করিতে হয়। 
অন্ুএব শরীর সুস্থ থাকিতে থাকিতে ধর্ম্মাচরণ কর। 
হিন্দুর ধর্ম আচারের উপর প্রতিষ্ঠিত। সদাচার-বঞ্জিত হইলে পরলোকে 
আত্মার অসদগতি হয়; সদাচারে শরীর মন ও ইন্ডিয়ার চেষ্টা আদি বিশুদ্ধ 
ভাবাপন্ন হইবেই হইবে তখন আমরা বলে ও কৌশলে, নিষ্ঠায় ও প্রতিষ্ঠার, 
কর্মে ও ধর্মে, ধানে ও জ্ঞানে, জীবনে ও মরণে, বাহিরে ও ভিতরে অমোথ 


(২) ছরাগারোছি পুরুষে লৌকে ভবতি নিন্দিতঃ। 
ছুঃখভাগীচ সতত্তং বাধিতোহল্লাযুবেবচ | 
সর্বালক্ষণহীনোহপি য: সদাচারবান্নরঃ 

্ পদ্ধধানোহনসয়ণ্ শভং এশীণি জীবতি ॥ 


২৮ হিন্দ্রর জ্ঞাতব্য কি? 


ব্রহ্ধতেজের পূর্ণ পরিচয় দিতে সক্ষম হইব। অতএব আসুন! যে ধন্ম আধ্্য- 

গণকে ধৃতি ক্ষমা দম আদি গুণে অলঙ্কৃত করিত, মে ধন্ম শীলতা, দয়া, দাক্ষিণ্য, 

মিত্রতা অনুরাগ, প্রেম শিক্ষা দিত, যে ধর্মী আধ্যদিগের নির্মল জ্দয়ে অধিষ্ঠান 

করিয়া তীহাঁদিগকে তেজন্বী, যশম্বী, শৌধ্য বীর্ধ্যশাঁলী, বিনয়ী, শ্বাধীন, 

সত্যপরায়ণ, জিতেন্সিয় করিয়াছিল সেই ধন্মের আমরা অন্গমন করি! 
ও শাস্তি! ও শান্তি! ও শাস্তি! 


দ্বিতীয় অধায়। 


ভ্রন্ষচ্ষ্ম্য ? 


্রন্মচর্ধ্যই হিন্লুদিগের প্রথম আশ্রম । এই আশ্রম সমাধাঁনাস্তে মানব 
গার্ধস্থ্য জীবনে প্রলেশপুর্বক তাহার করব্যনিচয়ের সম্যক পালন করিতে 
সক্ষম হয়। ব্র্মচর্যাবস্থায় আমাদিগের যথার্থরূপে চরিত্র গঠন হইয়া! থাকে । 
চরিত্রই জীবনের সার বস্তু, সে ধনে বঞ্চিত হইলে মানবের মনুষ্যত্ব থাকে 
কিন] তাহা সন্দেহ। ব্রক্ষচর্ধ্য আশ্রম এখন আর নাই 3 কাল প্রভাবে 
তাহা বিলুপ্ত হইয়াছে । আধুনিক সময়ে পাশ্চাত্য সভ্যতার উপাসনাই 
অপ্রতিহত ভাবে চলিতেছে কিন্তু তাহাতে আমাদ্বিগের কি উন্নতি হইল। 
মানিলাম পিতামাঁত। বাল্যকাল হইতে সৎশিক্ষা দিয়া আসিতেছেন) আত্মীয় 
বন্ধু ও গুরুজন চিরদিনই সাধু ব্যবহার, উপদেশ ও উদাহরণেও তাহাই 
দেখাইতেছেন ₹ মানিলাম সৎশান্ত্রেরও অধ্যয়ন হইতেছে এবং আবশ্বক 
হইলে অনেক সময়ে পাগ্ডত্যাভিমানে অন্কে অনেক কথা বুঝাইয়া দ্বিতেও 
পম্চাপদ নহি। বাক্যে প্রলাপোক্তির ম্যায় উন্নতির আলোচনায় নিতান্ত 
ক্রুটি নাই কিন্তু কার্ধ্যক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে বলিলে প্রায় সকলেই পৃষ্ঠ দি । 
স্পষ্ট কথ। বলিতে কি কর্তব্যের কণামাত্রও করিতে প্রবৃত্তি হয় না। বাস্তবিক 
তাহ! করিতে যে আদৌ প্রবৃত্তি নাই তাহ! নহে-_-অভাব কেবল প্রবৃত্তির 
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দু়তা। আমরা আাহস' করিয়া বলিতে পারি যে দিন হইতে নীতি ও ধর্ম 
জ্ঞান শুন্ঠ শুফ শিক্ষা বৈজ্ঞানিক পরিচ্ছদে অঙ্গ আবরণ করিয়া হাসিতে 
হাসিতে তরুণ বালকদিগের জদয়ের মর্্দেশ অধিকার করিয়াছে সেই দিন 
হইতে ধর্ম ভয়দূরে পলায়ন করিয়াছে এবং মদ্য পাঁন, বেশ্তাসমাগম, অমি- 
তাচার, মিথ্যাভাষণ, কপট ব্যবহার, প্রবঞ্চনাদি ছুননাঁতিরাশি সমাজে অপেক্ষা- 
কৃত অধিক পরিমাণে প্রশ্রয় পাইয়াছে। ক্রিয়াগত শিক্ষা দারা শৈশবের 
সংস্কার শাস্ত্রাহগগত করিতে পারিলে প্রত্যক্ষ উন্নতি হইতে পারে ; নতুবা 
বাল্যকাল হইতে অসংযত থাকিয়া! যৌবনে বা বার্ধকে শান্্রোপদেশ বর্ষণ পুর্ব্বক 
সদ্বত্তির উদ্বোধন করিতে বাওয়! আর অপার মরুভূমিতে জল প্রত্যাশা করা 

কই কথা। নিজের গৃহে বালকের! উচ্চ দৃষ্টান্ত দেখিতে পায় না, কেননা 
্ কর্তৃপক্ষীয়গণ ব্রন্মচর্য্য বিহীন হইয়া গৃহস্থাশ্রমে অনধিকাঁর প্রবেশ 
করিয়াছেন ;) মাতা, ভগিনী আদি বিষয় ব্যব্হারের উপদেশ বাতীত গুহস্থের 
সাধন ধর্ধের উপদেশ পান ন, বিদ্যালয়ে ধর্খব শিক্ষা দেওয়া হয় না, সুতরাং 
সমাজ কিরূপে উন্নত হইনে? দেশোন্নতির যেকোন প্রকারই বল, সমস্তই 
চরিত্র বল সাপেক্ষ । চরিত্রবান না হইলে কেহই কোন কার্ষো দুঢ়সংকল্ন 
হইতে পারে না, এবং এই বল একমাত্র ত্রক্মচর্যোর ধর্ম সাধন হইন্েই 
লাভ হুইয়া থাকে । এক চরিত্র বলের অভাবেই আমাদের দেশের রাজকীর, 
ধর্খ বাসামাজিক সকল আন্দোলনই বাক্যে পর্যযবমিত হইয়া! বৃথ। গণ্ডগোল 
হইতেছে । চরিত্রবান পুরুষ বিরল, হৃতরাৎ সমাজে বিশৃঙ্খল।। 

দূর্বল অবস্থায় যংসারে বিচরণ করিলে পদস্থলিত হইবার সস্তাঁবনা সেই 
জন্য হিন্দুণ পূর্ন হইতেই নিজ্ব নিজ্ব সন্তানদিগকে অতি শিশ অবস্থায় 
্রন্মচর্ধ্য পালন করিবাঁর জন্য গুরুকুলে পাঠাইরা দিতেন। বাঁলকগণ অল্প 
বয়সেই পিতার শ্নেহময় নিকেতনে জননীর চিরকরুণ। গ্রীতিয্য় অঞ্ধ পরি- 
ত্যাগ করিয়া, গুরুকুলে গিয়! বাস করিত-_তুধু বাস করা নয় অতি কঠোর 
তপস্যায় প্রবৃত্ত হইতে হইত! কোথায় জনকের স্লেহপুর্ণ সম্ভাষণু! আর 
কোথায় বা জননীর হ্্যাশ্রপ্লাবিত করুণাময় দৃষ্টি! আর কোথায় আত্মীয় 
জনের সন্গেহ ব্যবহার !! গুরুগৃহে অপরিচিত ব্যক্তিনিচয়ের মধ্যে সেই 
বালকের দীর্ঘকাল অবস্থান, ক্ষুধার সমর গ্রীতিকর আহার নাই, নিদ্রার 
সময় কোমল শয্যা নাই, দারুণ শীতে ভাল রকম শীতবস্ত্র নাই; পানে 
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পাছুকা নাই ; নিদাথে ছর নাই; কেবল কঠোরতা ! সেই কঠোরতার মধ্যে 
বিরাম নাই ১--অবিরত উত্তরোত্বর কেবল তাহারই পরিমাণ-বৃদ্ধি। 
যৌবনের ভীম মরীচিকাময় ক্ষেত্রে যে পদে বিচরণ করিতে হইবে, সে পদে 
চিরদিন পাছুকা ধরিলে চলিবে কেন? অনস্ত ভাবতরঙ্গের আবর্ভময় জুদয় 
ভবিষ্যতে যাহার চির আধার হইবে, বাল্যকাল হইতে সে ভ্দয় কোমল 
ভাবনিচয়ের বিলাসময় অক্কে লালিত হইলে চলিবে কেন? অনন্ত তৃষ্ণা 
তীব্র উত্তাপে এক দিবস যে হৃদয় শুক্ক হইতে পারে, বালকের কতিপয় দ্বিবস 
মাত্র তাহাকে শ্লেহরসে লালিত করিলে কোন ফল নাই; বরঞ্চ সুখাবস্থা 
হুইতে বদি কোন হঠাৎ যন্ত্রণাময় ঘটনা আসিয়া! উপনীত হয় তখন অসহিষু 
হৃদয় একেবারে ভাঙ্গিয়া যায়, জীবনের মহৎ উদ্দেন্টানিচয় হতাশের খরতোতে 
কোথায় ভামিয়া যায়! আজ যাহাদিগকে দ্রগ্ধপোষ্য শিশু দেখা যাইতেছে, 
ইহাদেরই হস্তে এক দিন সংসারের গুরুভার অর্পণ করিয়া, আমাদের কাধ্য- 
ক্ষেত্র হইতে বিদায় গ্রহণ করিতে হইবে । অতএব পূর্ব হইতেই ইহাঁদিগকে 
ভার-ব্হনক্ষম কর। একান্ত আবশ্ঠক। এই সকল ভাবিয়া চিত্তিয়াই হিন্দুর 
প্রাচীন ব্যবস্থাপক-সম্প্রদায় বালকগণকে অতি শিশু অবস্থাতেই নাচ তামাসা, 
আমোঁদ উপহাস, কলহ কুৎনা, শ্রভৃতির সমাজের সর্বপ্রকার বিক্ষেপ হইতে 
রক্ষা করিবার জন্য লোকালয়ের দরে গুক্ুগৃহে বাস* করিবার জন্য পাঠাইয় 
দিবার ব্যবস্থা প্রণয়ন করিয়াছেন । শিশুকাল হইতে এর সকল ভাব হৃদয়ে 
অধিকার না পাইলে যৌবনে উহ্ারা আর প্রবল হইতে বা অনুরাগ আকর্ষণ 
করিতে পারে না। কেবল থে অসৎ সঙ্গের অভাব হইল তাহাই নহে, গুরু 
সেবায় রত থাকিলে দীনতা, মৃদ্তী, সান্তাষ, সহিষুঃতা প্রভৃতি কোমল ভাব 
সমুদয় আবিদ্তি হইয়া থাকে । গুরুর সৎশিক্ষা! ও শুত তৃষ্টান্তে চরিত্র গঠিত 
হইতে থাকে । আশ্রম ধর্মের অনুষ্ঠানে বুদ্ধি শান্ত্রান্ুসারিণী হইয়া! শাস্ত্র 
তাৎপধ্যে বিশ্বাস ও ভগবানে শ্বতঃই ভক্তির উদ্রেক হয়। এইরূপ শুভ সংযোগে 
শান্তর অভ্যাম করিতে করিতে জীবনের উদ্দেশ্য ও জীবনের কর্তব্যের অববোধ 
হয়, বিলাস ও বিবাদ বিসম্বাদে অনাস্থা আপনিই হইয়া উঠে। 
বালকদিগের ৮[৯ বদর খয়সে গুরুণৃহে অধ্যয়ন আরম্ভ হইত; আর 
অধ্যয়ন শেষ হইলে, শিক্ষকের! অনুমৃতি করিলে, বিদ্যালয় হইতে বাহির হইতে 
পারিত। কিন্ত যাবৎ বিদ্যাত্যাস না হয়, তাবৎ শিক্ষকের! বাহির হইতে অনুমতি 


ত্রহ্মাচধধ্য | ৩৯ 


দিতেন না। এই নিয়মে ৪৮ বৎসর, ৩৬ বৎসর, ২৪ বৎসর, বা তাহার ন্যুনকাল 
খরুকুলে বাস করিতে হইত। ৪৮ বৎসরে ব্রহ্গচরধ্য সর্ধবোভম, ৩৬ বৎসরের 
উত্তম, ২৪ ব্সরের মধ্যম এবং ইহার ন্যুন কনিষ্ঠ বলিয়া পরিগণিত হুইত 
(১)। কিন্তু অধুন! যেরূপ কাল পড়িয়াছে, রোগ শোক প্রত্ৃতিতে মানবগণ 
যেরূপ অজ্জরিত হইতেছে তাহাতে বোধ হয় যে মহাভারতোক্ত ন্যনাদপি ন্যুন 
জীবনের চতুর্থাংশ ব্রহ্দচধ্যাবস্থায় অতিবাহিত করিলেই যথেষ্ট হইবে (২) 
মানবের আয়ু সাধারণতঃ শতবর্ষ অন্ততঃ বেদ এইরূপ বলিয়া খাকেন। ইহার 
চতুর্থাংশ ২৫ বং্সর কাল। এই অমস্ব পর্য্যন্ত অধ্যাপকের গৃহে বাস করিয়া 
বিদ্যাধ্যয়ন কৰা অযৌক্তিক হইবে না। ২৫ বৎসর বয়সে পুরুবের বীধ্য 
পক্কতা প্রাপ্ত হয় 'ও আঘুর্বেদ মতে এই কালে মানব পুত্র উৎপাদনের যোগ্য 
হইয়া থাকে । এই সময়েই বিঝাহ করিতে সুশ্রুতাচাধ্য আদেশ দিয়াছেন ত)। 
২৫ বৎ্নর গুরুগৃহে বাপন করিয়া সমাবর্তনাস্তর গৃহস্থ ধর্মে প্রবেশ করিবে । 


পুরাকালে বিদ্যালয় একটা প্রকাণ্ড স্থান হইত। চতুষ্গার্খব পরিখা বেষ্টিত 
উচ্চ প্রাচীরে আবৃত, মধ্যে উদ্যান, সরোবর, অশ্বারোহণে ভ্রমণোপযোগী ভূভাগ 
এব্ৎ বৃহৎ প্রাসাদ । নানাবিধ পুস্তক, চিত্র কম্মোপবোগী যন্ত্রাদি এবং অন্তান্ 
শিল্পের সমগ্র উপকরণ এই প্রাসাদে এক একটা প্রকোষ্ঠ থাকিত। প্রাসাদগৃহ 
দ্বিতল, ব্রিতল হইত, নিম্নতলে ব্যায়াম-চর্চা স্থান সাধারণতঃ থাকিত। লৌহ্‌- 
মুদীর লইয়। ব্যায়াম করার নিয়ম ছিল। সাধারণতঃ, ব্রাহ্মণের ছেলের! 
টোলেই পড়িতেন। বিদেশী ছাত্রেরা সম্ভবতঃ আহারও পাইতেন। এইবূপ 
পরান্ন ভোজন করিয়াই বিদেশে বাণভট্র অধিক বিদ্যাভ্যাম করেন। তবে এই 
আহার অধ্যাপক দিতেন বা অপরে দিতেন, তাহা বলাযায় না। এখনও 
যেমন বিদ্যালয় করিতে হইলে স্বাস্থ্যকর স্থানে করার বিধি আছে পুরাকালেও 
সেইরূপ ছিল। গ্রাম বা নগরের মধ্যে বিদ্যালয় নিশ্সিত হইত না ॥ মনুষ্যের 


(১) অগ্টাচত্বারিংশত্ববাণি ॥ পাছনম্‌ ॥ অর্ধেন ॥ আগ: ধর্থনু প্র১ প১ খং২, 


(২) আয়ুষস্ত চতুর্ভাগং ব্রন্মচ্যনহূয়কঃ ॥ 
গরো ব! গুরুপুত্রে বা বসেদ্ধমণীর্কোবিদঃ ॥ 
৪ সহ। শাং পব্ব মে। ধ অ২৪১। 


(৬) অথাম্মৈ পঞ্চবিংশতিবধায় দ্বাদশবধাং পত্থীম।যহেত॥ ুশ্রুত। 


৩২. হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


কোলাহল যে স্থানে থাকিত বা বিশুদ্ধ বামুন যেখানে অভাব হইত সে স্থানে 
বিদ্যালয় হইত না ইহা আমরা শান্তর পাঠে অবগত হই। হিন্দ্সমাজের প্রধান 
ব্যবস্থাপক ভগবান্‌ মনত বলেন ১-- 


নিত্যানধায় এব স্যাদগ্রামেু নগরেষু চ। 
ধর্্মনৈপুণ্যকামানাৎ পূতিগন্ধে চ অর্ববদা ॥ মনু ৪1১০৭ 


অর্থ- ধর্খনৈপুণ্যকামী জনের পক্ষে বহুজনাকীর্ণ গ্রাম, নগব্প এবং সর্বদা 
দুর্ন্বময় স্থানে নিত্য অনধ্যায় জানিবে। 
বর্তমানকালাপেক্ষা পুর্াকালে ব্দ্যাশিক্ষার্র নিয়ম অতি চমত্কার ছিল। 
এখন অর্থ ন! দিতে পারিলে বিদ্যালয়ে প্রবিষ্ট হওয়। যাস না। পুরাকাঁলে কিন্তু 
এরূপ কিছুই ছিলনা! বালকগণ বিদ্যালয়েই আহার পাইয়! বিদ্যাভ্যাস 
করিতেন ইহা কি কম হুবন্দোবস্তের বিষয়? তাহার উপর আবার অনাথ 
বালকগণ রাজার সাহায্য প্রাপ্ত হইতেন। তাহারা বিদ্যালয়ে গমন করিলে 
পাছে কেহ তাহাদিগের ধন সম্পর্তি অপহরণ করে এরূপ ভয় তাহাদিগকে 
করিতে হইত না। রাজ! শ্বয়ং সে সকল সম্পত্তি ও তাহাদিগের রক্ষণা- 
বেক্ষণের ভার গ্রহণ করিতেন। এরূপ প্রথা পৃথিবীতে কুত্রাপি আছে কি না 
তাহা জানি না তবে এই মাত্র বলিতে পারি বে এরপ দৃষ্টান্ত কেবল একমাত্র 
ভারতেই দৃষ্ট হইত। ইহা কি আমাদিগের কম গৌরবের পরিচায়ক ? 
এঁ দেখ! ভগবান্‌ মনু স্পষ্টাক্ষরে বলিতেছেন ₹_ 
বালদায়াদিকং বিকথং তাবদ্রাজানুপালয়ে। 
যাবৎ স স্যাৎ শমারৃতে! যাঁবচ্চাতীতশৈশবঃ ॥ মনু ৮২৭ 


পিতৃ মাত বিহীন অনাথ বালকের ধন, বালক অতীত শৈশব হইয়া গুরুকুল 
হইতে গৃহাশ্রমে সমাবর্তন করা পর্যন্ত ত্রাঙ্মণকে রাজ। রক্ষা করিবেন। 
ষোঁড়শবর্ধ পরে অতীত শৈশব হয় ॥ 

উক্ত শ্লোকে ইহাই প্রতীয়মান হইতেছে যে পুরাকালে গুরুগৃহে নিবাসের 
আজ্ঞা রাজাগণের নিকট হইতে প্রাপ্ত হওয়া যাইত। গুরুকুলে ব্যাকরণ, 
কাব্য, মীমাংসা, দর্শন, তর্কশান্ত্র, ধর্মশান্ত্র এবং বেদোক্ত কর্মকাও ব্রাহ্মণের 
প্রধানতঃ শিক্ষণীয় ছিল। অর্বিদ্যায় পারদর্শী হইতে*হইলে, এ সকল 
বিদ্যা ত চাহিই; তত্িন্ন রাজনীতি, ব্যাক্সামশা্জ, নৃত্যগীতখাদ্য, চিত্রকর্ম, 


ব্রহ্মচধধ্য ৩৩ 


গ্রহ্ণিত, আয়ুর্বেদ, ধনুর্ধেদ, ইন্ত্রজালবিদ্যা, মহাভারত, রামায়ণ, পুরাণ, 
ইতিহাস, ছন্দঃ বাস্তবিদ্যা, সর্ববিধ ভামা ও অক্ষর, শিক্প, সম্ভরণ, লক্ষ, 
বৃক্ষারোহণ পধ্যস্ত সকল বিষয় শিক্ষা করা হইত। খনিজ্ঞানি, রত্ব পরীক্ষা, 
শকুন জ্ঞান অর্থাৎ কাকের এই প্রকার শব্দ ভাল, প প্রকার শন মন্দ ; মুগের 
ডাক ভাল কি মন্দ এবং কোন্‌ প্রকার শব্দ কোন্‌ প্রকার ফলের সুচন। করে, 
তাহ! জান; অশ্ববিদ্যা রথবিদা, হপ্তি শিক্ষা, যৃণ্তিকার প্রতিমাদিগঠন, 
ছুতারের কন্ম হস্তিদস্তাদির কারুকার্য, ভূগর্ভে সুড়ঙ্গ খনন করা, বিষনাশিনী 
বিদ্যা এবং দ্যুতক্রীড়া ইত্যাদি নান। শ্বিয় শিক্ষণীয় ছিল। কথা, আখ্যায়িকা ও 
নাটক গ্রন্থ তখনও বেশ প্রচলিত্ত ছিল। কিস্তব মে সব প্রাচীন গ্রন্থ এক্ষণে 
অধিকাংশই বিলুপ্ত হইয়াছে। 

ধনীর ঘরের মেয়েরাও সকল “কলা” অর্থাৎ নুভ্যগীতাদি এবং বিবিধ শিল্প 
কাঁ্ধ্য' শিক্ষা পাইতেন ; বলা বাহুল্য, ভাবা ও লিপি-শিক্ষাও এই অঙ্গে হইত। 

রাজা মহারাজের সর্ব বিয়ে এক এক জন শিশ্ষক নিযুক্ত করিয়া একটা 
বিদ্যালয় করিয়া দিতেন) আপনাদের ঘরের ছেলেন্ দুই এক জন সহচর 
সম্ভিব্যাহারে অধ্যয়নে নিযুক্ত হুইত। দ্বিজাতিগণের সাধারণ শিক্ষাস্থান 
ছিল টোল। টোঁলে পড়িতে ন্তেনাদি লাগিত না। সভার বিচার, বিচারে 
কলহ এখনকার স্তায় তখনও ছিল। অনেক ত্রাঙ্গণই সংসারী ; সংসারী 
পণ্ডিত ব্রাঙ্গণেরা স্বগগরহে ভাত্রগণকে বিদ্যা দাঁন করিতেন, মে নিয়ম অদ্যাপি 
অনেক স্থলে প্রতিপালিত হইতেছে । 

শিক্ষক নিযুক্ত হওয়া সম্বন্ধে পুরাকালে একটা বিশেষ সুনিয়্ম ছিল। যে 
সে ব্যক্তি শিক্ষক পদে নিযুক্ত হইত না। যিনি অর্ধশান্তরদ্শী, কার্যদক্ষ, 
শাস্ত্রের যথার্থ অর্থবেত্তা, সুভাষী, সুর্ূপ, অবিকলাঙ্গ, কুলীন, খাহাকে দর্শনে 
লোকের কল্যাণ হয় এবং যিনি জিতেন্দ্রিয়, সত্যবাদী, ব্রহ্গণ্যশীল ত্রাহ্ষণ, 
শান্তচিন্ত, পিতৃমাতৃহিতনিরত, সর্ধকর্তব্যানুষ্ঠানশীল, আশ্রমী ও দেশবাসী 


তাহাকেই গুরুপদে বরণ কর! হইত (১)। 


(১) নসর্বশান্রপারোদক্ষঃ নব্ধশান্্রীর্ঘবিৎ সদ] । 
সুবচঃ সুন্দরঃ স্বঙ্গঃ কুলীনঃ শুভ দর্শনঃ ॥ 
 জিতেভ্রিয়ঃ সত্যবাদী ব্রা্গণঃ শান্তমানস: 1 
পিতৃমাতৃহিতে যুক্রঃ নব্ব-কর্খ পর।য়ণঃ 
॥ আশ্রমী দেশ বানী চ গুক্ররেবং বিধীয়তে ॥ 


৩৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


উপনয়নাস্তর গুরুগৃহে প্রবেশ করিয়াই বালকের। সর্ব প্রথমেই শোঁচ, 
আচার, অগ্ি কার্ধ্য ও সন্ধ্যোপাসন শিক্ষা করিত (২)। কারণ বিশুদ্ধ সতের 
শ্ক'রণ করিতে হইলে আত্তর ও বাহ শৌচ দ্বারা অস্তঃকরণকে নির্খুল করিতেই 
হইবে । অন্তঃকরণ নির্মল না হইলে তাহ!তে শুদ্ধ জ্ঞানাত্সিক1 বৃত্তি উৎপন্ন 
হইতে পারে না। মনের শ্বচ্ছতা বাজসিক ও তামসিক বৃত্তি নিচয়ের 
পরিভাবক। তাই সব্ প্রথমেই বালকদিগের শৌচ শিক্ষার ব্যবস্থা । আর 
আজ শিক্ষার কি ছদ্দিন। শিক্ষক বা ছাত্র, শৌচ কাহাকে বলে তাহা জানেন 
না, জানিনার আবশাকতাঁও বিনেচনা করেন না) কারণ তাহাদের বুদ্ধিতেই 
এ বিষয়টা আসে না যে, জ্ঞান বৃত্তির সহিত শৌচের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
বিদ্যমান আছে। শৌচ শিক্ষারপর বালকদিগকে গুরুর সহিত ও অন্ঠান্ত 
সকলের সহিত কিরূপ ব্যবহার করিতে হইবে তাহা জ্বানিতে হইত। পুরাকালে 
গুরু সর্বাপেক্ষা মান্ত ছিলেন। বাস্তবিকই ধিনি জ্ঞানপ্রদীপ স্বরূপ হইয়া অজ্ঞ 
ব্যক্তির অজ্ঞানান্ধকাপ দূর করতঃ জ্ঞানচন্ষু উদ্দীলন করির। দেন, তাহার অপেক্ষা 
বন্ধু আর কে হইতে পারে? (৩)। সেই জন্য বালকগণ সম্যকরূপে আচাধোর 
অধাঁন হইত, ও তাহার আজ্ঞা প্রতিপালনে কখনও ইতস্ততঃ করিত না। 
পুরাকালে গুরুর সম্মান এত উচ্চ সীম! অধিকার করিয়া! ছিল যে শিষ্য, গুরুর 
শয্যা, আসন, যান, পাছকা, উপবেশনাধার, শ্লানোদক, ও ছায়া (পধ্যস্তও ) 
লঙ্ঘন করিত না (৪) গুরু উপস্থিত থাকিলে পৃথক পুজা করিত না ও কোন 
রূপ গদ্ধত্য প্রকাশ করিত না। গুরুর নিকট দীক্ষা, শান্তর ব্যাখ্য। ও প্রভূত 
পৰিত্যাগ করিত (৫) শয়ান ব1 উপবিষ্ট থাকিনা ভোজন করিতে করিতে 
কিম্বা দণ্ডায়মান থাকিয়া অথচ অন্তদিকে মুখ করিয়া গুরুর আজ্ঞা গ্রহণ 


(২) উপনার গুরু: শিব্যং শিক্ষয়েচ্ছোৌচমাদিতঃ | 

আচারমগ্রিকার্যঞ্ সক্ষ্যোপামনমেব চ। মনু ২৬১। 
(৩) অজ্ঞান-ভিদির।চ্ছনে। জ্বানদাপং যতে! লভেঙ। 

ল্ঈ,। চ নিশ্মলং পশ্যেৎ কোখ! বন্ধু স্ততঃ পরং ॥ ব্রধৈ পু ৩৪০৯১ 
(8) গুরুশয্যাসনং য।নং পাদ্ুকোপান।ৎ গীঠকং | 

ন্নানোদক: তথাচ্ছায়াং লঙ্ঘনং নৈৰ কারয়েৎ ॥ ভ-সা। 
(৫) গরোরগ্রে পুথক্‌ পুঙ্জামৌদ্ধত্যঞ্চ বিবজ্জয়েখ। 

দাক্ষ।ং ব্যাখ্যাং গ্রভুত্ব্চ গুরোরগ্্রে পবিতাজেত ॥ ও -স1॥ 
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করিত না, কিনব! তাহার মহিত সম্ভাষণ করিবার রীতি ছিল না(৬)। গুরু 
আসীন হইয়া আজ্ঞা! করিলে, শিষ্য উখিত হইয়া এবং গুরু উত্থিত হইয়া আজ্ঞা 
করিলে শিষ্য তাহার অভিমুখে গমন করিয়া ও গুরু আগমন করিতে করিতে 
আজ্ঞ! কবিলে শিষ্য তাহার প্রত্যুদ্গমন করিয়া ও গুরু গমন করিতে করিতে 
আজ্ঞা করিলে শিষ্য তাহার পশ্চাৎ পম্চাৎ ধাবমান হইয়া তাহার আজ্ঞা গ্রন্থণ 
করিত (৭)। গুরু অন্ত মুখ হইয়! থাকিলে শিষ্য তাহার সম্থুখীন হইত, 
গুরু দুরস্থ থাকিলে শিষ্য তাহার নিকটস্থ হইয়া, গুরু শয়ান অথবা নিকটে 
অবস্থান করিলে অবনত মস্তকে তাহার আজ্ঞা প্রতিগ্রহণ করিত (৮)। গুরু 
দণ্ডায়মান হইলে শিষ্য দণ্ডায়মান হইত, গমন করিলে অনুগমন করিত, 
উপবেশন করিলে নীচ ভাবে উপবেশন করিত, এবং কখনও গুরুর প্রতিকৃণা- 
চরণ করিত না .৯)। পরক্ষেও গুরুর উপাধি বজ্জিত নাম উচ্চারণ করিত না 
এবং পরিহাসচ্ছলে গুরুর গমন, কথন ও কম্মের অনুকরণ করিত না (১০ )। 
যথায় গুরুর পগীবা (প্রত্যক্গ দোষ) কিন্বা নিন্দাবাদ (অপ্রত্যক্ষ দোষ ) 
কীন্তন হয় তথায় শিষ্য হস্তদ্বর দ্বারা কর্ণদ্বয় আচ্ছাদন করিত, অথবা তথা 
হইতে স্থানান্তরে গমন করিত (১১)। তাহাদের বিশ্বাস ছিল যে শিষ্য গুরুর 
পরীবাদ করিলে জন্মাস্তরে গন্দভ হয়, নিন্দা করিলে কুকুর হয্বঃ অন্তায়রূপে 
গুক্ুধন উপভোগ করিলে ক্কমি হয় এবং গুরুর প্রশংনা সা করিতে অসমর্থ 
হইলে কীট হয় ১২)। গুরুও শিষাগণকে তাড়ন। সহকারে শিক্ষা দিতেন না। 


(৬) প্রতিশ্রবণমস্তাষে শয়।নে। ন সমাচরেৎ । 
নাসানে] নচ ভূগ্ধানে। ন তিন্‌ ন পরাওাখঃ ॥ মনু ২১৯৫ 
(৭) আমানস্য স্থিতঃ কুষ্যাধতিগচ্ছংস্ত ভিউ? | 
এতুযশম্যহব্রজতহ পশ্পদ্ধাবংস্তধাবত? ॥ মনু ২১৯৬ | 
(৮) পরা খদ্য। ভিমুখে। দূরস্থস্যেত্য চান্তিকমূ। 
প্রণম্য তু শয়।নসা নিদেশে চৈব ভিত ॥ মনু ২১৯৭ | 
(৯) স্থিতে ভিষ্েৎ ব্রজেদ যতি নীচৈরানীৎ তথ] সতি। 
শিষ্যে। গুরে? নৃপ শ্রেষ্ঠ প্রতিকুলং ন সম্ভজেৎ ॥ বি-পু ৩।৯৪। 
(১০) নোদাহরেদস্য নম পরোক্ষমপি কেবলং। 
নচৈবান্যান্ৃকুববাঁত গতিভাধিতচেষ্টিভং ম-সং ২1১৯১ 
(১১) গুরোর্ধত্র পরীবাদে নিন্দা! বাপি প্রবন্তুতে। 
কর্মেঠতত্রপিধ।তব্যেঠগন্তবাংবাততোহন্যতঃ ॥ ম সং২।২০৪ | 
( ১২.) পরীবাদাৎ খরো। ভবতি শ্ব। বৈ ভবতি নিন্দকঃ | 
প্রিভ্রোক্তা কূমিতবভিকীটোভনতি মত্সরী | নলু ২২৯১। 


৩৬ হিন্দ্রর জ্ঞাতব্য কি? 


ধর্ম কামনায় শিধোর প্রতি তিনি মধুর এবং বিনম্র বাক্য প্রয়োগপূর্বক শিক্ষা 
দান করিতেন (১)। তবে অসম হইলে অতি মুছু, দলশৃন্ বংশ থণ্ড অথবা 
রঙ ঘাঝা আঘাত করিতেন । কিন্তু অন্ত বস্ত দ্বারা শিষ্াকে আঘাত করিলে 
রাহ ছার] গুরু দণ্ডনীয় হইতেন ২)। গুরুর সহিত শিষ্যের খণদান, খণগ্রহণ 
অথবা কোন বস্তর ক্রয় দিক্রয়াদি নিষেধ ছিল (৩)। গুরুপুত্র গুরুর হ্যায় 
সম্মানার্হ বটে কিন্তু গুরুর ন্যায় গুরুপুবের গাত্র মর্দন, শ্নাপন, উচ্ছিষ্ট ভোজন 
অথন] তাহার পাদপ্রক্ষালন নিষিদ্ধ ছিল (৪)। গুরুর সবর্ণ! স্ত্রীরা গুরুর 
ন্যায় পৃজনীয়া ; কিন্তু অস্বর্ণ। স্ত্রীরা কেবল প্রত্যর্থান ও অভিবাদন দ্বারাই 
সম্মানার্থ। (৫)। গুক্তপত্ীর গাত্রে তৈল ভ্রক্ষণ, জাপন, তাহার গাত্র মর্দন বা 
তীহার কেশ-সৎক্ষান শিষোর পক্ষে নিষিদ্ধ ছিল (৬)। এমন কি গুরুপত্বী 
তরুণী হইলে শিব্য ভাহার পদগ্রহণ দ্বারা অভিবাদন করিত না (৭)। 

ব্রহ্মচারী যে কেবল মার গুরু সেবা! ও অধ্যয়ন করিয়াই নিক্ষতি পাইতেন 
তাহ] নহে । তাহাদিগকে মধু মাংস, গন্ধদ্রব্য সেবন, মাল্যাদি ধারণ, গুড় 
প্রভৃতির রন গ্রহণ, স্বী সম্ভোগ, মে সকল বস্থ স্লাভাবিক মধুর, কিন্তু কারণ 
বশে অল্ন-_সেই সমুদয় শুক্ত দ্রন্য ৪ প্রাণি হিংসা পরিত্যাগ করিতে হইত (৮)। 
মস্তক ও সন্দীঙ্গে তৈল দ্বারা মদ্দন. কজ্জলাদি দ্বার। চক্ষু লঞ্জন, পাছুক] বা ছত্র 
ধারণ, কাম, ক্যোধ, লোভ ও নৃত্য গীত বাদনত অক্ষার্দি 05 লোকের সভিত 
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(১) আঁভংস্যেব ভভান!ং ক।বাং শোয়োহ” শাসন | 
বাকচেব মধুর মঞ্ষা প্রযোজা। ধন্মমিচ্ছতা ॥ মনু ২১৫৯) 
(২) শিবাশিষ্টিরবধেনাশক্তো রজ্জবেণুবিদলাভ্যাং তন্ুভ্যামন্তেন ঘন রাত্তা শাস্ঃ। 


গৌতম স্বাতি ২ অ। 
(25) পগণদানহ তথখদানং বস্তুশাং কুয়বিত প্ুয়” | 


ডি নাদও' 1ম শি [দে। শা হী ক্দাচন ॥ সা | 

(ও) উতলা দন গাঁদাণাং ্াপনেোচ্ছিভ।জনে। 

ন ক্পাদগ্ুরপুজস্ত পাদয়োশ্টাবনেজনন ॥ মনু১1২০৯ | 
(৫) ঞ্নত প্রতিপুজা5 আ্ঞাঠ অথবা কমে বিত2। 

অমবর্ণ/ভ্ঞ সংপূভাণ; প্রভাথানলাভিনাদনৈ) ॥ মনু ২২১০ । 
(৬) অভ্রাঞ্চনং নাসন্ধ গ।রোত্সাদনমেব চ। 

গুরুপ্্যা ন কাধাণি কেশান।ঞক এ্রনাধনম্॥ মন ২২১১। 
(৭) গুরুপজ্ীত মুপতিনাভিবাদ্যেহ পাদয়ে।। 

পুর্ণবিংয়নিবধেনগুণদোষে বিজানতা॥ মনু ২২১২ । 
) নজ্জয়েন্থপু মাংস গন্ধং মাল্যং রান শিয়? | 
*»লিধানিসক্লালিপাটিন[পধবাহিংতালস ৭ জন্য ৩১১০ সক 


খু 


৮ 
ছি 
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বখ। কলহ, দেশবার্তীদির অন্বেষণ, মিথ্যাকথন, কুৎ্সিতাভিপ্রায়ে স্ত্রীলোকের 
প্রতি কটাক্ষ বা তাহাদিগকে আলিঙ্গন এবং পরের অনিষ্ঠাচরণ ; এ সকল 
হইতে ব্রহ্মচারীকে নিবৃত্ত থাকিতে হইত (১)। ব্রন্মচারীকে সর্বত্র একাকী 
শয়ন করিতে হুইত এবৎ তাহার! হস্তব্যাপারাদি দ্বারা কদাচ রেতঃপাত 
করিত না। কারণ তাহারা জানিত যে কাম বশশঃ রেতঃপাত করিলে 
্রহ্ষমচর্ধ্য ব্রত নট হইয়া যায় ২)। এমন কি, বদি অকামতঃ ব্রদ্মচারীর স্বপ্ন- 
দোষে রেতঃস্খলন হইত, তাহাহইলে তাহাকে ক্লান করিয়া সুর্য দেবের অর্চনা 
করিতে হইত এবং আমর বীধ্য পুনরায় প্রত্যা্তন করুক, ইতাদি বেদ মন্ত্র 
বারম্বার জপ করিতে হইত (৩)। এরূপ জপে তাঁভাদিগের স্মলিত বীর্ধয 
প্রত্যাবর্তন করুক বা নাই করুক এটা তাহাদিগের বিশেষবূপ বোধগম্য 
হইত থে বীর্ধ্য স্থলনট] ব্রহ্ষচারীর পঞ্ষে' মহাপাপ এবং বীর্য রক্ষণই প্রহ্দচর্ধ্য 
ধারণের অন্ততম উদ্দেশ্য (৪)। দুর্ববলকায় এবং দুর্ববলটিত্ত ব্যক্তি সংসারের কোন 
কাজ করিতেই সমর্থ হয় না, তাহার দ্বার! জগতে নিজের বা অন্ঠের কাহারও 
কোন মঙ্গল সাধিত হয় না। সুতরাং শরীরকে দৃঢ় ও বলবান করিতে হইলে 
বীর্য রক্ষা করিতেই হইবে | বীধ্য রক্ষা না করিতে পারিলে তোমার অনিষ্ট ত 
ধবই এনং তোমার জীবনের সহিত বিশ্বের সংস্ষ্া নিবন্ধন তুমি বিশ্বেরও 
অনিষ্ট করিলে। শুরুই মাননের মার বন্থঃ তাহার গ্য় মহাপাপঙ্গনক। 
বহু কষ্টে শুক্র মানব শরীপে সঞ্চিত হইয়া থাকে । আবুন্দেদ বলেন £-- 
রূসাদ্রক্তৎ ততো মাংসং মাঁৎসান্-মেদ£ প্রজায়তে । 
মেদসোহস্থি ততো মজ্জা! মজ্জাতিঃ শুক্রসমবঃ ॥ 

অর্থাৎ ভুক্ত বস্ত সম্যক পরিপাক হইলে উহা হইতে যে তরল সারভাগ 

বহির্থত ছয়; ভাঙার নাম রস । রস বরুতে গমন করিলে পিন্ত কর্তক রঞ্জিত 
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(১) অভ্যগমগনপান্েশকপানচ্ছন্রধাবণন | 
কামং ক্রোধগ লোতব শওনং গাঁতবাদননূ। 
দ্রাতঞ্চ জনবাদঞ্চ পর।বাদং তথা নত । 
স্রীণাঞচ প্রেখণ।লম্তখুপথাহং পরস্ত চ॥ মনু ২১৭৮১৭৯। 
(২) এক শয়াত মর্বার ন রেতঃ ক্ষন্দয়েও প্লাচিত 
কামান স্বন্দয়ন্‌ রেতে| হিনন্তি ব্রতমীস্বনঃ ॥ মনু ২/১৮০। 
(৩) স্বপ্নে নিভু ব্র্মচারী দ্বিজঃ শুক্রমকামতঃ। 
ল্রাতীবর্মচ্চয়িতা ত্রিঃ পুনশ্বামিত্যচং জপেত ॥ মন ২১৮১। 
(৪) ক্রঞ্চর্য গ্রডঠায়াং বাধাবাজঃ ॥ পাভঙ্গল মোগশান্থ গাদ ২ ছুত্র ৩৮ ॥ 


৩৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি ? 


হইয়! রক্তে পরিণত হয়। রক্ত শ্বীয় উদ্াদ্ধারা পর ও বায়ু দ্বার! ঘনীভূত 
হইয়া মাংসাঁকারে পরিণত হয়। মাংস হইতে মেঘঃ জন্মে। মেদঃ পক ও 
শুফ হুইয়! অস্থিরপ ধারণ করে। অগ্নিতে পাক হইয়া! অস্থি হইতে একপ্রকার 
তরল পদার্থ উত্পন্ন হয়, সেই পদার্থ বায়ু দ্বার! ঘনিভূত হইয়া অস্থিরন্ধ, পুর্ণ 
করে, ইহারই নাম মজ্জা এবং এই মজ্জা হইতে সার ভাগ বিভক্ত হইয়। শুভ্র 
উৎপন্ন হয়॥ এবং শুক্র ক্ষয়ে ছূর্বলতা, মুখশোষ, পাণুবর্ণতা, জাদয় স্ফোটন, 
ভ্রান্তি ক্ৈব্য এবং বিংশতি প্রকার মেহ রোগ জন্মে ১)। কিন্তু তত্রাপি সেই 
শুক্র যে আধুনিক বিদ্যাথিগণ অবলীলাক্রমে ক্ষর করে ইহাই আধুনিক 
সভ্যতার বাহাছুরি। শুক্রক্ষয়ই একমাত্র ভারতবাসীদিগের এত ছুর্গতির 
কারখ। যদি আর্ধযবংশ রক্ষা করিতে চাহ, তাহা হইলে অপ্রাপ্ত বয়স্ক বালক- 
দিগকে শুক্রক্ষয়র্ূপ মহাপাপ হইতে রক্ষা করিতে কটিৎদ্ধ হও, উহ] না হইলে 
বি, এ, এম, এ, পাশ করাইলে কিছুই হইবে না । ইহা বিশেষ করিয়া স্মরণ 
রাখিও যে আহ্কু, তেজ, বল, বীর্ধ্য, বুদ্ধি, শ্রী (শোভ1), সৌন্দর্য, ধন, মহাধশ, 
পুণ্য এবং প্রীতি এই সকলকে অব্রক্মচর্ধ্য নাশ করিয়া! দেয় (২)। আধুনিক 
জল্প্রাদায়ের মধ্যে কেহ কেহ বৈধস্ত্রী সঙ্গাদি ও শরীর রক্ষার্থ বৈধাহারা- 
দিকেই ক্রদ্ষচর্ধ্য বলিয়া ব্যাখ্যা! করিয়া থাকেন ; বাস্তবিক তাহা প্রকৃত 
্রক্ষচ্যের লক্ষণ নহে; তাহা সদগৃহস্থের লক্ষণমাত্র। ত্রদ্মচধ্য শবের অথ 
ব্রহ্মবদাচার, স্ত্রী তৈল তাশম্বুলাদি পরিত্যাগ, বিশেষতঃ স্ত্রী সেবা পরায়ণ হইলে 
কোন মতেই ব্রন্মচর্ধ্য রক্ষা পায় না, অর্থাৎ মৈথুনকশ্ ব্রহ্মচর্যের প্রবল শক্রে 
হয়, কেবল শুঙ্গার করাকেই যে ভ্ত্রীসঙ্গ করা বলে এমত নহে, অষ্টবিধ 
ক্রিয়াকেই শৃঙ্গার বলে যথাঃ- স্ত্রীলোকের স্মরণ, স্ত্রীলোকের গুণীনু কীর্তন, 
স্ত্রীলোকের সহিত ক্রীড়া, অর্থাৎ বিবিধা খেল! করণ, জর্ন্বদা স্ত্রীরূপ দর্শন 
ও স্ত্রীলোকদিগের সহিত গোপনে কথোপকথন, মানসে স্ত্রীসঙ্গ করিবার 
চেষ্টা করণ, ও স্ত্ীশুখ চুন্বনাদি, আর প্রত রতিক্রিয়া নিষ্পত্তি, এই অষ্ট প্রকার 


(১) দৌর্বল্যং মুখশোষশ্চ পাঙুত্বং সদনং রুমঃ | 
ক্ব্যং শুক্রবিসর্গশ্চ ক্ষীণ শুক্রন্যলক্ষণং ॥ 

(২) আযুস্তেজো বলং বাধাং প্রজ্ঞা! শষ্চ মহ। যশঃ পুণ্য: চ মৎ্রিয়নং 
৮ হসতেওব্রদ্ষচর্ধায়া॥। গৌতম স্মাতি অ৪। 


ব্রহ্মাচর্ধ্য । ৩৯ 


মৈথুন, ইহার এক প্রকার আচরণ করিলেই ব্রক্ষচর্যয ভুষ্ট হইয়! যায় (১)। 
শাস্ত্রের আদেশ এই যে.ব্রক্মচর্ধ্যবান্‌ পুরুষ কদাপি কাহার সহিত ইন্দ্রিয় 
সংযোগ করিবে না, সর্ধ জীব প্রতি হিংসা ও অনুগ্রহ উভয়ই ত্যাগ 
করিবেক, এবং দস্ত, লোভ মোহ, ক্রোধ, অস্থয়া, আত্মস্তব, পরনিন্দায় বিরত 
হইবে (২)। এত কঠোরতার উদ্দেশ্ট এই যে, যে সকল বুত্তিনিচয় 
পরিস্ফ,রিত হুইয়। যৌবনের প্রীরস্তে মনুষ্যকে জীবনের সৎপথ হইতে বিচ্যুত 
করে, অধন্ম্ের আবর্তে ভবিষ্যৎ উদ্যম নিচয়কে ডুবাইয়া রাখে, সেই সকল 
প্রাকৃতিক প্রবৃত্তি-নিচয় কেবল নীতিশাস্ত্রের উপদেশে প্রতিরুদ্ধ হইবার নহে 
কেবল সমাজের বা বরাজদণ্ডের তাড়নায় তাহা দমন হওয়া অসম্ভব । বাল্যকাল 
হইতে দু়তর অভ্যাস ও প্রকৃত শিক্ষা প্রাপ্ত না হইলে, এমত লোক অতি 
আল্পই আছেন, ধাহারা যৌবনের ছার্গস্ত বৃত্তিনিচয়ের প্রবল উতৎপীড়নে 
মনুষ্য জীবনের সানভূত সচ্চরিত্রতা রক্ষা করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন। এই 
সকল কারণে প্রাচীন আধ্য-সমাজ-পরিচালকগণ নিজ বালকগণকে কেবল 
গ্রন্থের হস্তে সমর্পণ না করিয়া, প্রক্কুতভাবে নীতিশিক্ষার অনুষ্ঠান করাইতেন। 
এরূপ অনুষ্ঠানে যে অমূল্য রত্ব, আধ্যতনয়গণ কর্তৃক অর্জিত হইত, সে বত্ব 
যদ্যপি আজ হতভাগ্য ভারতে নাই কিন্তু যে কমনীয় বশ্মিজাল বিকীর্ণ করিয়। 
তাহ বিলীন হুইয়] গিয়াছে, সেই সকল মনরগুন পুস্তকরূপ বশ্মিজাল আহ্গও 
মানব চক্ষে বিলয় পাঁয় নাই । আজও ন্যায়, পাতগুল, সাঙ্ঘয, কনাদ, মীমাংস। ও 
ব্দোস্ত দর্শন একেবারে লুপ্ত হয় নাই। এখনও রামায়ণ, মহাভারত, 
অষ্টাদশ মহাপুরীণ ও উপপুরাণ নিচয় সর্বসংহারক কালের কঠোর শাসনের 
সমক্ষে সম্পূর্ণরূপে মস্তক অবনত করে নাই। এখনও চরক, স্ুশ্রুত প্রভৃতি 
গ্রন্থ ভূগর্ভে প্রোথিত হয় নাই। এখনও ভাস্করাচাধ্য, আধ্্যভট্ট, বরাহমিহির 
প্রভৃতি মনীষিবর্গের অনস্ত চিন্তার অমুতময় ফল ম্বরূপ ক্ুর্ধ্যসিদ্ধান্ত প্রভৃতি খরন্থ- 
নিচর মহাকালের করাল বদনকুহরে প্রবেশ করে নাই ! আছে ত সকলই ! কিন্তু 
দেখে কে? বৈদেশিক সভ্যতার আতস বাজিতে আজ ভারত আত্মবিস্থৃত। 


(১) ব্রহ্মচয্যং সদ। রক্ষেদ্টধা মৈথুনং পৃথক্‌। ম্মরণং কীর্তনং কেলিঃ প্রেক্ষণং গুহাভাবণম্‌ ॥৩১ 
ন্কল্লোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিপ্পগ্িরেব চা এতস্মৈথুনমন্টা্গং প্রবদণ্তি মনীষিণঃ 8৩২ | দঃ স্মঃ ৭ অঃ 
(২) ব্র্চরয্যবানন চেত্দ্িয় সংধৌগ কুববাঁত কেনচি। উপেক্ষকঃ সব্ধ ভূতানাং 
হিংনানুগ্রহ পরীহারেণ। আত্মন্তব পরগর্থ দস্ত লোত 
মোহক্রোধাহৃয়া বিবর্জনং। বাজালনেয় শাখায়াং। 


৪5 হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


তৃতীয় অধ্যায় । 
গ্রহস্থাশ্রম ধন্ধম । 


শ্বিন্বাভ্ | 


রহ্ম্ধ্যাবস্থায় যে চৃষ্টি কেবল আস্মোন্নতিতে সীমাবদ্ধ থাকে তাহ! দীন, 
ছঃখী দরিদ্রাদিতে প্রসারিত হয়। এই আশ্রমে লোকের কর্তব্য কার্ষ্যের 
সীমা অতি বিস্তৃত। সংসানাশ্রমে প্রবেশপুর্ধক লোক আর এক! নছে। 
কি করিয়া স্ত্রী, ভ্রাতা, ভগিনা, কুটুম্ব, আত্মীয়, বন্ধু, দেশ ও বিদেশনাসীর 
সহিত ব্যবহার কগিতে হইবে এবং ব্লাজ-প্রজা, ধনী-দরিদ্র, উত্তমর্ণ-অধমর্ণ 
যজমান-পুরোহিত, প্রভৃ-ভূত্য, রোগী-চিকিৎসক প্রকৃতির গ্রাতি কর্তব্যাবধারণ 
করিতে হইবে তাহ1 লইয়াই লোকে বিত্রত। অংসার তাহার পক্ষে বিশাল, 
অনস্তকর্তব্যকম্ত্ন তাহার নয়ন পথে পতিত । 

পরিণয়ু হইতেই সমাজের স্যাপ্রি। ফলতঃ বিব্চেনা করিয়া! দেখিলে বুঝা 
যাঁয় যে, মনুষ্যের সমাঁজ, ধর্ম, নীতি, স্বাস্থ্য দীর্ঘজীবন, মিতাচার, মিতব্যয়িতা, 
বংশবৃদ্ধি সর্বাবিধ উন্নতি বিবাহের উপর নির্ভর করে। হিন্দুগণ বিবাহকে 
দশ সংস্কারের প্রধান সংস্কার বলিয়া থাকেন। উদ্বাহের উপর প্রত্যেক 
জীবনের, সমাজের ও দেশের সুখ ছুঃখ, হুনীতি ছুনীতি, পাপ পুণ্য, উন্নতি 
অবনতি, নির্ভর করে। অতএব এই গুরুতর বিষয়টী প্রত্যেককেই চিন্তা 
করা উচিত। যে পরিমাণে বিবাহের নিয়মাবলী নির্দোষ হইবে, সেই পরিমাণে 
ব্যক্তিগত ও জাতীয় উন্নতি সাধিত হইনে। শান্ত্রেলিখিত আছে ;-- 
“্যাবনবিনতে দারান্‌ তাবদদ্ধ ভবেৎ পুমান্” যে পধ্যন্ত পুরুষ দার পরিগ্রহ না 
করে তাবৎ অদ্ধ থাকে। গৃহস্থাশ্রমকে আশ্রয় করিয়া হিন্দুর অন্তান্তয 
আশ্রমগুলি অবস্থিত। ণন গৃহং গৃহমিত্যাহগৃহিণী গৃহমুচ্যতে । তয়া হি 
সহিতঃ অর্ববান্‌ পুকরুষোর্থান্‌ সমশ্ন,তে অর্থাৎ গৃহ গ্রহই নহে, গৃহিণী গৃহ বলিয়া 
খ্যাত, বিশেষতঃ তাঁরই সহিত সকল পুরুতার্থ এবং ধর্ম কর্ম সাধিত হইয়! 
থাকে। শ্রী অগ্থাঙ্গভাগিনী, স্ত্রী সহধর্মিণী, স্ত্রী গৃহের অধিষ্ঠাত্রী দেবী । 
হুথে দুঃখে, ধর্মে কর্মে, ইহকালে পরকালে হিন্দুর স্ত্রী পতির ছায়াসদৃশী। 
বন্তত; গৃষস্থাশ্রমধর্মাক্ধপ মহাবৃক্ষের কাও পুরুষ, শাখা ধরন্মপত়ী, আর ফল পুত্র । 


বিবাহ । ৪১ 


সম্পূর্ন বৃক্ষ যেমন উদ্যানের রমণীর'তা সম্পান করে সেইরূপ সম্পূর্ণ পুরুষগণ 
গৃহস্থাশ্রমীদিগের মধ্যে সমাজের শ্রী সম্পাদন করে ; নতুবা ফল ও শাখা বিমুক্ত 
কাগুময় বৃক্ষ যেমন নিবিড় অরণ্যবাসের উপযুক্ত সেইবূপ স্ত্রীপুত্র বিহীন 
পুরুষের গৃহস্থাশ্রমীর সমাজ পবিত্যাগপূর্বক নির্জন অরণ্যবাসের জন্য 
প্রব্রজ্যা করাই উচিত। গৃহী না হইয়! গৃহস্থাশ্রমীর ধন্খ অনুসরণ করা 
পাতকক্ষনক। তাই গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিতে হইলে বিবাহ অপরিহার্য । 
গুরুগৃঙ্থে পঠনক্রিয়।সমাপনান্তে অক্ষত ব্রহ্ধচধ্যাবস্থায় দারপরিগ্রহই হিন্দু 
সমান্ষের বিধি। যত দিন ন] বিদা। শিক্ষা হয় ততদিন গুরুগ্ৃহে বাপ করিতেই 
হুইবে। ততপরে বিবাহাদি ক্রিয়া । ভগবান্‌ মন বলেন ১ 


ঘট ত্রিংশদাব্দিকৎ চর্ধযৎ ওরো ত্রেবেদিকৎ ভ্রতম্‌। 
তদর্দিকং পাঁদ্রিকৎ ব! গ্রহণাভ্তিকমেব বা ॥ ১। 
বেদানধীত্য বেদে বা বেদৎ বাপি যথাক্রমম্‌। 
অবিপ্ল,তব্রন্মচধ্যে। গৃহস্থাশ্রমমাবসেৎ ॥ ২ ॥ মনু ৩।১-২। 


ব্র্মচারী গুরুগৃহে যট্ত্রিংশৎ বংসর ঘাবৎ বেদত্রয়াধ্যয়নার্থ ব্রহ্মচধ্য ধর্মের 
আচরণ করিবেন, অথব। তাহার অদ্ধেক কাল কিংবা চতুর্থাংশ কাল অথব! 
যত দিন পর্য্যস্ত সম্পূর্ণ অর্থ গ্রহণ না হয়, ততদিন গুরুগৃহে যাপন করিবেন । ১॥ 
অথবা নিজ শাখাধ্যর়নের পর বেদের তিন, দই কিন্বা এক শাখা মন্ত্র 
ক্রমানুসারে অধ্যয়ন করিয়া অন্থলিত ব্রক্মচর্ধ্যাবস্থায় গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ 
করিবেন ॥ ২ ॥ 

ভবিষ্য পুরাণ আরও কিঞ্চিৎ অগ্রসর হইয়া কহিলেন যে বিবাহের পূর্বে 
কিঞ্চিৎ ধন সংগ্রহ কর অতীব আবশ্যক । থ'ইবার সংস্থান নাই অথচ বিবাহ 
এরূপ শাস্ত্রের অনুমোদনীয় নহে। এক্প বিবাহে বরং পাপের প্রশ্রয় 
দেওয়া হয়। 





৪২. হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


চতুর্থ অধ্যায় । 
বিবাহের অনুপযুক্ত কাহারা ? 

বিবাহ সম্বন্ধে হিন্দুদিগের একটা সুনিয়ম আছে। লোকে আজ কাল 
মানিয়! চলে না বলিয়াই সমাজের এরূপ অধোগতি হইয়াছে; তাই আমরা 
আমাদিগের মধ্যে ছুর্দল, পীড়িত ব্যক্তি দেখিতে পাইয়া থাঁকি। শাস্রে 
আমরা “য়ে দীন! নিতরাং নিঃস্বাঃ” "কুষ্ঠাদ্যৈশ্চ মহারোগৈঃ পীড়িত যে চ 
মানবাঃ”, “অপক্করেতসে। বা যে” “বৃদ্ধা বা জীর্ণবীধ্য1 শ্চ” ইত্যাদি যে সকল 
শ্লোক দেখিতে পাই তাহাতে ইহাই বুঝি যে, যাহারা “দীন, নিতান্ত নিঃস্ব"», 
“যাহারা কুষ্ঠার্দি অসাধ্য রোগগ্রস্ত'ঃ যাহারা “অপক্রেত এবং যাহার। বৃদ্ধ বা 
জীর্ণবীধ্ধয”, তাহারা জনন-ক্রিয়ার অনধিকারী । কেহ যেন এরূপ না বুঝেন যে 
এই স্ুত্রগুলিতে দীনহীন প্রভৃতি কুতদার ব্যক্তিকে নিঃস্বত1 ও নিঃসম্বলতা- 
নিবন্ধন কেবল দারোপগমন হইতে বিরত হইতে উপদেশ করা হইয়াছে, 
পরস্ত তার্ৃশ ব্যক্তির পক্ষে আদৌ দার পরিগ্রহ অনুচিত ইহাই উক্ত স্ুত্রের 
তাঁৎপর্ধ্য । যাহারা গ্রাসাচ্ছাদন নির্বাহ করিতে অশক্ত তাদশ উপজীবধিকা 
শৃন্ত ব্যক্তিগণের দার পরিগ্রহ করা দুর্িষহ যাতনার নিদানস্বরূপ ; স্বতরাৎ 
তাদৃশ ব্যক্তিদিগের বিবাহ অকর্তব্য। নিঃম্ব ব্যক্তি বিবাহ করিলে পৃথিবীতে 
কতকগুলি নিঃস্ব নিরুপায় দরিদ্রের স্থস্তি হইয়া থাকে, এইজন্য তাদৃশ 
পরভাগ্যোপজীবী দয়াপ্রার্থীর সংখ্যা বঞ্ধিত করিয়া দেশের অপকার কর 
অপেক্ষা, নিঃস্ব ব্যক্তির বিবাহ হইতে বিরত হুওয়াই বিধেয় । কুষ্ঠাদিরোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তিগণ বিবাহ করিলে সন্তান সন্ততিগণ পিভৃরোগে জর্জরীভূত হয় বলিয়া 
তাদৃশ ব্যক্তিদিগের পক্ষে দার পরিগ্রহ নিষিদ্ধ । অপক্কবীর্ধয হইতে সমুগপন্ন 
সন্তান প্রায়ই দীর্ঘজীবী হয় না, এবং জ্বীবিতকাল পধ্যস্ত দৌর্বল্য ও অন্যান্য 
প্রকার রোগে প্রপীড়িত হয় বলিয়া তাদৃশ ব্যক্তিগণও বিবাহের অনধিকারী। 
বাহার। বাদ্ধক্য বা অন্ত কারণে নিতান্ত জীর্ণবীর্ধ্য, তাহাদের পক্ষেও প্রাগুক্ত 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান অসঙ্গত। কারণ জীর্ণ বাধ্যোৎ্পাদ্িত সন্ততি নিতান্ত জীর্ণ- 
মস্তিক ও ক্ষীণ কলেবর হয়; শরীরে বলাধান মাত্র হর না) নিরতিশয় 
শারীরিক দৌর্দল্য বশতঃ অচিরেই কালগ্রাদে পতিত হয় ;).আর যদিও বা 
জীবিত থাকে, তনে এতই অকন্মণ্য হইয়! পড়ে যে তাহার দ্বারা জগতের 


বিবাহ । ৪৩ 


কোন উপকারের সম্ভাবনা থাঁকে না, সেই জন্ত জীর্ণবীরধ্য ব্যক্তিগণের দার 
পরিগ্রহ বা জনন কার্ধ্য নিষিদ্ধ । এই জন্যই বোধ হয় দীর্ঘদশীঁ খধিগণ 
“পঞ্চাশোর্ধৎ বনং ব্রজেৎ? বলিয়াছেন। পঞ্চাশের উর্ বয়ঃক্রম হইলে গাহস্থ 
ধন্মে থাক] অনুচিত। 

হিন্দুর গৃহে জ্যেষ্ঠ অবিবাহিত থাকিতে কনিষ্ঠের বিবাহ হইতে পারে না। 
করিলে পরিব্দনা নামক দোষ ঘটে । তবে যদি জ্যেষ্ঠের কোন কারণ বশতঃ 
শান্ত্রমত বিবাহ অসম্ভব হয়, তাহা হইলে তাহার অনুমতি লইয়া, কনিষ্ 
বিবাহ করিতে পারে । কিন্তু যদি পাত্র ;- 


কুলশীলবিহাীনস্য পণ্ডাদিপতিতন্ত চ। 

অপ্মাধী-বিধন্মন্য রোগিণাঁৎ বেশধারিণাঁম্‌। 

দ্রততামপি হরে কন্যা সগোত্রোঢাৎ তথৈব চ ॥ 

কুলশীলহীন হয়, পাণ্ডিত্য গুণশৃন্ এবং পতিত হয়, অপম্মারী (যুচ্ছণদি 

দুরারোগ্য রোগগ্রন্ত ) হয় এবং বিৎশ্মী হয়, রোনী এবং সন্গ্যাসী বেশধারী হয় 
তাহ হইলে বাগ্দত্তা কন্যা হইলেও সে পাত্রের সহিত বিবাহ দিবে না। মুর্খ, 
গুণশৃন্ত, পতিতা অত্যাচারী, মহারোগী, ধর্শবত্যাগী, স্মাজ বিছ্বেষিগণের হিন্দু 
শান্ত মতে বিবাহ সংস্কার অসম্ভব । 


পঞ্চম অধ্যায়। 
কন্যার বিবাহের বয়স। 


বিবাহের বয়স লইয়া আজকাল যত গণ্ডগোল । এক দল বলেন যে অল্প 
বয়সে বিবাহ দিলে দাম্পত্য প্রণয় দু হইয়া থাকে। অন্ত দল বলেন যে 
বাল্য বিবাহে বিধবার সংখ্যা বৃদ্ধি পায়, সন্তান সম্ভতিগণ অঙ্গায়ু ও ক্ষীণ 
কলেবন হয়, স্ুতর[ং বিবাহ যত অধিক বয়সে হইবে ততই মঙ্গল। বাল্য 
বিবাহ যে চিরস্থারী প্রকৃত প্রণয়ের উৎপাদক তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
অধিক বসে নিনাছ যদি অপিকতস শুগপ্রদ হই-ত তাভা হলে ইউরোপীয 


8৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সমাজে এত বিবাহ বিচ্ছেদ দেখা যাইত না। বাল্য বিবাহ হইলেই থে 
রমণীগণের বিধব! হইবার সম্ভাবনা_-নতৃবা নহে--এ কথা অতি অশ্রদ্ধেয়। 
মৃত্যুর কাঁলাকাল নাই। স্ত্রী ও পুরুষের জীবনের প্রতি লক্ষ্য করিয়া দেখিলে 
ইহাই আমরা বুঝিতে পারি যে, সকল দেশের ক্ত্রীলোকেরা পুরুষ অপেক্ষা 
অধিক দিন বাঁচে (১) সুতরাং অধিক বয়সে বিবাহ হইলেই যে স্ত্রীলোকগণ 
বৈধব্য যন্ত্রণার হাত এড়াইলেন এ বিশ্বাস অমূলক । বাল্য বিবাহ হইলেই ষে 
সম্তানাদিগণ ক্ষীণকায় হইবে এ কথাও ভ্রমাত্রক। বাল্য বিবাহ বনস্ত এক ও 
সম্তান উৎপাদন বস্ত অন্ত এক। শেষোক্ত বিষয়ে শাস্ত্রীয় মত যথাস্থানে 
উল্লিখিত হইবে; এক্ষণে বিবাহের বয়স সম্বন্ধে কিছু বলা আবশ্রাক ৷ 
কন্তান্ন বিবাহ সম্বন্ধে অঙ্গিরার মত সমধিক প্রচলিত। তাহার মতে আট 
বৎসর হইতে দশ বৎসর (২) ও মনুর মতে আট বৎসর হইতে দ্বাদশবর্ষ 
পরধ্যস্ত স্ত্ীজ্বাতির বিবাহোপযোগী কাল (৩)। মোট কথা এই যে, কন্তাগণের 
রজোদর্শনের পূর্যেই বিবাহ দেওয়া শাস্ত্রের বিধি। মহাভারতেও এরূপ 
বিবাহের সুস্পষ্ট বিধান দৃষ্ট হইয়া থাকে বথা £--"অতোহপ্রবৃত্তে রসি 
কন্যাৎ দদ্যাৎ পিতা সকুৎ”” অর্থাৎ রজঃ প্রবর্তিত হইবার পূর্বেই পিতা কন্তা 
সম্প্রণানকরিবেন। কারণ বৃহস্পতির মতে “কালে যে পিঠা কন্ত। দান না করে 
ও যে পতি পত্বী সংসর্গ না করে ও যেপুত্রমাতাকে পালন না করে তাহারা 
পাপী ও ধর্মশান্ত্রানুসারে দণ্ডনীয় হইয়] থাকে” €(৪)। আমাদের দেশে যে 
ব্যক্তি রজস্বল! কন্ঠার পাপিগ্রহণ করে তাহাকে বৃষলী পতি বলিয়া তাহার 


সর পপ পাপা লা পি আরা 


(১) 1105 01০100৮৮100 07 952018 19 0798602 0000776 105105 


01000 091175105 (9800 1)7, 1501১০৮ল 17755006100 01 75901101010, 10000 5) 


(১) আনৃত্তে তীর্ঘগমনে প্রতিজ্ঞাতে চ কন্মণি । কালাত্যয়ে 5 কন্ঠায়াঃ কালদোষে। ন 
বিদ্যতে ॥ অক্টবর্! ভবেৎ গৌরী নবব্ধাত রোহিনী। দশমে কন্যক1 প্রোন্তা অতঃ উর্ং 
রজস্বল] ॥ তস্মীৎ সন্বৎসরে প্রান্তে দশমে কম্তক1 বুধৈঃ| প্রদাতব্য। প্রযত্বেন ন দোষ: 
কাল দোষতঃ॥ (অঙ্গিরা)। 

(৩) ত্রিংশদ্বর্যোবহেধ কল্ঠাং হুদ্যাং দ্বাদশবাধিকীষ্‌। 
রযষ্টবর্ধোহষ্টবর্ধাং ব1 ধর্ধে সীদতি মত্বরঃ ॥ মহ ৯১৪ । 

(৪) ক্ালেহদাত। পিতা ষস্ত কালে চাহুপয়ন পাতিঃ। 
মাতশ্চান্ুক্ষিনা পুল: দর্চোবর্দেণ পাপভাক ॥ | বৃহদ্পতি? ॥ 


বিবাহ। ৪8৫ 


সহিত কেহ আহারাদি বা তাহার শ্রাদ্ধাদি করেনা (১)। এক কথায় 
তাহাকে সমাজ চ্যুত করিয়া রাখা হয়। বাল্য বিবাহের বাহারা পক্ষপাতী 
নহেন তাহারা বলেন যে প্রথমতঃ পৃর্্ে যে মন্ধুর মতের উল্লেখ করা হইয়াছে 
( অর্থাৎ যাঁহাতে পতরিশ বয়স্ক ব্যক্তি দ্বাদশ বষাঁয়মী অভিমত কন্যার পাণিগ্রহণ 
করিবেন । চব্বিশবর্ষ বয়স্ক ব্যক্তি অগ্বর্যা কন্তার পাণিগ্রহণ করিবেন | 
ইহার পুর্বে বিবাহ হইলে ধর্মে অবসন্ন হইতে হয়” বলা হইয়াছে) তাহা 
প্রামাণ্য নহে; কারণ তাহা হইলে মন্ত্র কখনই বলিতেন না যে__ 


কামমামরণাৎ তিষ্টেদ্গৃহে কন্যর্ত মতাপি। 
ন চৈবৈনাৎ প্রথচ্ছেৎ তু গুণহীনায় কহিচিৎ ॥ মনু ৯৮৯। 


খতুমতী হ্ইয়াও কন্তা বরং যাবজ্জীবন গৃহে থাকিবে, তত্রাপি নিও 
পাত্রস্থ করিবে না ॥৮৯॥ অতএব প্রমাণিত হইতেছে যে ধতুমতী হইবার 
পূর্ণ বিবাহ হওয়া মন্ধুব মত নহে । এবং দ্বিতীয়তঃ খতুমতী হইবার পূর্বে 
যদি বিবাহ শান্তর সিদ্ধ হয় তবে ছাঁদশ বৎসরে বালিকাদিগের রজোদর্শন 
হয় না, স্ুতরাৎ আযুর্ধেদ মতে এক্ূপ বিবাহ কখনই অন্মোদিত হইতে 
পারে না। উত্তরে এই মাত্র বলা যাইতে পারে ষে খহুমতী হওয়ার পর 
বিবাহের আদেশ কেবল মাত্র বরের সদ্‌গুণ সম্পন্ন হওয়ার প্রশংসাধিক্য পর 
বুঝিতে হইবে । কারণ এক পক্ষে গুণবান্‌ বর না পাইলে কন্যাকে আজীবন 
গৃহে রাখার যেরূপ বিধান আছে, গুণবান্‌ বর প্রাপ্ত হইলে অষ্ট বর্ষের পুর্ববেও 
কতা সম্প্রদান করা যায়, মনুর তদ্রুপ ব্যবস্থাও দৃষ্ট হয়। মথা_ 
উত্কুষ্টায়াভিরূপায় বরাঁয় সদৃশায় চ। 
অপ্রাপ্তামপি তাং তট্যৈ কন্যাৎ দদ্যাদ্যথা। বিধি। মন্তু ৯৮৮। 


সর্ধবাঙ্গ সুন্দর ও কুলে শ্লীলে উৎকৃষ্ট, রূপবান্‌ বর পাইলে কন্তা বিবাহ 
যৌগ্যা না হইলেও তাহাকে সম্প্রদান করিবে। দ্বিতীয়তঃ ছাদশ 
বহসরে বা দ্বাদশ বৎসরের পরেই রজোদর্শনের কাল বলিয়া আমুর্বেদে 
লুস্পষ্ট উল্লেখ দেখা যায়। হুশ্রুত ১৪শ অঃ শোণিত বর্ণনীয় শৃত্রে বলেন দ্বাদশ 


হজ পি পাপ সপ পর উপ পর 


(১) পিতৃগুহেচ যা কন্ঠ। রজঃ পশ্যতাসংস্কৃতা। ক্র হত্যা পিতুস্তস্ঠাঃ সা কন্ঠ! 
বুষলী লতা ॥ যন্ত তাং বরতে কঠ।ং বাক্ষণে! জান হর্বল;। অশ্রদ্ধেয়মপাংক্তেরং তং বিদ্যা 


পুসলী পচ্চিদ ॥ আমি এবং কাগপ। 








৪৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বৎসরের পর রস হইতে স্ত্রীলোকের রজঃ সংজ্ঞক রক্ত প্রবর্তিত হইয়া, পঞ্চাশৎ 
বৎসরে ক্ষয় প্রাপ্ত হয় (২)। স্ুশ্রুতের অন্ত স্থানে ও অর্থাৎ ৩য় অঃ 
গর্ভবিক্রান্তি শারীর স্থানেও আমরা দেখিতে পাই যে *দ্বাদশ.বৎসরে প্রবত্তমান 
সেই রজোরক্ত পঞ্চাশ বৎসরে শরীর জরাজীর্ণ হইলে, পুনরায় ক্ষয়প্রাপ্ত 
হয়", (৩)। বাগ্ভটেও অনুরূপ মতের পোষকতা! দেখা গিয়া থাকে; 
যথা দ্বাদশ বংসরের পরে ব্রীজাতির মাষে মামষে তিন দিবস করিয়া রসধাতুর 
পরিণামভুত রজঃসংজ্ঞক রক্ত প্রবর্তিত হয় এধৎ উহা পঞ্চাশ বসরের পরে 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে (৪)। অতএব দেখা যাইতেছে যে দ্বাদশ বৎসরে 
ব! দ্বাদশ বৎসরের পরই ভ্ত্রীজাতির প্রথম রজোদর্শনের কাল (৫) আমুক্েদ- 
শান্্ও এই দ্বাদশ বৎসরেই স্ত্রী্জাতির বিবাহ দিতে আদেশ করেন। নুশ্রুত 
বলেন ;_-অথাশ্মৈ পঞ্চবিহশতি বর্ধায় দ্বাদশ বর্ধাৎ পত্তীমাবহেৎ* অনন্তর 
পঞ্চবিংশতিবর্ষবয়স্ক পুরুষের সহিত দ্বাদরশবর্যায়সী কন্তার সিবাহ প্রদান করিবে 
এক্ষণে দেখা যাইতেছে বে আমাদের ধর্মশাস্ত্রেরও যে মত আমুর্ধ্বেদেরও সেই মত। 
এতঘ্যতীত বজোদর্শনের পূর্বে স্ত্রীজাতির বিবাহ হওয়া সম্বন্ধে একটা সুযুক্তি 
আছে। প্রথম খতুর পর হইতেই স্ত্রীলোকদিগের শারীরিক ও মানসিক 
পরিবর্তন হয়, তখন তাহার] বালিকা স্বভাব পরিত্যা!গপূর্বক যুবতীজনোচিত 
প্রকৃতির অধিকারিণী হয়। হিন্দুদিগের এ বিশ্বাস অলীক নহে। পাশ্চাত্য 
শারীরতত্ববিৎ পণ্ডিতগণও ঠিক অনুরূপ বলির! থাকেন ॥ নথ ৫ 


(২) রসাদেব ক্রিয়া রন্তং রজ? মংজ্ঞং প্রবন্ততে, তদ্বধাৎ ছ্বাদশাদৃদ্ধং যাঁতি পঞ্চাশতঃ 
ক্ষয়ম। সুশ্রত। 
(৩) তদ্ব্নাৎ দ্বাদশ কালে বউনানমস্থক্‌ পুন2। 
জরাপক শরীরাণ।ং যাঁতি পঞ্চ।শতঃ ক্ষয়ন্‌ ॥ হুশ্রুত ॥ 
(৪) মালি ন।মি রজ; স্্রীণাং রসজং শ্ববতি ত্র্যইমূ। 
বৎসরাৎ দ্বাদশাদুদ্ঈঃ যাতি পধ্ণাশত: ক্ষর়ং | বাগ্ভট ॥ 

(৫) "দ্বাদশ বৎসরে বা! দ্বাদশ বৎসরের পরে" এইরূপ বিকদ্প নির্দেশের তাৎপর্য 
এই ষে “দ্বাদশীৎ” এই পদটী পঞ্চমী বিভক্তযন্ত নির্দিষ্ট ভওযাঁর, উদ্ধ শব্দের সহিত্ত যোগ ন1 
করিয়! ল্যবুলোপে পঞ্চমী “এই স্ত্র অনুসাবে ল্যবন্ত অধিকুত্য | অতীত্য শব্দ দ্বাদশ শবের 
পর লো করা যাইতে পারে । সর।ং “দাদশ বংমরে ব] দ্বাদশ বৎলবেক পরে এই উদ্তয় 
বিধ অর্থ এহণ কর!সাঁয়॥ 


বিবাহ । ৪৭ 


11712770450, 
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"অর্থাৎ প্রথম রজোযোগের পর হইতে স্ত্রীলোকের শারীরিক ও মানসিক 
বিশেষ পরিবর্তন দেখা যায় । যথা-_শরীর পুষ্ট, গঠন হৃুগোল ও শোভাযুক্ত, 
নিতম্বদেশ প্রসারিত, স্তনদ্বন্র বদ্ধিত এবং সমুদয় অবয়ব সুদৃশ্ত ও লাবণ্যঘুক্ত 
হয়। মানপসিক পৰিবর্তনও আশ্চধ্যরূপে লক্ষ্য করা যায়। যথা বাল্যকালের 
অনুষ্ঠান পরিত্যাগপুর্দসক তাহারা স্ত্রীজাতির কার্য ও আচরণে মনোনিবেশ 
করে, সর্দদ1] বিনীত ও লঙ্জিত ভাবে থাকে, শ্বীয় অবস্থাস্তর জানিয়া তদুপযুক্ত 
মুখসস্তোগে ইচ্ছুক হয় এবং যে মহৎ অভিপ্রায়ে স্ত্রীজাতি সৃষ্ট হইয়াছে 
শীঘ্রই তৎকাধ্যক্ষম হুইয়া উঠে”। 

উল্লিখিত মতবাদে ইহাই প্রতীয়মান হয় যে ্ত্রীজাতির পবিভ্রতা রক্ষা 
করিতে হইলে খতুর পূর্বেই কন্যার বিবাহ দেওয়া উচিত। খাতুর পরে যদি, 
কেহ চিন্ত চাঞ্চল্য বশতঃ দুর্বলতার পরিচয় দেয়, এই আশঙ্কায় সুবিজ্র আর্য্য 
গণ্তিতগণ খতুর পুর্ববে বিবাহের জন্য বিশেষ ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন। 
বাপিক1 বয়সে বিবাহ হয় বলিয়াই হিন্দুরমণীর ধৈর্য, সুশীলতা, মুছুতা, লজ্জা, 
ভয়, সরলতা, বশ্ঠত৷ প্রভৃতি গুণ জগদ্িখ্যাত হইয়াছে। অতি তরুণকালে 
বালিকাগণের সুকুমার জদয়ের প্রেমানুরাগ যেমন প্র্ষ,রিত হইতে আরম্ভ হয়, 
অমনি তাহার! পতি লাভ করে। তাহাদিগের পূর্বান্্ুরাগ এজন্য যথাযোগ্য 
'আধার পাইয়া ক্রমশঃ ক্ষতি লাভ করে। বালিকার পুর্বানুরাগ প্রগ্থাঢ হ্‌ইয়া 
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ক্রমে ক্রমে সুদ পাঁতিত্রত্য ধশ্মে পরিণত হয়। বযোধিকার বিবাহে এ 
নুবিধা ঘটিতে পারে না। যাহারা অধিক কাল, কি চিরকাল পিত্রালয়ে 
থাকেন, সে নকল রমণী কিছু অধিকতর শ্বাধীন প্রকৃতি, নির্লজ্জ: ও অবাধ্য 
হইয়া পড়ে। 


ষষ্ঠ অধ্যায় | 
পুরুষের বিবাহের বয়স। 


অগ্থলিত ব্রক্ষচর্ধ্যাবস্থায় গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করাই শাস্ত্রের বিধি। যত 
দিন ন! অধ্যয়ন শেষ হয় ততার্দন বিবাহ করিবে না। অধ্যয়ন কাল নিরূপণ 
সম্বন্ধে মুর মত এই-_ ' 


ষট্ত্রিংশদাব্দিকৎ চর্ধ্যৎ গুরোই ত্রেবেদিকৎ ত্রতম্‌ 


৯ 


তদর্দিকং পাঁদিকৎ বা! গ্রহণান্তিকমেব বা ॥ মনু ৩।১ 


্রন্মচারী গুরুগৃহে ষট্ত্রিংশৎ বৎসর যাবৎ বেদত্রয়াধ্যয়নার্থ ত্র্মচ্ধ্য ধর্মের 
আচরণ করিবেন, অথবা তাহার অর্ধেক কাল কিংবা চতুর্থাংশ কাল অথবা যত 
দিন পর্ধ্যস্ত সম্পূর্ণ অর্থ গ্রহণ না য়, তত দিন গুরুগুছে যাপন করিবেন । 

উপনয়ন সংস্কার না হইলে বেদপাঠের অধিকার জন্মে না। অষ্টম বৎসর 
উপনয়নের প্রশস্ত কাল। বেদ পাঠের নিয়তম নয় বৎসর এবৎ উপনয়ন 
গ্রহণের নিয়্তম অষ্টবর্ষ একুনে কিঞ্চিৎ ন্যুনাধিক অষ্টাদশবর্ষ.পুরুষের বিবাহের 
গনি্তম সংখ্যা বল! যাইতে পারে। কিন্ত এইরূপ নিম্তম বয়সে বিবাহ 
হওয়া মন্ুর অভিমত নহে । দেই জন্যই তিনি স্থানাস্তরে বলিয়াছেন । 


ত্রিংশদর্ষোবহেৎ কন্যাৎ হদ্যাং দ্বাদশবাধিকীম্‌। 
্রয্টবর্ষোহষ্টবর্ষাৎ বা ধন্ধে সীদতি সত্বরঃ ॥ মনু ৯৯৪ 
ত্রিশ-ব্াঁয় যুবক মনোমত দ্বাদশ বর্ষীয়া কন্তাকে পত্বীরূপে গ্রহণ করিবে; 


চব্বিশবধ বয়স্ক ব্যক্তি অষ্টবর্ধা কন্যার পাণিগ্রহণ করিবে কিন্ত ইহার পুর্বে 
বিবাহ করিলে ধর্মে অবসন্ন হইতে হয়। 


বিবাহ । ৪৯ 


মন্গুর ন্যায় মহধি হুশ্রুত বলেন-_-“অথাম্মৈ পঞ্চবিংশতিবর্ষার দ্বাদশবর্ষাৎ 
পত্বীমাবহে২” পর্চবিংশতিবর্ধ বয়স্ক পুরুষের সহিত দ্বাদশ বষীয়! কন্তার বিবাহ 
প্রদান করিবে। সাধারণতঃ পুরুষের এরূপ যৌবন বিবাহ কর্তব্য। কিন্ত 
যাহারা ভোগবিলাসে বপ্ধিত, ইন্দিয় তৃপ্তযর্থে তষিত তাহারা অগ্টাদশবর্ষে 
বিণাহ করিতে পারেন । তাহাঁতে কোন বিশেব ক্ষতি হইবে না কারণ 
ভজবলভীমে ও বাগৃভটে (১) বিংশবর্ষে সম্তানোঁৎ্পাদনের বিধান আছে। 
অষ্টাদশবর্ষে বিবাহ কেবল অবস্থা বিশেষের বিধান মাত্র, খবিদিগের 
অভিমত নহে । 


সপ্তম অধ্যায়। 


অন্যান্য দেশে নুন ব্য়ষে বিবাহ | 


ভারতবর্ষে বিবাহের নিযতম বয়স কত তাহা আমর! পূর্বে দেখাইয়াছি। 
এক্ষণে অন্যান্ত সত্য হ্রগতে কিরূপ ন্যন বয়সে বিবাহ হইতে পারে তাহা! 
বলা বাইতেছে। পর্টগালে ১৪ বৎসর বয়সে পুরুষ এবং ১২ বৎসর বয়সে 
ব্লালোক বিবাহ করিতে পারে ॥ জন্মনিতে ১৮ বৎসর বয়স ন। হইলে কোন 
পুরুষ বিবাহ করিতে পারে না। গ্রীনদেশে ১৭ বংসর বয়মে পকুষ এবং 
১২ বংনর বয়সে বাণিকার। বিবাহ করিতে পারে। কজ্ান্স এবং ধেলজিয়মে 
১৮ বৎসর বয়সে পুরুষ এবং ১৬ বং্সর বয়সে স্ীলোক বিবাহ করিতে পারে। 
স্পেনদেশে ১৪ বখমর বয়নে পুরুষ এবং ১২ বত্ষর বয়সে স্ত্রীলোক বিবাহ 
করিতে পারে । সুইজারলণ্ডে ১৭ বৎসর বয়সে পুরুষ এবং ১২ বর 
বয়সে স্ত্রীলোক বিবাহ করিতে পারে । রুষিয়াতে ১৮ বৎসর বয়সের পুর্বে 
কোন পুরুষ বিবাহ করিতে পারে না। অষ্ায়াতে ১৪ বৎসর বয়মে পুরুষ 
এবং ভ্ত্রীলোক বিবাহ করিতে পারে। তুরু্ষ দেশে বালক বালিকার! ঠিক 
হইয়া হাটিতে পািলে অথবা বিবাহ সধ্বন্ধীয় আবশ্তক বিষ গুলি বুঝিতে 


(১.) পুমান্‌ বিংশতিববশ্চেৎ পূর্ণযোড়শবধক়। ॥ ভূজবলভাম । 
পূর্ণযোড়শবর্ষ। স্ত্রী পূর্ববিংশেন নঙ্গত। | বাগ্ভটঃ ॥ 
ন্‌ 
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পারিলেই বিবাহ করিতে পারে। হাঙ্গারিতে রোমানু ক্যাথলিকদিগের মধ্যে 
পুরুষ ১৪ বত্সর বয়সে এবং ভ্্রীলোক ১২ বৎসর বয়ষে, প্রোটেষ্টান্ট- 
দিগের মধ্যে পুরুষ ১৮ ববৎ্সর বয়সে এবং স্ত্রীলোক ১৫ বৎসর বয়সে বিবাহ 
করিতে পারে। 


অষ্টম অধ্যায়। 
বয়োরুদ্ধ। কন্যার বিবাহ । 


শ্বামী অপেক্ষা স্ত্রীর বয়ম অল্প হওয়! উচিত । খাহারা পাশ্চাত্য সভ্যতার 
বশবর্তী হইয়া নিজের অপেক্ষা বয়োজ্যেষ্ঠ1 রমণীর পাণি গ্রহণ করেন তীহারা 
যুক্তি বিরুদ্ধ কার্য্য কণিয়া থাকেন। এরূপ বিবাহ বিজ্ঞান সম্মত হইতে 
পারে না। প্রবল হন্র্রিরপরতন্ত্রতাই এরূপ বিবাহের জনক । আনুর্কেদমতে 
স্বামী যদি স্ত্রীর তুলনায় অতি বালক ও অসম্পূর্ণ ধাতু হয় তবে তাদবশ বয়োবৃদ্ধার 
সহবাসে পুরুষের বীধ্য অধিক ক্ষয় হইয়। তাহার শরীর অলোদক তড়াগৈর 
হ্যায় শুক্ধ হইয়া যায় (১)। বোধ হয় সেইজন্যই অস্মদ্দেশে স্বামীর 
অপেক্ষা স্ত্রীর অল্প বয়স্ক হওয়ার বিধি দৃষ্ট হইয়া থাকে । স্বামী অপেক্ষা কম 
বয়স্কা অথচ তরুণীর সহবাসে যে সন্তানাদি জন্ম গ্রহণ করে তাহার! জুষ্টপুষ্ট ও 
দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে (২)। আরুর্ধেদকারধিগের অভিমত এই যে তরুণী 
সহবাসে বৃদ্ধ ও নবীন হইয়া থাকে এবৎ বয়োবুদ্ধ! স্ত্রীর সহবাসে যুবা ব্যক্তিও 
বৃদ্ধ হইয়া]! পড়ে (৩)। কিস্ততা বলিয়া যে বৃদ্ধ তরুণী বিবাহ করিবেন 
অ।মা সেরূপ বিবাহের পক্ষপাতী নহি; কারণ পুর্ধেই বলিয়াছি যে 
বার্ধক্য অবস্থা! প্রাপ্ত বা অন্ত কারণে নিতান্ত জীর্ণবীধ্য ব্যক্তিগণের দার 
পরিগ্রহ অনুচিত। 
(১) অতিবালোহ্সম্পূ্ণসর্বধধাতুঃ স্ত্িয়ে ব্রজন্‌ | 
উপভপ্যেত নহন। তড়াগমিব ক।লজম্‌ ॥ চবক চিকিওসাস্থান অং। 
(২) ন্যুনে বে রেভঃ সিশ্তং মধ্যং স্রিয়ং প্রাপ্য স্থাবিষ্টং ভবতি ॥ 
এ, ব্রাহ্মণ পং ৬ অধ্যায় ৩। 


(৩) বৃদ্ধোহপি তরুণীং গত! তরণত্বমবাপ,য়া২। 
বয়োধিকাং স্িয়পত। তরুণ: স্থবিরাসতে ॥ 


বিবাহ। ৫১ 


নবম অধ্যায়। 


রজস্বল। কন্যার বিবাহ ও তৎকর্তৃক স্বামি নির্বাচন 


আমরা পুর্বে মর শ্মোক উদ্ধত করিয়া বলিয়াছি যে ্ঝতুমতী হইয়াও 
কন্ত। বরং যাবজ্জীবন গৃহে থাকিবে, তথাপি নিও পাত্রস্থ করিবে না” €১)। 
এরূপ বিধি কেবল গুণবান্‌ পাত্রের অভাব বশতঃ প্রযোজ্য হইতে পারে 
নতুবা নহে। উৎকৃষ্ট বর প্রাপ্ত হইলে কন্ঠাকে বিবাহোপযোগ্য কালের 
পুর্বে পাত্রস্থ করা যাইতে পারে (২)। আপনি উপযাচিকা হইয়! 
ভিন্দকন্তাগণ কখনও বর অন্বেষণ করিতেন না। তাহাদের স্বেচ্ছায় কাধ্য 
করিবার কোন ক্ষমতা ছিল না। বালিকা অবস্থায় তাহার] সম্পূর্ণ পিত্রাজ্কাধীন 
থাকিত ইহা মনুর “পিতা রক্ষতি কৌমারে” প্রভৃতি শ্লোক দেখিয়া উপল 
হইয়া! থাকে। স্নতরাৎ তাহার! স্বেচ্ছায় পিত্রাজ্ঞা লঙ্ঘন করিয়৷ বাটার 
বাহিরে গমনপুর্ববক বর অন্বেষণ করিত না ইহ] ন্্ীকার্ধ্য। তবে পিত্রাদিরা 
গুণবান্‌ বনুকে কন্তা সন্রদান না করিলে কন্তা খতুমতী হুইলেও্ড তিন বৎসর 
প্রতীক্ষা করিয়া স্বয়স্বর| হইতে পারিত (অর্থাৎ আপন উপযুক্ত পতি নির্বাচন 
করিয়! লইবার ক্ষমতা প্রাপ্ত ছিল) (৩)। কারণ পিত্রাদি কর্তৃক অদীয়মান। 
কন্ঠা যথাকাঁলে শ্বয়, কোন পুরুষকে বরণ করিলে তাহার কিছুমাত্র পাপ 
হয়না (৪) শাস্ত্রের এইক্নপ অভিমত! কিন্তু ত্বয়ংবরা কণ্ঠা, পিতৃমাতৃ ব1 
ভ্রাতৃদত্ত ভূষণ।দি গ্রহণ করিবার অধিকারিণী ছিল না, গ্রহণ করিলে তাহা 
চৌধ্যবৃত্তি রূপে পরিগণিত হইত (৫)।1 ইহাঁতেই বোধ হইতেছে যে পিত্রা্দির 
আজ্ঞা উল্লজ্ঘন করি! স্বরংবর। হইলে কন্ত। ভাহাদিগের স্নেহরস হইতে বঞ্চিতা 
ইত। যাহা হউক উন্নিখিত শাস্ত্রীয় মত বাদে ইহাই প্রতীয়মান হইতেছে যে, 
কোন কারণ বশতঃ রজঃ প্রবর্তনের পুর্বে বিবাহ ন। হইলে খতুর পরে কন্তার 








পপর হর, জা এ 


(১) এবং (২) মন ৯ অধ্যায়, ৮৯ ও ৮৮ গ্লোক দেখ। 
(৩) ত্রীণি বধাণু;দীক্ষেত কুমা্য)তুমতী সতী । 
উদ্ধণন্ত কাল।দেতন্মাদিন্দেতসদৃশং পাতিম্‌ ॥ মনু ৯1৯০ 
(8) অদীয়মানা ভর্তারমধিগচ্ছেদদি স্বয়মূ। 
নৈনঃ ক্ঞ্দিবাপ্পোতি নচ বং সাধিগ্রচ্ছতি ॥ মনু ৯৯১। 
(৫) অলঙ্কারং নাদদীত পিত্র্যং কন্তা স্বয়ংবর]। 
মাতৃকং ভ্রাতৃদত্বং বা সেনা স্াদযাদিংহরেখ ॥ মনু ৯৯২ 


৫২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বিবাহ হইতে পারে ইহা! মনগুর বিশেষ বিধি! তা বলিয়! পিতা মাতা যে 
ইচ্ছাপুর্ধক কন্ঠাকে খতুমতী করিয়া গৃহে রাখিয়া দিবেন এরূপ মনুর বিধি 
নাই। আর কন্তাও যেপিতা মাতার শাসন উল্লজ্বন করিরা নিজ গতি 
অনেষণ করিয়! লইবেন এরূপও শাস্ত্রের আদেশ নাই । 


দশম অধ্যায় । 
বিবাহে কন্যা সন্বন্ধে দ্রষ্টব্য কি? 


বিবাহ করিতে হইলে কন্তার যে যেবিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয় 
তাহ] এই £-- ক ক ্ সং ক 
অনন্য পুর্ব্বিক1ৎ কান্তামসপিও্ডাৎ যবীয়পীম্‌ ॥ ৫২ 
অরোগিণীৎ ভ্রতুমতীমসমানার্গোত্রজাম্‌ । 
পঞ্চমাৎ সপ্তমাদদ্ধণৎ মাতৃতঃ পিতৃতস্তরথথ। ॥ ৫৩ ॥ 
দশপুরুষবিখ্যাতাচ্ছেীত্রিয়াণাৎ মহাকুলাঁৎ। 
ন্ফীতাদপি ন সঞ্চারিরোগদে ষসমন্বিতাঁ্চ ॥ ৫৪ ॥ 
এতৈরেব গুণৈযু-ঞ্ঃ সবর্ণঃ শ্রোত্রিয়ো বরঃ । 
যত্তাৎ পরীক্ষিত: পুতস্তে যুব ধীমান্‌ জনপ্রিয় ॥ ৫৫ ॥ 
যাজ্ঞবক্ষ্যসংহিতা ১ অধ্যায়। 
যিনি অপরের উপতভুক্ত। নহে, কান্তিমতী, অসপিও্1 (পিতিবন্ধু হইতে 
অধস্তন সপ্তম এবং মাতৃবন্ধু হইতে অধস্তন পঞ্চম পর্যন্ত, সপিণ্ড কহে 
ত্ডিন্ন ), বয়ঃকনিষ্ঠা, অরোখিণী (অর্থাৎ যাহার ছুশ্চিকিৎস্য রোগ নাই ), 
ভ্রাতৃযুক্তা, অসমান প্রবরা, অসগোত্রা এবং মাতৃপন্ষ হইতে পথম পুরুষের ও 
পিতৃপক্ষ হইতে সপ্তম পুরুষের পরবর্তিনী একটা সুলক্ষণা কন্তাকে ধিবাহ 
করিবে। মাতৃপক্ষের পাচপুরুষ এবং পিতৃপক্ষের পাচ পুরুষ এই দশ পুরুষের 
বিদ্যাদি গুণে অতি সুবিধ্যাত পুত্রপৌত্র-দাস-দাসী-ধনধান্ঠাদি-সম্ৃদ্ধ আোত্রিয়- 
দিগের অর্থাৎ বেদাদি শাস্ত্রাধ্যায়ীদিগের মহাকুল হইতে বিবাহ করা নিয়ম 
বটে কিন্তু বুষ্ট প্রভৃ্ছি সঞ্চারী রোগ, কিন্বা হীন-ক্রিয়তাদি ধোষ থাকিলে প্র 


বিবাহ । €৩ 


কুল হইতে কন্তা বিবাহ কর্তব্য নহে। (পুরুষ সম্ভাব্য) এই সকল গুণযুক্ত 
এবং দোষ বর্জিত, সবর্ণ, শরোত্রিয়, পুংস্ব বিষয়ে বিশেষযত্রসহকারে পরীক্ষিত, 
অস্থবির, বুদ্ধিমান এবং জনপ্রিয় ব্যক্তি বর পাত্র হইবার উপযুক্ত । 

অশ্মন্দেশে সপিগ্ডার বিবাহ হইতে পারে না। ইহ] যেমন শান্তর বিরুদ্ধ 
তেমনিই বিজ্ঞান বিকুদ্ধ। হুজাতীয় ধাতু সংযোগে যে সন্তান উৎপন্ন হয় 
তাহাদের অধিকাংশেরই কুষ্ট প্রভৃতি ঘোরতর রোগ জন্মিবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
ডাক্তার রডক সাহেব বলেন যে “তিনি বিলাতের এক রক্তের সংস্রবে বিবাহিত 
একটী পরিবারে ৯টী সন্তানের মধ্যে ৮টীকে বধির ও বোবা হইতে 
দেখিয়াছিলেন। এক রক্তের সংস্রবে বিবাহের আর একটা প্রধান দোষ 
এই যে বংশগত ব্যাধি থাকিলে, তাহাদের সন্তান সম্ভতিগণ প্রবলরূপে এ 
ব্যাধির দ্বার] আক্রান্ত হইয়া থাকে (১)*। মুসলমানদিগের বংশে যে এত 
জড়ের উৎপত্তি হইয়া থাকে স্বজাতীয় ধাতুসংযোগই তাহার একটী কারণ 
নির্দেশ করা যাইতে পারে। জাত কন্মাদি সংস্কার বিহীন, বেদ অধ্যয়ন 
রহিত কুলে বিবাহ করিলে সম্তানাদি বিদ্বান্‌ সচ্চবিত্র, ধার্মিক হওয়! নিতান্তই 
অসম্ভব, কারণ যে বংশে কোন সৎকাধ্য নাই, বিদ্যার চর্চা নাই, সে বংশে 
কিরূপে সুফল আশা! করা যাইতে পারে সুতরাং তাদশ কুল বিবাহে 
পরিত্যাজ্য । কন্তামাত্র প্রস্থত কুলে কন্তাসস্তানাধিক; হইতে পারে । রোগগ্রস্ত 
কূলে রোগের সঞ্চার হওয়া কিছু আশ্চর্য্য নহে, বিশেষতঃ মন্তরমতে 
*ক্ষয্যামযাব্যপন্মারি-শিত্রি-কুষ্টিকুলানি ৮” মন্থু (৩৭ ) অর্শ, স্বাজযক্মা, অপস্মার, 
( হিষ্টিরিয়া আদি মৃচ্ছা রোগ) শ্িত্র এবং কুষ্ঠ রোগে যে কুল আক্রান্ত তাদুশ 
কুলে বিবাহ সম্পূর্ণ নিষেধ ; কারণ তাদৃশ রোগ বংশ পরম্পরায় চলিয়া থাকে । 
এই সকল দেখিয়া শুনিয়া বিবাহ করিলেই মঙ্গল নতুবা কষ্ট পাইতে হয়। 
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৫8 হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 
একাদশ অধ্যায়। 
বিবাহে কোষ্ঠী দর্শন প্রথা । 


হিন্দিগের বিবাহের পূর্বে কোঠীগণন। করিয়া দেখিবার প্রথা! আছে। 
অনেক পাশ্চাত্যসভ্যতালোকে আলোকিত ও গর্বান্ধ-তমসে-সমাচ্ছন্্ন ব্যপ্তি- 
গণ এই প্রথাঁকে কুসংস্কার বলিয়া মনে করেন। এটী তাদের বিষম ভ্রম। 
ইহার ভিতরেও বৈজ্ঞানিক বহস্ত বিদ্যমান আছে। রমণী যতই হন্দরী 
হউন-_যতই গুণবতী হউন--শ্বামীর কায়াগ্রির সহিত তাহার কায়াখির সামম্তীন্ত 
না হইলে বিভ্রাট । তাহার দোষে স্বামীর প্রাণ নাশ হইতেও পারে এবং 
স্বামীর দোঁষেও তাহার রুণ্ততা জন্মিতে পারে। এইজন্য “নাইপরীক্ষ্য স্পশেৎ 
কন্ঠামবিজ্ঞাতাং কন্দাচন” পরীক্ষা ন। করির] কাহারও পাণিগ্রহণ করিও না; 
এরূপ শাস্ত্রের আদেশ দেখ। যায়। আর যদি কারাগ্রির সহিত কায়াগ্রির 
সামগ্রন্ত হয় তবে আর কোন বিদ্ধ বিপত্তি নাই--পরম ত্বুখে কালাতিপাত 
হইতে পারে। কায়াগ্ি মাত্রেই সমান নহে! যদি তাহা হইত তবে কেন 
পণ্ড শরীরের তাপ মানব শরীরের অহিতকারী ; তবে কেন ছাগ, মেষ ও 
মুগ শরীরের তাপ ব্ষ্মারোগীর উপকারী ? এমন অনেক লতা আছে যে 
তাহাদের দীর্ঘ আলিঙ্গনে তুষুক-প্রাণী বৃক্ষের] মুদ্ধগুক্ষ হইয়! মরিয়া বায় । 
আবার এমন লতা ও এমন বুক্ষ আছে যে তাহার] পরস্পরের সংসর্গে নবজীবন 
ধারণ করে। বৃদ্ধকে আলিঙ্গন করিলে কনিষ্ঠের ক্ষতি হইতে দেখা যাঁর। 
সেই জন্তই বোধ হয় আমাদের দেশে বুদ্ধান্ত্রীলোকের নিকট বালকগণকে 
শুইতে দেওয়া হয় না । যাহাই হউক কায়াণি উপহাসের বস্ত নহে । শরীর- 
তন্ববিৎ আর্যযেরা বলেন যে এই ভৌতিক দেহে দশ প্রকার বহি অর্থাৎ 
তে আছে। সেই বস্তি যত কাল শ্বস্থ থাকে তত কাল কোন রোগ 
হয় না (১)। বৈদ্য শান্ত্রেও কায়াপ্ি সম্বন্ধে বায়ু, পিত্ত, কফ বিভাগে মানবের 


শী পাস শিপ 





(১) দ্ভ্রজকোরগ্কশ্চৈব বাতকৃৎ্ণ গ্রেম্বকুত্তথা। পাচকোরেচকঃ ষঠো। দাহকঃ 
পোধকোহষ্টম:॥ শে।ষকো বন্ধকশ্টেতি দেহেইশ্সিন দশবহয়?॥ বৃহ্ধলপ্রদেলে।কে 
বহ্িররুঃ প্রদায়কঃ। স্বঙ্থোধাবদয়ং বহির্নরস্তাবন্িরাময়ঃ । মিথ্যানপ।ন সংমগানেকধাকারণৈঃ 
সচ। বিকুতিং যাঠি ভূতান।ং বিপদ্যন্তে চতেন তে” 


বিবাহ । ৫৫ 


কায়াগ্ি ব! প্রকৃতি ভিন্ন দেখিতে পাওয়! যায়। ইংরাজি আঘুব্নেদশান্রেও 
চারিপ্রকার প্রকৃতির উল্লেখ দেখা যায় (২)। শরীরতত্ববিৎ পণ্গিতগণ 
কোন্‌ লোকের শরীরে কিরূপ বহি খাকে তাহা নিদর্শন করিবার অন্ত শারীরিক 
গঠন বিধানে মানবের বিভাগ করিয়াছেন। . ইতালির প্রফেসর লমব্রসো ও 
বিলাতের হ্বাভেলক এলিস্‌ প্রভৃতি মনীষিগ্রণ মানবের চবিত্র জ্ঞাত হইবার 
জন্য শারীরিক গঠন নৈলক্ষণ্যে মানবের বিভাগ করিয্াছেন। যাহাই হউক 
অন্মদেশে বাহ্গ্তায়নমতানুসারীবা বলেন যে শখিনী, হস্তিনী, চিত্রিণী ও 
পদ্মিনা এই চারি জাতি নারী আছে । শশ মুগ প্রভৃতি পুরুবও চারি প্রকার 
আছে। জ্যোতিক্ডেরা বলেন যে, মনুষ্যের মধ্যে দেবগণ, রাক্ষদগণ ও 
ন্রগণ আছে, সমানে সমানে মিলিলে বিদ্ধ হয় না, নচেৎ বিশেষ বিদ্ব হয়। 
যিনি বিপদে বন্ধু, প্রমোদভবনে সখী, পরিচর্যায় দাসী, পবিত্রতার দেবী, 
আহারে বিহারে শয়নে স্বপনে জীবনেক সঙ্গী, মেই চিরসঙ্গিনীর সহিত 
জীবন শঙ্গীম প্রকৃতি বৈষম্য ছঃসহ পরিতাপ--ঘোরতর নরক যন্ত্রণ!। 


দ্বাদশ অধ্য।য়। 


কুলীনে কন্যা দাঁন। 


কৌলীন্ত প্রথা বঙন্গদেশে বিশেষ রূপে পরিলক্ষিত হয়। কুলানের সাং 
বিবাহ দিতে পারিলে আমাদের দেশের লোকেরা আপনার্দিগকে কতা 
বিবেচনা করিয়া থাকেন। কুলীনে কন্তা দান প্রথা অতি উত্তম তাহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। তবেযে সব কুলে কেবল মাত্র পয়সার উপর দৃষ্টি, 
হিতাহিত বিবেচনা আদৌ নাই, অর্থলোভে যেকুলে বহু বিবাহ প্রচলিত 
আছে ও বিবাহের পর স্ত্রীর সহিত যে কুলে প্রান কোন সম্পর্ক থাকে ন| 
তাদ্রশ কুলে কন্া কদাচ দান করিবে না। শ্বজাতীর মধ্যে যে বংশ গুণসম্পন্ন ও 
দোষ হীন তাহাই কুলাখ্যার গণ নতুবা নহে । কুলীনের লক্ষণ নয়টা । যথা-__ 


(2) 1001. [07100017100 26 800612119 1000601260---085 ০7£0109 
00 1)1013101000108 0176 19111099৬00 05 10599555779 91901, 


৫৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


আচারে! বিনয়ে। বিদ্য1 প্রতিষ্ঠা তীর্ঘদর্শনহ | 
। নিষ্ঠ। বৃত্তি স্তপোঁদানৎ নবধ। কুললক্ষণম্‌ ॥ 


সদাচার বিনয়, বিদ্যা, প্রতিষ্ঠা, তীর্থদর্শন, নিষ্ঠা, বৃত্তি, তপন দান, কুলের 
নববিধ লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

কণ্ঠ। যে গৃহে হৃখে থাকিবে তাদুশ গৃহে কন! দান করাই উচিত। উচ্চ 
কুলে বা নিয় কুলে কন্ত। সম্প্রদান করিলে অনেক স্থলে দুঃখের কারণ হইয়া 
থাকে। সেইজন্য খধিগণ সমান সমান কুলে কন্তা। দান করাই শ্রেয় বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন ; কারণ তাদৃশ বিবাহে সখ হইয়া থাকে । শান্তর বলেন 2 


যয়োরাজ্ম সমবিতৎ জনৈশ্বর্ধ্যারুতির্ভবু | 
তয়োধিবাহে। মৈত্রীচ নোতমাধময়োঃ কচিৎ্। 


অর্থাৎ ধন, জাতি, শব্ধ, রূপ এবং বিস্তারে যিনি আপনার সমান তাদৃশ 
ব্যক্তির সহিত বিবাহ এবং মৈত্রী করা উচিত, কিন্তু যে নিজের অপেক্ষা উচ্চ 
বা নীচ তাহার সহিত কখনও বিবাহ বন্ধনে আবদ্ধ হইবে না। 


ত্রয়োদশ অধ্যায় । 
বিবাহের প্রকার ভেদ | 


বিবাহ অষ্টবিধ যথ! শ্রান্দ, দৈব, আর্ধ, প্রাজ্বাপত্য, আস্মর, গান্ধর্ব, 
রাক্ষম ও পৈশাচ। এতম্মধ্যে পৈশাচ বিবাহটা অত্যন্ত অধম (১)। কম্তাকে 
মূল্যবান্‌ বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া এবং অলঙ্কারাদি দ্বারা সম্মানিত করিয়া 
বিদ্যা ও সদাচার সম্পন্ন বরকে স্বয়ং আমন্ত্রণ করিয়1 যে কন্তাদান,--তাহাকে 
ব্রাক্ষ-বিবাহ বলে (২)। জ্যোতিষ্টোমাদি যজ্ঞের পর সেই যঙ্জে কন্ম কর্ত! 
পুরোহিতকে সালংকৃত| কন্তাদান,--দৈব-বিবাহ-পদবাচ্ত (৩)। যাগাি 
(১৯) স্রাঙ্মো দৈবস্তখৈবাধঃ প্রাজাপত্য স্তখাহ্রঃ। গান্ধর্ধো রাক্ষপশ্চৈ পৈশাচ 
শ্চান্টমে।হধম:। (২) আচ্ছদ্য চার্চয়িত্বা চ শ্রুতশীলবতে ন্বয়মূ। আহুয় দানং কন্তায়া 


ব্রাহ্ষোধন্মঃ প্রকীন্তিতঃ॥ (৩) যজ্ে তু বিততে লম্যগৃত্বিজে কর্ম কুর্বতে। অলঙ্কত্য 
কতাদাণং দেবং ধন্মং প্রচক্ষতে | মন ৩২১1২৭1২৮ 


বিবাহ । ৭ 


অবশ্য কর্তব্য ধর্মের নিমিত্ত বরের নিকট হইতে গোবলীবর্দ এক যুগ বা ছই 
যুগ্ই হউক, গ্রহণ করিয়া তাহাকে যে বিধিবৎ কন্তাদান--তাঁহাঁকে আর্ধ বিবাহ 
বলে (১)। “তোমরা উভয়ে গাহস্থ্য ধর্মের আচরণ কর” এই অনুরোধ 
করিয়া যথাবিধি অলঙ্কারাদি দ্বারা অচ্চনাপুর্বক বরকে যে কন্তা দান, তাহাকে 
প্রাজাপত্য বিবাহ বলে (২)। শান্তর মতে নয়, পরন্ত স্বেচ্ছা মতে কন্তার 
পিতা এবং কন্তাকে ধন দিয়া যে কন্ত1 গ্রহণ, তাহাকে আম্বর বিবাহ 
বলে (৩)। কন্তা এবৎ বর, উভয়ের পরম্পর অনুরাগ বশতঃ যে মিলন হয়, 
তাহাকে গান্বন্ব বিবাহ বলে (৪ )। কন্তা পক্ষীয় লোকদিগকে হনন করিয়া, 
ছেদন করিয়া, তাহাদিগকে গৃহ ভেদ করিনা, "হা হতোম্মি” বলিয়! রোরুদ্যনান। 
কন্তাকে হরণ করিয়া যে বিবাহ, তাহাকে রাক্ষস-বিবাহ বলে (৫) নিদ্রায় 
অভিভূতা, মদ্যপানে বিহ্বল অথবা উন্মস্ত! স্ত্রীলোকে অভিগমন-_পৈশাচ- 
বিবাহ । আট প্রকার বিবাহের মধ্যে ইহাই সকলের অধম (৬)। প্রথম 
চারি প্রকারের বিবাহ (ক্রান্ম, দৈব, আর্ষ ও প্রাজাপত্য ) সর্ধনর্ণ পক্ষে প্রশস্ত, 
এবং আসর, গান্ধর্ব এবৎ বাক্ষম বিবাহ কেবল ক্ষত্রিয় পক্ষে প্রশস্ত এবং 
পৈশাচ বিবাহ নরাধম সেব্য। ক্রাদ্ষ, দেব আর্ধ এবং প্রাজাপত্য বিবাহ 
ধন্্ জনক, বাকী কয়প্রকারের বিবাহ ভোঁগজনক। আমাদের দেশে এখন 
কেবল ব্রাঙ্ম, আন্বর এবৎ প্রাজাপত্য বিবাহ প্রচলিত আছে । দৈব এবং 
আর্য পদ্ধতি একবারে বিলুপ্ত হইয়াছে । কারণ «সে বামও নাই আর সে 
অযোধ্যাও ন'ই”। যাগ বজ্ঞ নাই, সুতরাৎ খত্বিকৃকে কন্তা প্রদান-পূর্ব্বক 
'দৈব বিবাহের ও অনুষ্টান নাই। ধর্মমার্থে বুষ গাভীর আর সে ব্যবহার নাই, 
স্বতরাৎ গোদানপুর্তাক কন্তা গ্রহণ দ্বারা আর্য বিবাহেরও আন অনুষ্টান দেখ। 
যায় না। প্রাজাপত্য ধিবাহে বর পক্ষ হইতে কন্তা প্রর্থনা করা হয়। আমুর 


(১) একং গোটমিগুনং দেবা বরাদাদায় ধর্দভত:। কস্তা প্রদালং বিধিবদ।ধো ধর্গহম 
উচ্যতে ॥ (২) সহোডে। চরভাং ধশ্বমিতি বাচানুভীদ্য চ ।কন্।প্রদানমন্যচ্চ্য প্রাজাসত্যো 
বিধি: স্তঃ ॥ (৩) আভিভ্যে। দ্রবিণং দত্বা কল্ত।য়িচৈব শক্িতঃ | কক্স প্রদানং 
স্বাচ্ছন্দ্য।দাগবো ধর্দ উচ্যতে ॥ (8) ইচ্ছয়াঙ্তোলনংসে!গত কন্সায়াশ্চ বর চ। গাব স তু 
বিক্সেয়ে! মৈথুত্যঃ কামস গবঃ । (৫) হত চ্ছিত্ব। চ ভিন্থা চ ক্রোশভীংরুদতীং গুদ1ৎ। প্রমহ্য 
কন্ঠাহরণং রাক্ষসো। নিধিরচাতে ॥ 0৩) সৃপ্তাং মত্তাং প্রগত্তাং বা রহে। বত্তোপগচ্ছতি | 
সপাপিষ্টোবিবাহান!ং পেশাচ শ্টাইুমোইধমঃ 1 মনু ৩৯৯ -৩৪। 


এ 


৫৮ হিন্কুর জ্ঞাতব্য কি? 


বিবাহে বর কন্তাকর্ডীকে কন্তার বিনিময়ে অর্থাদি দান করিবেন। আমাদের 
দেশে বংশজ এবং শ্রোত্রিয় ব্রাহ্মণগণ মধ্যে এই প্রথা প্রচলিত আছে। কিন্তু 
এ প্রথা নিন্দিত বলিয়া হিপ্দুসমাজ হইতে প্রায় তিরোহিত হইয়াছে। অধুনা 
্ীষ্ট সম্প্রদায়ে যে শ্বয়ং নির্বাচন প্রণালীতে বিবাহ ক্রিয়া সম্পন্ন হইতেছে, 
ইহাঁরই সেকালের নাম গান্ধর্ব বিবাহ । ইহা! অপকৃষ্ট পদ্ধতিরই অন্যতম । 
ইহা'ও এক সময়ে হিন্দু সম্প্রদায়ে প্রচলিত ছিল ) কিস্তু সেকালের খাষি তখনই 
ইহাকে «“মৈথুনঃ কাম সম্ভবঃ বলিয়া! নিন্দা করিয়া গিয়াছেন। অপিচ 
ইহা কালক্রমে সমাজের একান্ত অপগ্ততকারিণী হইয়! দাড়াইঙ্গে, হিন্দু সমাজ 
হইতে ইহা একবারে বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছে । নুতরাঁৎ এসকল অগুভকরী 
পদ্ধতি যে, কোন সভ্যসমাজে কখন প্রচলিত থাকিতে পারে না, হিন্দুসমাজ 
জ্বলন্ত অক্ষরে তাহার পরিচয় প্রদান করিতেছে । গ্রীষ্ট সম্প্রদায়ের বাল্যনুলভ 
চাঞ্চল্য বশতঃ এখনও তাহা বোধগম্য হয় নাই। কিন্তু তত্বদঘশিগণ 
অনুমান করেন, অতি শীপ্ই তাহার! বর্তমান পদ্ধতির শুভাণশ্ডভ পরিণাম 
ধুঝিতে পারিবেন। 


চতুর্দশ অধ্যায়। 


বিবাহে পণ গ্রহণ । 


শ্রাহ্ম বিবাহে কন্যাকে বস্ত্র ও অলঙ্কারাদি দিবার বিধি আছে দেখিয়া 
বোঁধ হয় আমাদের দেশের বরকর্তারা হাঁক্ধার দুই হাঙ্জার টাকার অলঙ্কারাদি 
চাহিয়। থাকেন। ইহাতে কন্তাকর্তীকে সর্বস্বান্ত ও তাহার সমগ্র জীবনের 
সঞ্চিত অর্থ ব্যয়িত হইতে দেখা গিয়াছে । তদ্যতীত তিনি এরূপ খণগ্রস্ত 
হন যে চিরজীবন উহা পরিশোধ করিয়া! উঠিতে পারেন না। বরকর্তার 
অমানুষিক নিষ্ঠ:র ব্যবহারে কন্তাকর্তাকে সপরিবারে ছুঃখের সাগরে নিমগ্ন 
হইতে হয়। এক এক জন বরকর্ত। কুটুস্থিতা ও আত্মীয়তা বিসঙ্জন দিয়া 
কণ্তাকপ্তার প্রতি নির্দয় কসাইয়ের ভ্তায় ব্যবহার করে। বরপণ গ্রহণ ও 
কন্তাপণ গ্রহণ শান্তর বিরুদ্ধ ও নীতি বিরুদ্ধ অতি বিগঠিত দুক্কার্ধ্য । উহা? 


বিবাহ। ৫৯ 


মাংস বিক্রেতা নীচ কসাইয়ের কার্য ॥ স্বার্থ মানুষকে অন্ধ ও পশুতুল্য এবং 
হাদর শুন্য করে। লোকের সর্ধনাশ করা! বিবাহের উদ্দেশ্য নহে। বিবাহ 
বস্তটা গুখের। কিন্তু যখন কন্তাঁকর্তীর প্ডাকের দায়ে মনসা বিকাইল” 

তখন সে বিবাহ কিরূপ স্থুখের হইতে পারে ? পণ লওয়া৷ কুরীতির প্রচলনে 

গরীব ব্যক্তির সর্বনাশ সংঘটিত হইতেছে । এ প্রথা রদ করা ধর্শিক ব্যক্তি 

মাত্রেরই উচিত। বিবাহ কালে সর্বন্বাস্ত হইয়া কন্তাকে অলঙ্কৃত কর! শান্ত 

বিরুদ্ধ । সামর্থানুসারে অলঙ্কৃত করাই শান্জের অভিমত। যাজ্ঞবন্ধ্য সংহিতা 

প্রথম অধ্যায়, ৫৮ শ্লোকে আমরা দেখিতে পাই পক্রাদ্ধে! বিবাহ আহুয় দীয়তে 

শক্ত্যলঙ্কৃতা” বরকে আহ্বান করিয়া! তাহাকে যথ। শক্তি অলঙ্কত করিয়! কন্ত। 

সম্প্রদান, যে বিবাহের নিষ্পাদক, তাহাই ব্রাক্ষম বিবাহ । 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 
এক পতীত্ব। 


এক পুরুষ এক নারীকে, এক নারী এক পুরুষকে বিবাহ করিবে ইহাই 
ঈশ্বরাভিপ্রেত ; পুনর্ধধার বিবাহ, একাধিক বিবাহ স্বভাব বিরুদ্ধ । যাহাদের 
বিবাহের উদ্দেন্ঠ কেবল শারীরিক ক্থুখ সাধন, সেই উদ্দেশ্ঠ অতি জঘন্য ও নীচ। 
তাহারা শ্বর্গীয় বিধির অনুগত হইয়া বিবাহ করে না, পাশব প্রবৃত্তির অধীনতায় 
বিবাহ করিয়া থাকে । সাংসারিক বা শারীরিক সুখের বিচ্ছেদ ও শরীর 
ভঙ্গের সঙ্গে এই বিবাহের বিচ্ছেদ হয়। প্রর্কত বিবাহ আত্মায় আত্মায় হয়, 
শরীরে শরীরে নহে । একাধিক বিবাহে মানসিক অশান্তি, শারীরিক ছূর্ববলতা, 
অন্নীমুতা, গৃহে নিত্য কলহ, দরিদ্রতী, হুর্বল সন্তান জন্ততি, পরোপকারশুন্যতা 
প্রভৃতি অনেক প্রকার ক্ষতি সঙ্ঘটিত হইয়া থাকে । এক পত্বীত্বই সমাজের বা 
লোকের হিতকর ! বেদের অভিমত এই £--পচক্তবাকেব দম্পতী* ( অধর্ব্ব- 
কাণ্ড ১৪, অনুবাক ২, বর্থ ১৩) চক্তবাক এবং চক্রবাকীর যোড় যেরূপ, 
দম্পতি যুগল সেইরূপ হওয়া উচিত। রামায়ণে দেখা যায় রাম হখন 
অযোধ্য। পরিত্যাগ 'করিয়া বনে গমন করেন তখন শুর্পনথা স্তাহার রূপ দেখিয়া 


৬০ হিন্দুর ত্ঞাতব্য কি? 


এতদূর আত্মহারা হইয়া পড়ে যে অবশেষে লজ্জা! সরমের মস্তকে পদাঘাত 
করিয়! শ্রীরামচন্দ্রকে স্পষ্টতঃ বিবাহের প্রস্তাব করে। উত্তরে রামচন্ত্র যাহ! 
বলিয়াছিলেন তাহা নিম্কে লিখিত হইতেছে £-- 


কৃতদারোহুস্মি ভবতি ভার্ধেয়ৎ দয়িতা মম । 
ত্বছিধানান্ত নারীণাৎ ভ্দুঃখা। সসপত্ুতা ॥ 
বালীকি রামায়ণ আরণ্যকাঁও অর্গ ১৭ 


আমি বিবাহ করিয়াছি, ইনি আমার প্রেয়সী পত্তী; তোমার সভায় রমণী- 
গণের সপত্বী থাকা অত্যন্ত ক্লেশদায়ক। মহাভারতেও আমর] দেখিতে 
পাই যে যখন অর্জন তনয় অভিমন্যু সমরে নিহত হন তখন তাহার মাতা 
মুভদ্রা মনোবেদনায় কাতর হইয়া পুত্রের সদগতি লাভ জন্য যে সকল প্রার্থনা 
করিয়াছিলেন তন্মধ্যে তিনি বলিয়াছিলেন যে হে বৎস! *শংসিতত্রত মুনিগণ 
্রহ্মাচর্ধ্য দ্বারা এবৎ পুরুষগণ একমাত্র পত্বী পরিগ্রহ দ্বার যে গতি প্রাপ্ত হন, 
তুমি সেই গতি লাভ কর”। অতএব দেখা যাইতেছে যে এক পত্বীত্বই 
সমাজের পক্ষে এবং শ্রেয়ের পক্ষে হিতকর। 


বোডশ অধ্যায়। 
পতি পতী বর্জন । 


শানে আছে, “পতিত্ত পতিতৎ ভজেৎ” স্ত্রী অপতিত পতিকেই ভঙ্ত্বন! 
'করিবে। হিন্দু শান্ত্াহ্যায়ী যে যে কারণে পাতিত্য ঘটিকা থাকে স্বামীতে 
সেই গকল কারণ উপস্থিত হইলে স্ত্রী কক সেই হতভাগ্য সর্ববদ| পরিত্যাহ্থ্য । 
যদি স্বামী উন্মত্ত হয়েন, মহা পাতকী হয়েন, ক্লীব হয়েন, কুষ্ঠরোগী হয়েন, 
মদ্যপ হয়েন, যবনীগামী হয়েন, স্লেচ্ছান্নভোজী হয়েন, উপধংশ আদি ভীষণ 
রোগাক্রান্ত হয়েন এবং স্ত্রীকে অযথ। প্রহার ও তাহার সহিত কটুভাঁষণ ইত্যাদি 
অমৎ ব্যবহার করেন, তাহা হইলে সেই স্ত্রী অবশ্যই পতি-ত্যাথথ করিয়া, 
ব্রদ্ষচাদিণী হইয়।. থাকিবেন। পক্ষান্তরে স্ত্রী যদি অযোগ্য হরেন, শ্বামী 
তাহাকে ত্যাগ করিবেন। যাজ্ঞবন্থ্য বলিয়াছিলেন,»- 


বিবাহ। ৬১ 


“রাগী ব্যাধিতা ধূর্তা বন্ধ্যার্ঘদ্বযপ্রিযম্যদা | 
্্রীপ্রসশ্চাধিবেতৃব্য। পুরুষদ্ধেষিণী তথা ॥ ১ম অধ্যায়। 
ধিনি হুরাপী, হুরারোগ্য রোগান্বিতা, কলহপ্রিক্কা, বন্ধ্যা, অর্থদ্বী (বৃথা অর্থ 
নইকারিণী) অপ্রিয়ন্বদা, কন্তাপ্রসব কারিণী, এবং ম্বামীঘ্েষিণী তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । স্ত্রী যদি দুরারোগ্য! পীড়াগ্রস্তা অথচ পতিরতা ও পতিপ্রাণা 
এবং শীলা! হয় তবে তাহার অনুমতি লইয়া পতি অন্ত বিবাহ করিবে অবমাননা! 
করিবে না (১)। স্ত্রীবন্ধ্যা হইলে ৮ বৎসর, মৃতবৎসা হইলে ১০ বৎসর, 
কেবল কন্তা প্রমবিনী হইলে ১১ বৎসর অপেক্ষা করিয়া তৎপতি অন্ত বিবাহ 
করিবেক (২)। এই জকল শান্তর বচন দ্বারা ইহাই বিলক্ষণ প্রতিপন্ন 
হইতেছে যে শান্ত্কারগণ পারতপক্ষে একাধিক বিবাহ করিবার উপদেশ 
দেন নাই। সকল দিক দেখিয়া, উপযুক্ত কাল অপেক্ষা করিয়া অন্ত দার 
গ্রহণের বিধি আছে। কিন্তু তা বলিয়া যথেচ্ছাচারী হইয়া যত ইচ্ছা তত 
বিবাহ করা হিন্দুশান্ত্ে্র কখনই অন্ুমোদনীয় নহে। 
স্ত্রী ত্যাগ দুইপ্রকারের, এক ত্যাগ, (২য়) অধিবেদনা। ত্যাগ অর্থে 

একেবারে গৃহ হইতে বিতাড়িত করিয়া দেওয়া এবং তাহার ভরণপোবণের 
ভার হইতে সম্পূর্ণ পরিত্রাণ পাওয়া । পতি কর্তৃক ত্যাগ স্ত্রীগণের পক্ষে হিন্দ 
শান্ত্রান্যায়ী ইহু সংসারে সর্ব প্রধান দও। অধিবেদনা ও ত্যাগ, এই 
ছুয়ের মধ্যে পার্থক্য এই যে, পরিত্যক্তা স্ত্রীকে শ্বামীর ভরণপোষণ দিতে হইবে, 
এবং স্ত্রী পত্রীতব হইতে পূর্ণ বর্জিত হইবে না। উপরের শ্লোকোলিখিত গুণ- 
প্রাপ্ত স্ত্রীণণকে “অধিবেতব্যা” বলির! মহখি যাঁজ্ঞবন্থ্য আদেশ করিয়াছেন। 
সুতরাং এমৎ স্থলে স্বামী অন্য দারপরিগ্রহ করিতে পারেন, কিন্তু তাহাকে ত্যাগ 
করিতে পারিবেন না, ভাধ্যার ভরণপোষণের ভার চিরজীবন তাহার স্বন্ধে 
থাকিবে । তবুও মন্থ আদেশ করেন যে, £-- | 

স্বচ্ছন্দগ। হি যা নারী তন্তাস্তযাযাগো বিধীয়তে। 

নচৈব স্ত্রীবধঃ কাধ্যে। ন চৈবাঙ্গবিকর্তনযূ্‌ ॥ 


(১) যা! রোণিণী স্যৎ তৃ হিতা সম্পন্ন! চৈব শীলতঃ | 
সান্ুজ্ঞাপ্যারিবেভখ্য। নাবমান্তা চ কহিচিৎ॥ মনু ১1৮২ । 
(২) বন্ধাট্টমেহধিবেদ্যন্দে দশমে তু মৃতপ্রজ|। 
একাদশে স্্রীজননী সদ্যন্ত প্রিয়বাদিনী ৷ মন ৯1৮১1 


৬২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


যেনারী হ্ছেচ্ছাচারিলী (বেশ) তাহাকে ত্যাগ করাই বিধি। কারণ 
রী বধ করিতে নাই এবৎ স্ত্রীর কোন অন্ন বিকর্তন করিতে নাই। কাজেই 
কেবল দ্বিচারিণী হইলে অসতীত্ব বিচারে স্ট্রীত্যাগ বিধি ও ব্যবস্থা। পরন্ 
পক্ষান্তরে যদি স্বামী, 
অনুকুলামবাগ জুষ্টাৎ দক্ষাৎ সাধবী প্রজাবতীমৃ। 
ত্যজন্‌ ভার্যামবস্থাপ্যো রাজ্ঞা দণ্ডেণ ভূয়স! 


অন্ুগতা, বিনীতা, যোগ্যা, সাধ্বী এবং পুত্রব্তী স্ত্রীকে ত্যাগ করেন, 
তাহ! হইলে তিনি রাজদণ্ডে দণ্ডিত হইবেন। মন্ুর এই আজ্ঞা । যাজ্ঞবক্র্যের 
মতে আজ্ঞাবস্তিনী, কার্ধ্যদক্ষা, পুত্রবতী এবং মিষ্টভাষিণী স্ত্রীকে ত্যাগ করিলে, 
রাজা এ স্ত্রীকে স্বামীধনের ভৃতীয়াংশের একাংশ দেওয়াইবেন। স্বামী নির্ঘন 
হুইলে, গ্রাসাচ্ছাদন মান্ন দেওয়াইবেন (১) যাহা হউক গুণবতী স্ত্রী ত্যাগ 
করিলে শ্বামীর দণ্ড বিধানের জন্য যদি সমানে কোন দৃঢ় বন্ধন থাকিত, তবে 
অনেক সুরাপায়ী, উদ্ধত, ধনিপুত্র, যাহার! গৃহলক্মী দেবীকে ত্যাগ করিয়া 
পিশাচী-দানবীর সেবায় নিরত, তাহারা! হয়ত সমুচিত দণ্ড পাইতে পারিত। 
সেই উচ্ছ অলমার্গাবলম্বীদিগের কদাচারে, সতী সাধবীর নয়ন জলে দিন দিন 
আুবর্ণপ্রহ্থ ভারত ভূমি বিকট মরুভূমিতে পরিণত হইতেছে। 


সণ্ডদশ অধ্যায় । 
অসবর্ণ। বিবাহ । 


শীল্ে সরর্ণা কন্তা বিবাহের ব্যবস্থা আছে। অসবর্ণা বিবাহের কোন 
আদেশ নাই। তবে যে মন্ুতে অসবর্ণা বিবাহের ব্যবস্থা দেখ যায় তাহা 
কেবলমাত্র “কাম” উদ্দেশ্টে সে শ্লোকটী এই $-- 
সবর্ণাগ্রে দিজাতীনাৎ প্রশস্তা দ্বরকর্্মাণি । 
কাম্তদ্ত প্রবৃভীনামিমাঃ দ্ব্যঃ ক্রমশোহ্বর1॥ মনু ৩1১২ 


(১) আজ্ঞানম্পাদিনীং দক্ষাং বীরন্বং প্রিয়াদিপীমূ। 
ত্যজন্‌ দাপ্যভীয়া 'শমত্রব্যো ছরণং দ্রিয়।:॥ যাজবক্ সংহিতা ১1৭৬ 


বিবাহ। ৬৩ 


ছিজ্াতিগণের অর্থাৎ ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্যর্দিগের প্রথম বিবাহে সব্র্ণ 
্্ীই প্রশস্ত, কিন্ত কাম বশতঃ বিবাহ করিতে প্রবৃত্ত হইলে নিম্নলিখিত স্ত্রীলোকই 
পরপর প্রশস্ত জানিবে। 
শৃ্রেবতার্ধা শৃদ্রন্ত সা চ স্বা বিশঃ শুতে । 
তেচ স্বা চৈব রাজ্ঞঃ স্থ্স্তাশ্চ স্বাচাঁগ্রজম্মনঃ ॥ মনু ৩১৩ 
শৃদ্র কেবল শুদ্রাকেই বিবাহ করিবে, বৈশ্য বৈশ্তা ও শৃদ্রাকে বিবাহ করিতে 
পারে, ক্ষত্তিয় ক্ষত্রিয়া বৈশ্ঠা ও শৃদ্রাকে বিবাহ করিতে পারে, শ্রবং ব্রাঙ্মণ 
ক্রাঙ্গণী, ক্ষত্রিয়া, বৈশ্ঠা ও শুদ্রা এই চারি স্ত্রীই বিবাহ করিতে পারে। 
জাতি ভেদের বিরুদ্ধ বাদিগণ এই গপ্লোকের উপর নির্ভর করিয়াই প্প্রাচীন 
হিন্দুরা বিবাহে জাতি ভেদ মানেন নাই, অসবর্ণ! বিবাহ শাস্ত্র সম্মত” ইত্যাদি 
প্রলাপোক্তি করিয়া থাকেন। ভগমান মনু অসবর্ণা বিবাহের দোষগুণ সম্বন্ধে 
যাহা লিবিয়াছেন তাহা নিয়ে উদ্ধু ত কর! যাইতেছে তাহাতে বিবেচক ব্যক্তি 
বুঝিয়া লউন অসবর্ণা বিবাহ শান্তাহ্মোদিত কি না? ভগবান্‌ মনু পূর্বোক্ত 
শ্লোকের পরের শ্লোকেই লিখিয়াছেন ৫₹- 
ইতিহাসার্দি কোন বৃত্তান্তে গৃহস্থ ব্রাহ্মণ ও ক্ষভ্রিয়দিগের বিপৎকালেও 
ৃদ্রা-ভাধ্যা গ্রহণের উপদেশ নাই। ফলতঃ পূর্বোক্ত মতে অন্ুলোমক্রমে 
' ব্রাঙ্মণাদি শূত্রাকে বিবাহ করিতে পারেন, এ বচন দ্বার! প্রতিলোমক্রমে বিবাহ 
নিষেধ করিতেছেন (১৪)। ব্রা্গণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্ত ইহারা মোহবশতঃ যদি 
হীনজাতি স্ত্রী বিবাহ করেন, তাহা হইলে তীহাদিগের সেই স্ত্রীতে সমুতপন্ন 
পুর্রপৌন্রাদদির সহিত আপনাপন বংশ শুদ্রত্ব প্রাপ্ত হয় (১৫)। অত্রিও 
গৌতম মুনির মতে শৃদ্রা স্ত্রী বিবাহ করিলেই ব্রাহ্ষণাদ্দি পতিত হন। শোৌনক 
বলেন, শুত্রা বিবাহ করিয়৷ তাহাতে সম্তানোৎপাদন করিলে পতিত হয়। 
ভৃগু বলেন, শুদ্রা স্ত্রীর গর্তজ্াত সন্তানের সন্তান হইলে পতিত হয় (১৬)। 
সব্র্ণা স্ত্রী বিবাহ না করিন্ন! শৃত্রাকে প্রথম বিবাহ করিলে, ব্রাক্ষণ নরক প্রাপ্ত 
হয়েন। তাহাতে সম্ভানোৎপাদন করিলে ক্রাহ্মণ্য হইতে হীন হন। অতএব 
সবর্ণা বিবাহ না করিয়া দৈবাৎ শৃদ্রা বিবাহ করিলে, তাহাতে সস্তানোৎপাদন 
(১৪) ব্রান্মণক্ষত্রিয়য়োরাঁপদ্যপি হি তিষ্তোঃ। কম্সিংশ্চিদপি বৃত্তান্তে শূদ্রা ভাধ্যো- 


পদিষ্ঠতে। (১৫) হানজাতিস্িয়ং মোহাহত্বহস্তে। দ্বিজাতয়ঃ। কুলান্যেব নয়ন্ত্যাগ 
নসন্ত[ানি শৃদ্রতাং॥ (১৩) শৃদ্রাবেদী পতত্যব্রেরতখাতনয়ন্ত চ| 


৬৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


করিবে না (১৭) যে রাদ্ষণাদির শুদ্রা স্ত্রী কর্তৃক দৈব গিত্র্য ও আতিথ্য 
কার্ধ্য বিশেষরূপে সম্পন্ন হয়, তাহার সেই হুব্য-কব্য দেবলোক ও পিভলোক 
গ্রহণ করেন না এবং সেই গৃহস্থ তাদৃশ আতিথ্য দ্বারা স্বর্গলাত করিতেও 
পারেন না (১৮)। যেব্যক্তি সেই শুভ্রার অধর-রস পান, এক শয্যায় 
শয়ন করিয়! তাহার নিঃশ্বাস গ্রহণ এবং তাহাতে সম্ভতানোৎপাদন করে, তাঁহার 
প্রায়শ্চিত্ত নাই। ইহার তাৎপর্য এই যে, খতুকালেও শুদ্রাগমন করিবে 
না(১৯)। ভর্তার দেহ পরিচর্ধ্য।, ভিক্ষাদান, অতিথিসেবাদি প্রতিদিন 
কর্তব্য কাধ্য শ্বজাতীয়। পত্বী করিবে, অন্তঙজ্বাতীয়া পত্রী করিবে না (৮৬)। 
যেব্যক্তি মোহবশন্বদ হইয়৷ স্বজাতীয়! স্ত্রী থাকিতে ভিন্নজাতী য় স্ত্রী দ্বারা প্র 
সকল কাধ্য করার, যেমত ব্রাহ্ষণীতে শূদ্র ধার উৎপন্নকে ব্রাঙ্গণচণ্ডাল বল! 
যায়, তদ্রপ করিয়া উহাকে পূর্বপণ্ডিতেরা কহিয়াছেন (৮৭)। ব্রাহ্মণ 
পরিণীতা শৃদ্রাতে কামত যে পুত্র উৎপন্ন করিবেন, এ পুত্র জীবদ্দশায় উহার 
শ্রাদ্ধাদিতে অযোগ্য প্রযুক্ত মৃততুল্য হয়, এজন্য উহার নাম গারশব করিয়া 
পণ্ডিতের কহিয়াছেন (১৭৮)। ব্রাঙ্গণ কর্তৃক ক্ষক্রিয়াতে উৎপন্ন এবং ক্ষত্রিয় 
হইতে বৈষ্টাতে উৎপন্ন এবং বৈশ্য হইতে শূদ্রাতে স্ভৃত সন্তান হীন মাতৃগর্ভ 
হইতে উৎপন্ন প্রযুক্ত মাতৃ হইতে উৎকৃষ্ট ভাতি হইবে, ত্রাহ্মণাদির সমান 
ভাবাপন্ন হইবে ন।, ব্রাহ্গণের ক্ষত্রিয়াতে জাত সন্তান মূর্ধাবসিক্ত জাতি হইবে, 
ক্ষত্রিয়ের বৈশ্যাজাত মাহিব্যজাতি, বৈশ্ঠের শূড্রা হইতে জাত সন্তান" করথন্াতি 
হইবে, মৃদ্ধাবসিক্তের বৃত্তি হস্তি-অশ্ব রথশিক্ষা, অন্ত্র ধারণ) মাহিষ্যের বৃত্তি 
নৃত্য গান, গণনা, শন্তরক্ষা ১ পারশবাউগ্রকরণ হ্বাতির বৃত্তি তিন বর্ণের 
শুদীষা, ধনধান্তের অধ্যন্ষতা, নৃপসেবা, ছুর্গ, অন্ত্যপু্র রক্ষা (৬)। পর্দিণীতা 
বৈশ্ঠাতে ব্রাহ্মণ হইতে জাতকে অন্বষ্ঠ বলা যায় এবং ব্রাহ্মণ হইতে পরিধীতা- 

শৌনকন্ত সুতোৎপত্তা তদপত্যতয়! ভূগোঃ | ১৬। শৃদ্রাং শয়নমারোপ্য ব্রাঙ্মণো 
যাত্যধোগভিং। জনরিত্বা কুতং তস্য ব্রাহ্মণ্যাদের হীয়তে ॥ ১৭॥ দৈবপিগ্যাতিখেয়ানি 
তত্প্রধানানি হস্ত তু। নাতি পিতৃদেবাস্তং নচ স্বর্গং স গচ্ছতি ॥ ১৮॥ বৃষলীফেনগীতস্তা 
নিংখাযসোপহতন্ত চ। তস্াৈব প্রহ্ুতন্য নিস্ৃতির্ন বিধীয়তে ॥ ১৯1 মনু ৩/১৬-১৯॥ 
ভর্ত : শরীর শ্ুভ্রযাং ধর্মকার্ধ্যঞ্চ নৈত্যিকং। স্বা চৈব কুর্যযাৎ নবষযাং নান্থজাতি: কথধন ॥ ৮৬ ॥ 
যন্ত ত৩ কারয়োন্মোহা, শ্বজাত্যা স্থিতয়ান্তয়া। যথা ব্রাহ্গণচ গুল: পূর্বদৃষ্ট্টঘৈব সঃ ॥ ৮৭ ॥ 
বংব্রা্দণপ্ত শৃদ্রায়্াং কাদাছুৎ্পাদয়ে স্ৃতমূ। স পারয়নেব শবশুল্মাৎ পারশবঃ স্মৃতি; ॥ ১৭৮ ॥ 


মনু ৯৮৬) ৮৭১) ১৭৮ প্রীধনন্তরজ্বাতাস্থ দ্বিজেরুৎপাপিতান্‌ সুতান্। শদৃশানের 
ত'নাহর্মীতৃদোববিগহিতীন্‌॥ ৬ ॥ ব্রাহ্মণা ঘৈশ্যকন্তায়ামন্বষ্ঠো নাম জায়তে | নিষীদঃ শৃদ্রকস্তায়াং 
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শৃ্রা জাতকে নিষাদ বল! যায, ধাহাকে পারশব বলে (৮)। শ্রাবণের 
ক্ষত্রিয়, বৈশ্ঠা ও শূত্রাতে জাত এবং ক্ষত্রিয়ের বৈশ্ঠা ও শূদ্রাতে উৎপন্ন এবং 
বৈশ্তের শৃদ্রাতে উৎপন্ন এই ছয় সম্তান সবর্ণ পুত্র হইতে অপকৃষ্ট হয়েন ( ১* )। 

ভগবান্‌ মনু অশ্কুলোম ও প্রতিলোম জাত জাতির উৎপত্তি ও পৃথক পৃথক্‌ 
কর্তব্য কার্ষের ও অধিকার সম্বন্ধে সবিস্তার বর্ণনা] করিয়া গিয়াছেন, সে সব 
এখানে বলিবার কোন আবশ্তক নাই। ধাহাঁরা তাহা জানিতে চান তাহারা 
বেন মনুস্থতি পাঠ করেন । ভগবান্‌ মন অপব্র্ণা বিবাহের ব্যবস্থা প্রদান 
করিয়া, যদি সবর্ণা স্ত্রীর ভ্তায় ব্যবহার করিতে ব্যবস্থা দিতেন এবং সেই অসবর্ণ 
বিবাহের সস্তানাদি ষদ্দি সবর্ণ। স্ত্রীর গর্ভজাত সন্তানের স্তায় লালনপালন, বিষন্ন 
সম্পত্তি সমভাগে বিভাগ ও শ্রান্ধা্দিতে সমান অধিকার পাইতেন, তবে আমরাও 
বলিতে বাধ্য ছিলাম যে, আধ্য খবির! জাতিভেদ মানেন নাই! কিন্ত আমরা 
স্পষ্টই দেখিতেছি যে, খধির1 একমাত্র কাম বৃত্তির পরিতৃতপ্তির জন্তই অসবর্ণ। 
বিবাহের মত দিয়াছেন $ ধর্ম জগতে উন্নতি লাভ করিতে হইলে অসব 
বিবাহ বে সম্পূর্ণরূপে নিষিদ্ধ, ইহা শাস্ত্রাদি আলোচন] ও সাধারণ যুক্তি দ্বারাই 
বুঝিতে পারা যায়। 

ব্রাহ্মণের সত্ৃগুণাধিক্য ও ক্ষত্রিয়ের রঙক্বোগুণাতিশয্য ইহা চিরপ্রনিদ্ধ ও 
শান্ত্রসিদ্ধ। ব্রাহ্মণের ব্রাঙ্গণীগর্ভে সম্তাঁন উৎপন্ন হইলে সম্ভান বিশুদ্ধ 
সব্বগুণীক্রাস্ত হইবে এবং ব্রাহ্মণ কর্তৃক ক্ষত্রিয়াতে সন্তান উৎপন্ন হুইলে সম্তান 
রজোগুণমিশ্রিতস্বত্বগুণাক্রাত্ত হইবে, এই জন্ত সবর্ণা বিবাহ অনুলোম অসবর্ণ! 
বিবাহাপেক্ষা অধিক প্রশংসনীয় ও উৎকৃষ্ট ফলপ্রহ্ু। ব্রাহ্মণের নহিত ক্ষত্রিয়কে 
এক জাতি করিলে, ক্ষত্রিয় প্রকৃতির তআর উন্নতি হইলেই না, বরং সঙ্গ দোষে 
ব্রাহ্মণ প্রক্কতিই নষ্ট হইতে থাকিবে । স্ুকৃষ্ট ধান্তক্ষেত্রে ঘাম জন্মিলে ধান্য আর 
বাড়ে না, ক্রমেই মরিয়া যায় । ইত্যবসরে এরূপ সংশয় হওয়াও আশ্চর্য্য 
নহে যেকত্রাক্ণের সবগুণ. অধিক পরিমাণে থাকিলে. ক্ষত্রিয়ার রজোগুণকে 
নিজবলে অভিভুত করিয়া সম্তানকে সত্বগুণাক্রান্ত করিতে পারিবে না কেন ? 
উত্তরে এই বল! যাইতে পারে যে গুণসকল মনুষ্যের প্রকৃতি নিহিত। যতদিন 


ধঃ পারশব উচ্যতে। ৮॥ বিপ্রন্য ত্রিধু বর্ণেষ্‌ নৃপতের্বর্ণয়োদ্ব যোঃ। বৈশ্যন্য বে চৈকশ্গিন্‌ 
যড়েতেইপনদাঃ শ্তাঃ 1 ১০। মন ১০1৬) ৮ ১৭ 


বট 





৬৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


পর্য্যস্ত ক্রিয়া, আচার ব্যবহার, ব্রত বিশেষাদির দ্বার! প্রকৃতির পরিবর্তন ন। হয়, 
ততদিন সন্ত, রজ বা তমোগুণ পরস্পর নিতান্ত নিকটে থাকিলেও পরস্পরকে 
অভিস্ৃত করিতে পারে না। সুতরাং ব্রাহ্মণের বীধ্যস্থ সত্বগুণ রজোগুণাক্রান্ত : 
ক্ষত্রিয় শোণিত প্রকৃতির পরিবন্তন কলিতে অসমর্থ । € একটা গুণের ঘ্বাব! 
আর একটা গুণ ধিনষ্ট হয় না, কিন্ত একটা গুণজনিত ক্রিয়াচরণ দ্বারা অপর 
একী গুণ ক্ষীণ 'ও পৰিবন্ঠিত হইয়া যায়। একটা আশ্রয় পদার্থ যদি অপর 
গুণের আশ্রয় ভূমিকে বিঘাতন করিতে সমর্থ হইত, তাহা হইলে ব্রাহ্মণের 
ওঁরসে ও ক্ষত্রিয়ার গর্ভে উৎপন্ন সন্তান সব্ণ বিবাহজ্কাত সন্তান অপেক্ষা 
নিন্দনীর হইত না। বিলোম অসবর্ণ বিবাহ (অর্থাৎ যে অসবর্ণ] বিবাহে পুরু 
'নিয়শ্রেণীস্থ এবং ভ্ত্রী উচ্চশ্রেণীস্থ ) শান্তে নিতাস্তই নিষিদ্ধ। শাস্ত্কারেরা 
বলেন বিলোম অপবর্থী বিবাহোতৎপন্ন সন্তান চগ্ডাল হইয়া! থাকে । অত্যস্ত 
কুপ্ররুতিস্থ বলিয়া ব্যাখ্যা করাই চণ্ডাল শবের উদ্দোশ্না। নিন শ্রেণীর প্রবল 
পৃংশক্তি উচ্চ শ্রেণীর দ্্রী শক্তির সহিত সন্মিলিত হইয়া অতি কদর্ধ্য সন্তান 
উৎপাদন করে। যে কারণ বশতঃ অন্লোম বিবাহে সবর্ণ বিবাহ হইতে 
উৎপন্ন সন্তান অপেক্ষা! নিকৃষ্ট সন্তানের উ২পন্তি হয়, বিলোম বিবাহেও তাদৃশ 
কারণ বশতঃ অতি নীচ প্রকৃতি চণ্ডালের উৎপত্তি হইয়। থাকে । পুৎ প্রক্কতি, স্ত্রী 
প্রক্কৃতির উপর প্রবল আধিপত্য করিয়৷ থাকে ইহা! স্বতঃসিদ্ধ, অগত্যা বিলোম 
বিবাহে নীচ প্ররুতিরই প্রাধান্য বৃদ্ধি হয় এবং সেই কারণ বশতঃ বিলোম 
অসবর্ণ বিবাহ হইতে উৎপন্ন সন্তানও নীচ প্রকৃতির হইয়া থাকে । সিদ্ধান্ত 
স্থলে আমরা "এই মাত্র বলিতে পাপি, যে সবর্ণ বিবাহই ধন্ব ও সমাজের 
উন্নতির মুল ভিত্তি। অনুলোম অসবর্ণ বিবাহ যথোচিত প্রশংসনীয় নহে । 
বিলোৌম অসবর্থ বিবাহ নিতান্ত নীচ, নিন্দিত ও ঘ্বণিত আবর্জন! রাশি সমাজে 
আনয়ন করিয়া সমাজকে নিতান্ত কলুষিত করিয়৷ দেয়। 

বর্ণসঙ্কর সন্তানদিগের প্রকৃতি যে নীচ হয় তাহার প্রমাণ চণ্ডাল জাতি। 
ইহারা বিলোম বিবাহের ফল। ব্রাহ্ষণীর গর্ডে ও শৃদ্রের ওরসে এই জাতির 
জন্ম । অনুলোম বিবাছের ফল উগ্রক্ষত্তিয় বা আগুরি জাতি। ক্ষত্রিয় উরসে 
শৃদ্রার গর্তে যে সকল সন্তান জন্মে তাহারাই *উগ্র” বলিয়া অভিহিত হয় । 
এই উভয় জাতিই সন্কর.বর্দণ এবং এই উভয় জাতির প্রক্কতি প্রাচীন আর্দিগের 
আশানুষাক্ী ন। হওয়াতে তাহ।দিগের জাতির নামকরণ বোধ হয় তাহাদিগের 
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প্রক্কতি দেখিয়াই হইয়া থাঁকিবে। চও্ শবে উদ্ব এবং উগ্র শবে চণ্ড। 
যাহা হউক মোট কথা! এই, সঙ্কর জাতির প্রকৃতি প্রায়ই নীচ হইয়া থাকে । 
সুসভ্য ইংরাজগণও একথা! মানিয়া থাকেন । জান্তসী নদীর ধারে বিলাতিদিগের 
ওরসে এবং তদ্দেশীয় কষ্ণবর্ণা কাফীদ্িগের গর্ভে যে সকল অস্তাঁন জন্সিয়াছে 
তাহাদিগের পৈশাচিক প্রকৃতি দেখিয়া লিবিংষ্টন সাহেব বিন্রয়াপন্ন 
হইয়্াছিলেন। সেই দেশীয় কোন ব্যক্তি তাহাকে বলে যে মহাশয়, শ্বেতপুরুষ 
দেবতার স্থষ্ট, কৃ্চকায় পুরুষ ও দেবতা'র স্ষ্ট, আর এই দে আঁসলারা 
পাপপুরুষের স্থঞ্ই (১)। হারবার্ট স্পেনসার বলেন যে, যাহারা ঘোড়-দৌড়ের 
ঘোঁড়া লইয়। বাণিজ্য করে তাহারা অশ্বশাবক ক্রয় কালে এইমাত্র বিশেষ 
করিয়া অনুসন্ধান করে বে, শারকের জনক জননীর যধ্যে কে কয়বার জয়ী 
হইয়াছিল, যদি সে পরিচয় বাঞ্ানুরূপ হয়, তাহা হুইলে ব্যবসায়ীরা আর 
কোন সন্দেহ করে না, ঘোড়। নিশ্চই ভাল হইবে বলিয়া তাহারা ততক্ষণ।ৎ 
অতি উচ্চ মূল্য, দিয়া ক্রয় করে। কিন্তু অশ্বশাবক সঙ্কর জাতীয় জানিতে 
পাৰিলে তাহারা তাহাকে দ্বে পরিহার করে (২)। অতএব বুঝা যাইতেছে 
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৬৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সভ্য ইত্রাজ জ্বাতিরও বিশ্বাস এই যে সঙ্করবর্ণ অতি নীচ হুইয়া থাকে । 
যখন পণ্ড সম্বন্ধে মানবের ধারণা এইরূপ, তখন মানুষ সম্বন্ধে যে এইরূপ 
ধারণা হইবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? যাহাতে সমাজের পরম মঙ্গল হুয়, 
যাহাতে সমান কুৎসিত ও কুচবিত্র লোক পরিপূর্ণ না হয়, সেই অন্তই শাস্ত্রে 
সবর্ণা বিবাহের প্রশংসা! ও অসব্ণী বিবাহের নিন্দাবাদ আছে। যাহার! 
অবিবেকতা দোষে সঙ্কর জাতিত্বের আবশ্যকতা বোধ করেন, তাহার! নীচ 
প্রকৃতির আদর ও উচ্চ প্রকৃতির অনাদর করিয়। প্রলয় পাপ ভান্ী হইয়া থাকেন। 


অফটাদশ অধ্যায়। 


স্ত্রী রজোত্পত্তি ও রমণীর তাৎকালিক কৃত্যারুত্য ৷ 


স্্রীলোকদিগের প্রধান ছুই নাড়ী অনৃশ্ঠা রক্ত শুক্ররূপ। পূর্ণ৷ থাকে, তাহার 
একের নাম (কুহু) অপর সিনীবালী নামে খ্যাতা, তদন্তৎ ত্রিংশৎ নাড়ীর 
নাম ডামরে উক্ত আছে যখা শীতলা! ১ নলিনী ২ নালিনী ৩ বিষনালিনী ৪ 
মদস্তী ৫ রম্ভিদেবী ৬ বিশোকা ৭ শোকদায়িনী ৮ কাত্তারা ৯ কামিনী ১০ 
কুল্লা ১১ কল্লোল! ১২ মদন! ১৩ মতী ১৪ পূর্ণা ১৫, কুদ্ধা ১৬, বিরুদ্ধ ১৭ 
সংরোধ। ১৮ ক্ষোভণ! ১৯ সুরন্ুন্দরী ২০ নলনা ২১ বিমল ২২ শ্যামা ২৩ 
ভাবিনী ২৪ ভাব সুন্দরী ২৫ কুলহা ২৬ কুলকত্রাঁ ২৭ কুলীনা ২৮ কুলবদ্ধিনী ২৯ 
কল্যাণী ৩০। এই দ্বাত্রিংশৎ নাড়ী জ্রমধ্যস্থিত নাদ ও বিন্দু স্থান ঘ্বয়ের 
সম্মুখ ও পশ্চাৎ দিয়া নির্গত হইয়া জরায়ুতে আগিয়! মিলিয়াছে। শীতলাদি 
নাড়ী ত্বার! শুক্রমিশ্রিত শোণিত জরায়ুতে আসিয়া সংস্থিত হইয়! ক্রমে পূর্ণার 
পর কুদ্ধাদি নাড়ী দ্বারা ক্ষয় হইতে আস হুয়। ্বাভাবিক স্ত্রীলোকের 
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বিবাহ। ৬ 


খতু (৪) অঞ্চণি অর্থাৎ ৬৪ তোলক প্রমাণে প্রায় (/১) সের তাহা অতিরিক্ত 
ও অল্পতাকে বাধক পীড়া বলে। বাধক শবে সস্তানোৎপত্তির ব্যাঘাত কারক 
রোগ বিশেষ । লৌকিকে চতুর্থ দিব পধ্যস্তই শোণিত দর্শন হয়, তাহার পর 
আর শোণিত দৃষ্ট হয় না, কিন্তু কাহার কাহার বহুদিবস পর্্যস্ত শোণিত দেখা! 
যায়। যে ক্ত্রীর চতুর্থ দিবসের পরেও বহুদিন পর্য্যস্ত রক্ত যোনিতে থাকে 
সে প্রায় বন্ধ্যা হয়, নচেৎ কদর্ধ্য পুত্রবতী হয়। রঙ্বোদর্শন হইলে স্্রীলোক- 
দিগের জন্ত কতকগুলি অবশ্য প্রতিপাল্য নিয়ম আছে। হিন্দু সমাজ 
অদ্যাপিও সে গুলি মানিয়া চলিতেছে । সে গুলি এই £_-খতুর প্রথম তিন 
দিন ঝতুমতী রমণী, নয়নে অঞ্জন দিবে না। তৈলমর্দন, স্নান, স্থানাস্তর- 
গমন, দত্তধাবন এবং গ্রহনক্ষত্র দর্শন করিবে না। মধুপাঁন, মাংসভোজন, 
গদ্ধক-মাল্য ধারণ, দ্িবানিদ্রা, তান্বুল ভক্ষণ, মুখ শুদ্ধি করা, গব্য দ্রব্যের আহার, 
বেশতৃষা করা, রোদন করা, পীঠ ও খটাদিতে আরোহণ করা! এবং অগ্নি স্পর্শ 
তাহার পক্ষে নিষিদ্ধ (১)। এবং উক্ত তিন দিন রমণী পতি-সেবাদি করিবে না । 
লজ্জিত হইয়1 গৃহে বসিয়া থাকিবে । কেহ যেন দেখিতে না পায়। পরিধানে 
একখানি মাত্র বন্ত্র থাকিবে। মৌনাবলম্বনে, দীন্ভাবে অধোমুখে থাকিবে। 
দিনান্তে একবার চারিটা ভাত মৃৎ্পাত্রে ভোজন করিবে। হস্ত-পদ-নেজ্রের 
চাঞ্চল্য রাখিবে না। সাবধানে ভূতলে শয়ন করিবে? চারিদিনের দিন 
সুর্ধ্যোদয় হইলে ম্বান করিবে (২)। 


(১) অগ্রনাভ্যগ্রনে ্নানং প্রবাসং দন্তধাবনদূ। ন কুধ্যাৎ পারবা নারী গ্রহাণাং 
দর্শনং তথ। ॥ (মদন পারিজাতধৃত দক্ষ বচন )। বর্জয়েম্বধু মাংসঞচ পাত্রে খর্পে চ ভোজনমূ॥ 
গন্ধ মাল্য দিব! ম্বাপং তান্লগাস্যশোধনম্‌ ॥ দগ্ধে শরাবে ভূ্ভীত পেয়ং নাধলিন1 পিবেছ। 
আহারং গ্লোরসানাঞ্চ পুষ্পালঙ্কারধারণম। অঞ্জনং রোদনং গরন্ধগীঠশয্যাদিরোহণম্‌। অগ্নি 
নংস্পর্শনকৈব বর্জয়েচ্চ দিন ত্রয়মূ ॥ ;(ক্রিরাহুধিধৃত অত্তরি বচন )। 

(২) রজোদর্শনতে দোষাৎ নর্বমেব পরিত্যজেৎ। সর্বেরলোক্ষিতা শীত্রং লজ্ভিতান্তগুছে 
হনে ॥ একাম্বরাবৃতা দীন! শ্লানালফারবন্ধি্দত| | মৌনিত্যধোমুখা চক্ষুঃপানণিপান্তিরচঞ্চল!। 
অস্বীযাৎ কেবলং ভক্তং মস্ত? মৃগ্ধরতাঁজনে, স্বপেদতূমাবপ্রমণ্ডা ক্ষপেদেবমত্ত্রয়মূ। শ্্ায়ীত চ 
জিয়াতান্তে সচেলমুদিতে রঝে। ॥ (ব্যাস সংহিত। )। 


৭৩ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 
উনবিৎশ অধ্যায়। 


সহবাস ও তত্সময় নিরূপণ | 


হিন্ুগণ «পরন্ত্রী মাতেব” পরস্ত্রীকে মাতৃবৎ জ্ঞান করিয়া থাকেন। জুতরাং 
তাহাদিগের নিকট স্বীয় পরিণীতা ভার্য্যা ব্যতীত অন্ত রমধীতে অভিগমন 
ভয়ানক পাপ বলিয়া পরিগণিত। সংসারে যত প্রকার বিবাদ বিসম্বাদ, 
সাংঘাতিক মৃত্যু, ফৌজদারী আদালতে মোকদ্মা প্রসৃতি অনর্থ দেখিতে 
পাওয়া যায় তাহার অধিকাংশই পরন্ত্রী-গমন-মূলক। শান্তর পাঠে আমরা 
অবগত হই যে, পুরাকালে রাবণ ও কীচক প্রভৃতি মহাবল সম্পন্ন ব্যক্তিগণও 
এই হেতুই সবংশে নির্বংশ হুইয়াছিলেন ৷ এই জন্যই শান্ত্রকারগণ বলেন যে-_ 

বেণুর্নল! কর্কট কাঁচরস্তাঃ বিনাশকাঁলে ফলযুদ্ভবন্তি। 
এবং নরাঃ ভাগ্য বিনাশকাঁলে দ্যতঞ্চ মদাঞ্ পরস্ত্রিয়ঞ্চ । 

অর্থাৎ যেমন বাঁশ, নল, কাকড়া, কাচশুক্তি অর্থাৎ ঝিনুক ও কলাগাছ 
ইহার! বিনাশ কালে ফল প্রসব করে, তদ্রপ ভাগ্য বিনাশ কালে মনুষ্যেরা 
ছ্যতে, মদ্যে ও পরক্ত্রীতে রত হুইয়। থাকে । 

অধুনা হিন্দুদিগের ব্রক্ষচর্ধ্য না থাকাতে সমাজে অসংযমীর অংখ্য। বৃদ্ধি 
পাইতেছে। ইন্দ্রিয় লালসা পরিতৃপ্তির জন্ত অনেক লোকে বেশ্টা সমাগম 
করিগ্কা থাকে । তাহারা ভ্রমেও ভাবে না বেম্তার প্রীতি কখনও চিরস্থায়ী 
হর ন1। ধিছ্যুদ্রীপ্তি, জলরেখা, লোভ জন্য ' মিত্রতা ও পর ফ্রোহারজ্জিত সম্পত্তি 
যেমন ক্ষণস্থান্ী কুলটার প্রেম ও তদ্রপ ক্ষণভর্গুর (১)। বত দিন লোকে 
রতিশূর ব1! ধনী থাকে তত দিন বেশ্ঠারাও তাহাপ চিত্তাকর্ষণ করিতে কিছুই 
ক্রটি রাখে না, তারপর যখন পুরুষ অতীত বয়ঃ না ধন হীন হয় অমনি ক্ষণ- 
বিলম্ব ন! করিয়া তাহাকে বিষবৎ পরিত্যাগ করে। বেশ্টার যতই মনস্তষ্ি 
সম্পাদন কর না কেন সে তোমার প্রতি প্রকতরূপে আকৃষ্ট হইবে না। 
প্রণয়োৎপাদন, ধনদান, ব্তব, সেবা, অধিক কি প্রাণদান করিলেও বেশ্া। 
ক্ষণকালের নিমিত্ত ও পুরুষের বশীভূতা হইবার নহে (২)। তাহার মন 


(১) বিছ্যুদ্দীতিঙ্জলেরেখা! লোভাষ্টোত্রী মখ! ভবে । 

পরত্রোহাদ্‌ ষথ। সম্পৎ কুলটা প্রেম তৎ সম্ং ॥ ব্রবৈ-পু ৪/৩২১২। 
(২) ন প্রীতা। ন ধনেনৈৰ ন ত্তবান্ন চ সেবয়া। " 

নপ্রাণদানতে? বেশ্ত1 বশীভূত ভবে্ক্ষণং॥ নারদ 'পকরাত্র ১৯৪।৯৫। 





বিবাহ । ৭১ 


পর পুরুষে পড়িয়া! থাকিবেই থাকিবে । যেমন অথিল শ্রেয় লাভেও মনের 
সন্তোষ জম্মে না, যেমন সমক্ঃ সমুদ্র জলেও বাঁড়বানলের পরিতোষ লাভ হয় না, 
এবং যেমন সমগ্র ধূলীরাশিতে পৃথিবীর পরিতৃপ্তি হয় না, সেইরূপ যাবতীয় 
পুরুষে কুলটার তৃপ্তি সাধন হয় না (১)। এতদতিরিক্ত বেশ্যা সহবাসে 
কত শত ভয়ানক রোগ পুরুষ হইতে পুরুষাত্তরে সংক্তামিত হইয়৷ দেহ ক্ষ, 
স্বাস্থ্য নাশ, এমন কি জীবন পর্য্যন্ত বিনাশ করিয়া থাকে । কুৎসিত সহবাসে 
উপদংশ, প্রমেহ্, প্রমেহ জনিত জর, বিবিধ রকমের শুক্ররোগ, শুক্রক্ষয়, ত্রণ 
প্রত্ততি রোগ জন্মিয়া মানবকে অন্নক্ষীবী ও চিরকালের জন্য উদ্যমহীন করিয়া 
তুলে। এই জস্তই পক্ককেশ খধিগণ সমাজের কল্যাণের নিমিত্ত, পরস্ত্রী 
গমনরূপ মহাপাপ হইতে লোকপিগকে নিবৃত্ত করিবার মানসে পরস্ত্রী "মাতেব” 
বলিয়। উক্ত করিয়াছেন । 

নিক্গ পরিণীতা স্ভ্রীতে অভিগমনই শাস্ত্রের আজ্জা। এ অভিগমনও 
অপত্য উৎপাদনের জন্ত। সৃষ্টি প্রবাহ অপ্রতিত রাঁখিবার জঅন্ঠই জনন- 
ক্রিয়ার আব্্তক। বাহার সম্ভতানোৎপাদনে উদাসীন শান্রানুযায়ী তাহার! 
মহাপাতকপগ্রস্ত । জংসরৈ-ধর্মপালন বিরত লোকদিগের ইনুকাল ও পরকাল 
নষ্ট হইয়া! থাকে। যাহা হউক এই গুরুতর বিষয়ের আলোচনা করিলে 
আমাদের মনে সর্বাগ্রে এই প্রন্ম উঠে যে কত বয়সে পুরুষ ও স্ত্রী সহবাদের 
উপযোগী হয়। শান্তর বলেন যত দিন নাস্ত্রী ও পুরুষ সামর্থ্য প্রাপ্ত হইবে 
তত দিন সহবাস করিবে নাঁ। উত্তমরূপ যৌবন সঞ্চার না৷ হইলে বীর্য্যের 
পরিপন্কতা হয় না) এনং এরূপ অবস্থায় সহবাস করিলে সন্তান সম্ততিগণ 
ক্মীণ, কশ, তুর্বল, নিব্বীর্ধ্য ও অল্লান্ু হইয়া থাকে। এই তগেল সম্তানদিগের 
কথ!। স্ত্রীলোকেপ পশে আমরা দেখিতে পাই যে অল্প বয়সে সহবাস করিলে 
তাহাপিগের পৃষ্ঠ জঙ্ঘাদেশ এবং যোনি দূষিত হুইয়া৷ শারীরিক পীড়ার উৎপাদক 
হইয়া উঠে (২)। এবং প্রসব কালে স্ত্ীলোকগণ বহু কষ্ট ভোগ করিয়া 
থাকেন। পুরুষও অল্প বয়সে ত্ত্রী সহবাস করিলে যক্ষমাদি রোগগ্রস্ত হইয়া 








(১) নশ্রেয়পাং ষনত্ৃপ্তং বাড়বাক্গি ন পাথলাং। 
বহ্গদ্ধরা ন রজসাং ন পুংন।ং কুলট! তথ! ॥ নারদ পঞ্চরাত্র ১।১৪1১০৪০। 
(২) মৈথুনাদতিবালায়।: পৃষ্ঠজঙ্বোরবজ্নমূ। 
রয়ন্দুযয়েদ্যোনিঃ বাযুঃ প্রাকৃচরণাত্ত, সা চরফ চিং অং ৩০ 





৭২ . হিন্টুর জ্ঞাতব্য কি? 


থাকে। যখন অল্প বয়সে সহবাসে এত হানি হইয়া থাকে তখন সহবাসের 
উপযুক্ত বয়ন জানিবার জন্ত আমাদিগের শ্বতঃই কৌতুহল ছাগিয়া উঠে। 
বয়োনিরূপণ সম্বন্ধে নুশ্রুতাচার্ষের মত এই £-- 
পঞ্চবিংশে ততো! বর্ষে পুমান্‌ নারী তু যোড়শে। 
সমত্বাগতবীর্ষ্যেঁ তৌ জানীয়াৎ কুশলোভিষর । 


পুরুষের পঞ্চবিংশবর্ষ বয়সে এবং স্ত্রীলোকের যোড়শবর্ষ বয়সে বলবীর্ধ্য 
পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় বলিয়া সববৈদ্যগণ জানিবেন। এই বয়সের £নিয়ে সহবাস 
করিলে কিরূপ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় তৎসম্বন্ধে তুশ্রুত বলিতেছেন £-_- 
উনষোড়শবর্ধায়ামপ্রাপ্তঃ পঞ্চবিংশতিম্‌। 
যদ্যাধতে পুমান্‌ গর্ভঃ কুক্ষিস্থঃ সবিপদ্যতে ॥ 
জাঁতো বা ন চিরৎ হ্বীবেৎ জীবেছ! হুর্ববলেক্রিয়ঃ। 
তম্মাদত্যন্তবালায়াৎ গরাধানৎ ন কারয়েৎ॥ 
অতিবৃদ্ধায়াৎ দীর্ঘরোণিণ্যাৎ অন্যেন ব1 বিকারেণ উপস্বস্টায়াঁৎ 
গর্ভাধানং নৈব কুব্বীতি। পুক্ষন্যেব্থিধস্ত তএব দোষাঃ 
জভ্ভবস্তি ॥ 
যোড়শবর্ষের ন্যুনবযস্থ স্ত্রীতে, পঞ্চবিংশতির নৃযনবয়স্ক পুরুষ সন্তান উৎপাদন 
করিলে, সেই সন্তান কুক্ষিতেই বিনষ্ট হয়) জন্সিলেও দীর্ঘজীবী হয় না; 
দীর্ঘজীবী হইলেও হীনবলেন্দ্রিয় হয়। এজন্য অত্যন্ত বালিকার গর্ভাধান 
করিবে ন1 । ' অতিবৃদ্ধ। দীর্ঘরোগিণী বা অন্তবিধ রোগে আক্রান্ত হইলেও 
তাহার গর্ভাধান কর বিধেয় নছে। স্ত্রীলোকের যে সকল অবস্থায় গর্ভাধান 
কর! নিষিদ্ধ, পুক্রুষেরও তত্তাবৎ অবস্থায় গর্ভ উৎপাদন করা অবিধেয়। 
বাগ্ভটের মত এই 
পূর্ণ ষোঁড়শবর্ষা স্ত্রী পুর্ণ বিংশেন সঙ্গতা। 
শুদ্ধে গর্ভাশয়ে মার্গে রক্তে শুক্রেহনিলে হৃদি ॥ 
বী্ধ্যবন্তৎ স্বতং স্তে ততোন্যুনাব্দয়োঃ পুনঃ 1 
রোগ্যল্লায়ুরধন্যে। ব। গর্ভো৷ ভবতি নৈব বা। 
রাশ, অপত্যপথ, ঘআর্তব, শুভ্র, বায়ু এবং হৃদয় বিশুদ্ধ থাকিলে, 


বিবাহ। ৭৩ 


পূর্ণযোড়শবধাঁয়া স্ত্রী, পুর্ণবিংশতিবর্ষ বয়স্ক পুরুষের সহিত সঙ্গত হইলে, যদি 
তাহাতে সন্তান উৎপন্ন হয়, তবে সেই সস্তনি বীর্ধ্যবান্‌ হইবে কিন্ত তাহার 
নুন বয়সে সন্তান জঙ্সিলে সে সন্তান রোগী.অল্নায়ু এবং অকর্ণ্য হুইয়! থাকে; 
কখন বা গর্ভই একেবারে হয় না। 

এক্ষণে দেখা যাইতেছে ঘে স্ত্রীলোকের বয়স সম্বন্ধে সুশ্রুত ও বাগ্ভটের 
কোন মত দ্বেধ নাই; মত ভেদ কেবল মাত্র পুরুষের বয়স লইয়া । সুশ্রুতাচার্য্ের 
মতে পুরুষের বয়স পঞ্চবিংশতি এবং বাগ্ভটের মতে পুর্ণ বিংশতিবর্ধ হওয়া উচিত। 
এই যে মত ভেদ দুষ্ট হইতেছে ইহার মধ্যে বাস্তবিক ধরিতে গেলে কোন 
মৌলিক বৈষম্য নাই। বাগ্ভটের মতে বয়সের ত্রিবিধ বিভাগ । যথা__ 
বাল্য, যৌবন এবং বাপ্ধক্য। তন্মধ্যে ষোড়শ বৎসর পর্য্যন্ত বাল্য, তৎপরেহ 
যৌবন। নুশ্রতের মতে ষোড়শ বৎসর পর্ধ্যস্ত বাল্য, ষোড়শ বর্ষ হইতে 
বিশ বৎসর পর্যন্ত বৃদ্ধি, বিশ হইতে ত্রিশ বৎসর পধ্যস্ত যৌবন, ত্রিশ হইতে 
চল্লিশ বহসয় পর্্যস্ত সম্পূর্ণতা এবং চল্লিশ হইতে সত্তর বৎসর পধ্যস্ত ঈষৎ 
পরিহাঁনি। সপ্ততির পর হুইতে বৃদ্ধ বয়স? অতএব দেখা যাইতেছে, 
সুশ্রতের মতে ষোড়শ বৎসরের পর হইতে দশ বৎসরকাল যাহ1 বৃদ্ধি সংজ্ঞায় 
পরিণত হুইয়াছে তাহ! বাস্তবিক বুঝিতে গেলে যৌবনের প্রথমাবস্থার 
নামান্তর মাত্র। তুৃতরাৎ উল্লিখিত মত বাদে অভিন্নতাই বর্তমান রহিয়াছে 
বলিতে হইবে । যাহারা ভোগ বিলাসে লালিত পালিত ও তজ্জন্ত বদ্ধিতাবন্বব 
তাহাদিগের পক্ষে বিশ বৎসর বয়সে সহবাস অকল্যাণকর নকে। কিন্তু 
সাধাবণতঃ পুরুষের বয়দ পঞ্চবিংশতি ও স্ত্রীলোকের যোড়শবর্ষ হওয়। উচিত। 
তৎপুর্বকবে সহবাস অত্যন্ত অবৈধ এবং অকল্যাণকর। এক্ষণে আমরা 
আর এক আপত্তিতে আসিয়া উপনীত হই। মন্ুতে স্ত্রী খতুমতী হইলেই 
উপভোগ করিবার আদেশ আছে (১)। পরাশর বলেন যিনি নিকটে 
থাকিয়াও খতুন্নাতা ভাধ্যা উপভোগ না করেন, তিনি যে ঘোর ব্রন্মহত্যা পাপে 
পতিত হয়েন, তাহাতে সন্দেহ নাই (২)। অথচ সুশ্রুত ২৪শ অঃ শোণিত 








(১) খতুকালাভিগামী স্যাৎ স্বদারনিরতঃ সদা । 
পর্ববর্জং ব্রজেচ্চৈনাং তদ্বতো রতিকাম্যয়! ॥ মনু 


' (২) ধতুন্বাতান্ত যে! ভার্যযাং লক্মিখো নোপগচ্ছতি । 
| ঘোরায়াং ব্রন্ধতত্যায়াং পততে নাত্র সংশয়; ॥ 


১৩৬, 


7৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বর্ণনীয় সত্তরের মতে স্ত্রীলোকের দ্বাদশ বৎসরে বা দ্বাদশ বৎসরের পর 
রজোদর্শনের কাল। দ্বাদশ বর্ষের পরেই ত্ত্রীলোকের খতু হইলে তাহাকে 
তাহার দ্বামী উপভোগ না করিয়া যোড়শবর্ষ পর্য্যস্ত রাখিয়। দিলে ত্রদ্মহত্যা 
পাপ হইতে কিরূপে, রক্ষা পাইবে? উত্তরে এই বল। যাইতে পারে মন্ুতে 
যে খতুকালে স্ত্রীগমনের আদেশ আছে সে খতুকাল শব্দে প্রশত্ত খতুকাল 
অর্থাৎ যাহা! প্রশস্ত গর্ভগ্রহণ যোগ্য কাল যথা মেধাতিথি-_গ্খতুর্নাম স্ত্রীণাৎ 
শোণিতোপলক্ষিত-গর্ভগ্রহণ-যোগ্য-কাল বিশেষঃ।” সেই গর্ভ গ্রহণ ষোগ্য 
কাল যোড়শবর্ষ, ইহাতে মন্থুর সহিত আযুর্ক্বেদের কোন মত ছৈধ নাই। 
কারণ ষোড়শবধের নিয়ে স্ত্রীলৌঁকদিগের গর্তে ক্ষীণ, দুর্বল সন্তান জন্মে বা 
কখনও সন্তান জন্মে না। ক্ুতরাৎ ষোড়শ বর্ষের নিম্ন বয়সকে প্রশস্ত 
গর্ভ গ্রহণ যোগ্য কাল বলা যাইতে পারে না। অপরতঃ পরাশরের মত। 
এই মতে খতুন্নাত1 ভার্ধ্যার নিকটে থাঁকিয়াও যিনি সম্ভোগ করেন ন1 তিনিই 
পাতকী। এতছুত্তরে এই বল! যাইতে পারে প্রশস্ত খতুকাল উপস্থিত না 
হওয়] পর্য্যন্ত স্ত্রীকে পতি সমীপবর্ডিনী না করিলেই পরাশরী মতে কোন 
পাপাশঙ্কা বর্তমান থাকে না । বিবাহের পর হইতে ষোড়শ বর্ধ বয়স পধ্যস্ত 
কন্ঠাকে পিতৃগৃহে রাখিয়া দিয়া তৎপরে দ্বিরাগমন করিলেই সকল ঝঞ্জাট 
মিটিয়! যায়। উত্তর পশ্চিম প্রদেশে এ নিয়ম বিশেষরূপে দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
ইহা৷ অতি শুন্দর নিয়ম । 


বিশ অধ্যায়। 
সহবাসের কতিপয় নিয়ম | 


প্রাচীন আঙ্ব্যের মতে গর্ত হইতেই জীবের সংস্কার কার্য্যের আরম্ত। 
গর্তাধানাদি দশবিধ সংস্কারই জীবের গ্রহিক ও পারত্রিক পক্ষে একমাত্র 
শ্রেয় এবং পিতা-মাতা ও আচাধ্যই যথার্থ সমাজ সংস্কারক। আধ্য মনে 
করেন যে জীবের উন্নতির পক্ষে একমান্ব শ্রেয়ের পক্ষে গর্ভধানই প্রথম ও 
প্রধান সংস্কার । গর্তকে সংস্কৃত কর, রেতকে সংস্কৃত কর-_হৃষ্ট, পুষ্ট, বলিষ্ঠ ও 
ধার্মিক সন্তান সকল অম্ম গ্রহণ করুক, তাহা হইলেই জামাঁজিক উন্নতি, 


বিবাহ ।' ৭৫ 


জাতীয় উন্নতি, ধন্দ্নীতি উন্নতি-সকল উন্নতিই আপনাপনি হইবেক। 
পরিপক্ক বীজে সতেঙ্গ বুক্ষ সকল উৎপন্ন হয়--পিতা! মাতার দৈহিক ও মানসিক 
বৃত্তি গুলি সম্ভানে সংক্রামিত হয় এ সকল কথা৷ সকলেই জানেন--আধুনিক 
দেহতত্ববিদু পণ্ডিতেরাও এ সকল কথার সারবত্তা স্বীকার করেন। অশ্বে 
জৈবিক উন্নতি, পশ্চাৎ বাহা সংস্কার। নতুবা মনুষ্যত্বকে বিসর্জন দিয়া 
শুদ্ধমাত্র বাহ্থ সংস্কার করিতে গ্রেলে চলিবে কেন? বীরত্বে বঞ্চিত হইলে 
কেবল মাত্র কামানে কি করিবে ? মুট অবস্থায় জীবকে জন্ম দান করিয়। 
বুদ্ধি শক্তি উন্মেষের জন তাহাকে গণিত শান্তর পড়াইলে কি ফল লাভ ঘটিবে ? 
জীবে ধণ্ধ প্রবৃত্তির বীজ যাহাতে উপ্ত হয় অগ্রে সেই চেষ্টা না করিয়া পরে 
তাহাকে ধার্মিক করিতে যাওয়। বাতুলতা মাত্র। এই জন্য প্রাচীন আর্য 
সমাজে বাহ্থা সংক্কারকের পদ অতি নিম্ন। আধ্যের মতে পিতা মাতা ও 
আচাধ্যই প্রকৃত সংস্কারক । পিতা মাতা হইতেই সস্তান সকল যেরূপ বল 
বুদ্ধি ধর্ম সংস্কার লইয়! জন্ম গ্রহণ করিবে--জীবে চিরকাল সেই সকল শক্তি 
বলবতী থাকিবে । বাহ শিক্ষার্দি উপায় সকল সেই সকল শক্তির সহায়তা 
করিবে পরন্ত সেই সকল শক্তি প্রদানে সক্ষম হইবেক না! । যদি মনুষ্যকে 
যথার্থ স্বখী, দীর্ঘজীবী, বুদ্ধিমান, ধনবান্‌ ও ধার্মিক দেখিতে চাওঃ তবে 
মনুষ্য বীজ বপন করিবার পুর্বে বীর্য্যের পরুতা ও পুষ্টি সাধন কর, হুক্ষেত্্র 
অন্বেষণ কর এবং যথাকালে বীজ বপন কর। যথাকালে উর্বর ক্ষেত্রে 
পরিপরু বীজ রোপিত হইলে তাহ! হইতে সতেঙ্জ বৃক্ষ সকল ও নুশ্বাছু ফল সকল 
লাভ করা যায়। যদি পুত্রকে পবিভ্র, উন্নত ও শোভনতম দেখিতে চাও, 
তবে আপনাকে পবিজ্র উন্নত ও শোভন কর, পশ্চাৎ পুক্রকামী হইও। স্মরণ 
রাখিও যথেচ্ছাচার প্রেরিত হইয়া, যে পিতা মাতা সন্তান উৎপাদন করেন 
তাহাঁদের সন্তানের মানসিক ও ত্বাভাবিক আকর্ষণ সকল যথাভাবে অবস্থিত 
হইতে পারে না। এমন কি পিতা মাতা কি পদার্থ তাহা যেমন পণুগণের 
পরিগ্রহ নাই সেই অযথাজাত পুত্রের পিতৃ-আকর্ধণ ছিন্ন হওয়াতে সে 
পিতা মাতার প্রতি কৃতজ্ঞ হওয়! দুরে থাকুক, পিতা মাতার ঘোর বিদ্বেষী হইয়া 
উঠে। শুদ্ধ পুত্রের দোষ দিলে কি হইবে? পিতা মাতা স্ব স্ব কর্তব্য বুঝিলে 
পুজ্ুও আপনার কর্তব্য বুঝিতে পারে । যথা নিয়মে স্ত্রী গমন করিলে যে সন্তান 
উৎপন্ন হইবেক সে ফেন না বলিষ্ঠ, দীর্ঘজীবী, ধার্মিক ও পিতৃমাতৃপরায়ণ 


চা হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


হইবেক ? কামোন্মত হুইয়া স্্রীগমন করিলে পুজে কেন না সেই কাম প্রবৃত্তির 
অধিকতর সংক্রমণ হইবেক? ইন্দ্রিয়সুখ চরিতার্থ করা পুত্র জন্মের মূল কারণ 
হইলে পুত্রের নিকট কি প্রকারে ভক্তি ও কৃতজ্ঞতার ভাজন হইবে ? মানবের 
যাহা কিছু দেখিতেছক্ট তাহা কেবল মাত্র রেত লইয়া । এই রেতই জীবের 
প্রথম অধিষ্ঠান ভূমি। এই রেতের আশ্রয়ে এক জনের মনোবৃত্তি, অন্ত জীবে 
সংক্রামিত হইতেছে-_-এক জনের রোগ সকল অপর দেহে প্রবিষ্ট হইতেছে। 
গুক্রই ধর্ম, শুক্রুই বুদ্ধি, শুক্রই জ্ঞান, শুক্রই শক্তি। এই শুক্রকে রক্ষা 
করিবার জন্য হিন্দুর ব্রহ্মচর্য্যের বিধান। পাঁছে কোন কুপ্রবৃত্তি এই রেতকে 
উৎক্ষিপ্ত করে সেই জন্য হিন্দুর সদাচার ধারণ ও ভক্ষ্যাভক্ষ্য বিচার । এবং 
এই রেত নিষেক কালেও হিন্দুর দেশ কাঁল ও পাত্রের বিবেচন1। 

হিন্দুর মতে রেত নিষেকের' এক মাত্র পাত্রী স্বীয় পরিশীতা স্ত্রী। ইহার 
সহিতই সহবাস একমাত্র শাস্ত্রের আজ্ঞা । সে সহবাস ও আবার নিয়মাধীন। 
মানুষ মাজ্রেরই নিত্য সহবাসের ইচ্ছা! হয়। একেবারে সহবাস ত্যাগ 
করিলে যেহ রোগ ও য়েদ বৃদ্ধি হইয়! শরীর শিথিল হইয়া যায় (১)। 
সেই অন্য দেহ রক্ষার নিমিত্ত সহবাসের নিতাস্ত আবশ্তক । নিয়মিত সহবাসে 
পরমায়ু বৃদ্ধি, শরীর হুষ্টপুষ্ট, বর্ণ উজ্ভ্বল এবং বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে এবং 
লোক শীঘ্র বৃদ্ধ হয় না (২)। ইহাই আয়ুর্ষেদের মত। কিন্তু পাচ্ছে 
সুখলিপ্দ, ব্যক্তিগণ আপাত-ম্বথের অনুসরণ করিয়া ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির নির্দিষ্ট 
সীম! অতিক্রমপূর্্বক তাহাদিগের জীবনকে অশেষ অমন্গলের আকর করিয়া! 
তুলে সেই আশঙ্কায় হিন্দুশান্্র মানবগণকে “রমণাধিকৃতির্নান্তি জননাধিকৃতিং 
বিনা” জননাধিকার ব্যতীত রমণাধিকার দেন নাই। মনুর মতে পুত্রার্থের 
জন্যই ভার্ধ্যার প্রয়োজন । স্ুতরাৎ সে ভার্যা কামোদদেন্যে ব্যবহৃত ন। হইয়া 
জনন কার্ধের ভন্যই ব্যবন্ৃত হওয়াই উচিত। বনু অপত্যও আবার হিন্দু- 
শান্ত্রের অভিপ্রেত নহে। “ন বাহুল্যমপত্যানাৎ হাষ্টি শ্রেয়ঙ্করং ভবেৎ৮ বহু 
অপত্য কখনও স্ষ্টির শ্রেয়স্কর হয় না। কারণ বহু অপত্য দারিদ্ের নিদান । 


(১) শরীরে জায়তে নিত্যং দেহিনাং হুয়তম্পৃহা । 
অব্যবায়গেহমেদোব্দ্ি: শিথিলতা তনো; ॥ 


(২) আয়ুমন্তে! মন্দজরা বপূর্ববর্ণবলাম্থিতাঃ | ৃঁ 
স্থিরোপচিত মাংসাশ্চ ভবন্তি স্ত্রী সংযত]; ॥ 


বিবাহ। ণণ্‌ 


অপত্য-বাহুল্যে গর্তধারিণীর শরীর ও মন অতি অল্প সময়ের মধ্যে নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে। এই সব দেখিয়া শুনিয়াই বোধ হয় দীর্ঘদরশশী খধিগণ সহবাঁস 
সম্বন্ধে হিন্দুসমাজকে নিয়মাধীন করিয়াছেন। তীহাদ্দিগের আজ্ঞা এই যে 
খতুকালেই ন্ত্রীগমন করিবে । নারীগণের ম্বাভাবিকি খতুকাল যোড়শ 
অহ্বোরাত্র। এই ষোড়শ রাত্রি পর্য্যস্ত রমণীগণের রজঃ নির্গত হুইয়! থাকে, 
এতন্মধ্যে প্রথম তিন রানি পরিত্যাগ করিয়। স্ত্রীগমন করাই শাস্ত্রের আদেশ (১) 
আর অবশিষ্ট ত্রয়োদশ দ্বিবসের মধ্যে অমাবস্তাঁদি পঞ্চ পর্ব ও অন্য নিষিদ্ধ 
রাত্রি পরিত্যাগ কর! কর্তব্য। যুগ্ম রাত্রিতে স্ত্রীগমনে গর্ভোৎপত্তি হইলে পুত্র 
এবং অধুগ্ম রাত্রিতে কন্তার জন্ম হয় (২)। এক্ষণে পক্চ পর্ব কি তাহ! 
জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক । চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্যা, পৃণিমা, আর রবিসংত্রাস্তি 
এই পাঁচটা পর্বদিন (৩)। স্ত্রী মহবাঁস করিতে হইলে এই পর্ব দিন গুলি 
পরিত্যাগ করিবে এবং নক্ষজ্জের মধ্যে, জ্যেষ্ঠা, অশ্লেষা, রেবতী, কৃত্তিকা, 
অশ্বিনী, মঘা, মুলা, উত্তরফন্তুনী, উত্তরাষাঢা, উত্তরভাদ্রপদ এই কর নক্ষত্র 
বর্জনীয় (৪)। যাহা হউক খতুক্ষরণ দিবস হইতে যোড়শ বাত্রি পর্ধ্যস্ত 
গর্ভধারণের উপযুক্ত সময় (৫)। এই সময় অতিক্রান্ত হইলে গর্ভাশয়ের 
মুখ বন্ধ হইয়া যায় হৃতরাং গর্ভ হয় না। সেই শ্রন্তই বোধ হয় খতুকালে 
স্ীগমন শাস্ত্রে বিধি রূপে পরিগণিত হইয়াছে। ধর্মবন্তা আপক্তত্ব মুনির মতে 
রজন্বল। নারী দ্রিগের চতুর্থ দিনে স্নান করাই প্রশস্ত এবং রজন্লাব নিবৃতি না 
হইলে তাহার! সংসর্গের উপযুক্ত হয়না (৬)। ইহার কারণ এই যে, 
(১) স্ত্রীণামৃতুর্ভবতি ষোড়শ বাসরাণি। 
তন্মাদূতোঃ পরিহরেচ্চ নিশাশ্চতত্রঃ ॥ 


(২) বুগ্মাঙ্থ ব্াত্রিযু নর1 বিষমাহ নার্ধ্যঃ | 
কর্ধ্যা নিষেকমথ তাস্বপি পৰ্ধবর্জং॥ জ্যোতিষতত্বং ॥ 

(৩) চতুর্দশ্য্মী চৈব অমাবন্তা চ পুণিম। 1 
পর্ববাণ্যতানি রাজেন্দ্র রবিনংক্রাস্তিরেষ চ॥ 

(৪) জ্যো্ঠামুলামঘাঞ্জেষ(রেবতী কুত্তিকাশ্িনী। 
উত্তরাব্রিতয়ং ত্য] পর্ববর্জং ব্রজেদৃতে।। 

(৫) আন্ববম্রাবদিবনাদৃতুঃ যোড়শরাত্রয়ঃ 
গর্ভগ্রহণ যোগাম্তক স এব সময়ঃ ম্মুতঃ ॥ 

$(৬) স্ীনং রজস্বলায়াত্ত চতুর্ধেহনি শম্যতে। 

গম্য। নিবৃত্তে রজসি ন নিবৃত্তে কথঞ্চন। 


৭৮. হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


প্রথমতঃ যৎ্কালে রমণীগণ খতুমতী থাকে তখন তাহাদিগের শরীরে শোণিত 
প্রবলবেগে প্রবাহিত হয়, সুতরাং তৎকালে পতি গমন করিলে পুরুষের শুক্র 
কদাচ অস্তঃপ্রবিষ্ট' হইতে পারে না (১)। দ্বিতীয়তঃ যে রমণী খতুমতী 
অবস্থায় পতিগমন করে, তাহার শরীরস্থ শোণিত দূষিত হইয়া! রোগের কারণ 
হইয়া উঠে (২)। এবং তৃতীয়তঃ যে নারী খতুমতী অবস্থায় পতি গমন 
করে, সে রক্তগুন্াদি ভীষণ পীড়ায় অভিভূত হয় এবং তরৃগর্ভজাত সম্ভান 
বায়ু হইয়া থাকে (৩)। খতুক্ষরণ কালে স্ত্রী গমন করিলে অথবা অন্য কাঁলেও 
অধিক সঙ্গম করিলে পুরুষের যন্ত্রণাদায়ক সপুষ প্রমেহ রোগ হইতে পারে (৪ )। 
চতুর্থ দিব হইতে ষোড়শ দিবস পর্য্যস্ত' যে স্ত্রী সেবনের বিধান আছে, 
তৎপক্ষেও যত পর পর দিবসে গর্ভাধান হইবে, ততই সন্তান দীর্ঘজীবী, 
নীরোগ, প্রশ্বর্ধ্যশালী, সৌভাগ্যবান এবং বলবান্‌ হইবে (৫)। ইহাই 
সুশ্রুতের মত। ্ত্রীগমন করিতে হইলে রমণীয় স্থানে এবং তুশ্রাব্য গীতাদি 
শ্রবণ করতঃ প্রকুল্ল মনে সহবাস করাই বিধি। আর নিকটে গুরুজন থাকিলে, 
কিম্বা লঙ্জীজনক স্থানে অধব! কোন প্রকার কথার মনোবেদন' প্রাপ্ত হইলে 
সহবাস করিবে নী। পরিষ্কত হইয়া বেশ ভূষাদি ধারণপুরর্বক, বলকর 
আহারাদির পর পুত্রার্থা হইয়া সহবাস করিবে (৬)। কারণ পিতামাতা যেরূপ 


(১) শোণিতং শরীরে তস্য! বেগেন ৰহতে ধবং | 
গ্রমনে চ বীজং পুংসে]ন চান্তঃ প্রবিশেৎ রুচিৎ ॥ 

(২) খতৃকালে চ যা নারী করোতি পতিসঙ্গমং। 
শোণিতং দৃষিতং তস্তা ভবেদ্বৈ রোগকাঁরণং ॥ 

(৩) গীডাতে সা মহাদেবি রক্তগল্মাদি পীড়য়। 
অপত্যমপি স্বল্লায়ুরিদং ময়! প্রকীন্তিতং ॥ 
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(৫) এধুত্তরোত্তরং বিদ্যাং আযুরারোগ্যমেষ চ। 
প্রজাসৌভাগ্যমৈশধ্যং বলঞ্চ দিবসেবু বৈ। শুশ্রত। 
(৬) বিহারস্তাধ্যায়াঃ কুরধ্যাদ্দেশে হতিশয় নংবৃতে | 
রম্ো শব্যাঙ্গনাগানে হগন্ধে জখমারুতে | 
দেশে গুরুজমাসন্নে বিকৃতেহভিত্রপাকরে « 
আয়মাণ ব্যথ! হেতু বচনে' চ রমেত ন। 


বিবাহ । ৭৯১ 


ভোজন, আচরণ এবং চেষ্ীর সহিত মৈথুন করেন তাহাদের পুভ্রও তত্তৎ 
চেষ্টাযুক্ত হুইয়! উৎপন্ন হয় (১)। সহবান সম্বন্ধে বাগ্ভট বলেন ;-_ 


গ্রাম্যধন্থে ত্যজেন্নারীমনুভানাৎ রজ্স্বলাৎ | 
অপ্রিয়ামপ্রিয়াচারাহ তুষ্টসক্কীর্ণমেহনাম্‌। 
অতিস্থলকূশীৎ সুতাৎ গর্ভিণীমন্যযোধিতাম্‌। 
বর্ণিনীমন্যযোনিঞ্চ গুরুদেবন্বপালয়ম্‌। 
চৈত্যম্মশানায়তন চত্বরান্বুচতুষ্পথম্‌। 
পর্ববাণ্যনঙ্গদিবসৎ শিরোহ্দয়তাঁড়নম্‌ | 

বালে। বৃদ্ধোহন্যবেগার্তস্ত্যজেৎ রোগী চ মৈথুনম্‌ । 
ত্রযহাদ্িসস্তশরদোঃ পক্ষাৎ বর্ধানিদাঘয়োঃ | 
শ্রমরুমোরুদৌর্ববল্যবলধাত্বিত্র্য়িক্ষয়ঃ | 
অকালমরণৎ চ স্তাৎ অন্যথা গচ্ছতঃ স্ট্রিয়ম । 


অনুভানা (চিৎ হইয়া না গুইয়। অন্ত ভাবে থাকা) বজস্বলা, অপ্রিয়া 
এবৎ অপ্রিয়চারিণী স্ত্রীর সহিত সঙ্গম করিবে না। যে সকল ভ্ত্রীলোকের 
যোনিব্যাঁপৎ প্রভৃতি রোগ বশতঃ যোনি দূষিত কিন্বা যোনিদ্ার অতিশয় সুক্ষ 
তাহাদিগকেও ব্যবহার করা! উচিত নহে । অতিশয় স্থুলাঙ্গী বা কৃশাঙ্গী স্ত্রী 
ব্যবহার করা উচিত নহে। প্রন্থতা গর্ডিণী, পরকীয় স্ত্রী বা ব্রহ্মচারী 
সহিত সহবাস করিবে না। জলাশয় প্রভৃতিতে স্ত্রী সেবন করিবে না। 
সংক্রান্তি প্রভৃতি পর্বদিনে কিন্ব! দ্রিবাভাগে স্ত্রী সেবন নিষিদ্ধ। স্ত্রী সেবন 
করিবার সময় মস্তক ও হৃদয় প্রভৃতিতে অভিঘাত করিবে না। মুখাদি 
অন্ত প্রদেশে অথব৷ হস্ত সভ্বর্ধণদ্বারা শুক্রপাত করিবে না। অতিভুক্ত ক্ষুধিত 
ছুশ্চিন্তাধুক্ত, পিপাসিত, বালক, বৃদ্ধ এবং রোগীর পক্ষে ভ্ত্রীসেবন সম্পূর্ণ 

সাতশ্চন্দনলিপ্তাঙ্গঃ সুগন্ধঃ স্থমনোইস্থিতত | 

ভুক্ত বৃষ সুবসনঃ সুবেশঃ সমলন্কৃতঃ ॥ 


তানুল বদনঃ পত্যামনুরাক্তোহধিকক্মর2 | 
পুজার্থী পুরুযো নারী মুপেয়াচ্ছয়নে শুভে ॥ 


/ ১) আহারাচারচেষ্টাভির্যযাদূশীভিঃ সমস্থিতো। 
্ত্রীপুংনৌসমূপেয়াতাং ভয়োঃ পুজোইপিভাদৃশঃ। 


৮০ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


নিষিদ্ধ। অপিচ শারীরিক কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অসমাঁন ভাবে থাকায় ব্যথিত 
হইলে কিস্বা, মলমুত্রাদির বেগ উপস্থিত হইলেও স্ত্রী সেবন করা বিধেয় নে । 
বসস্ত এবং শরৎকালে তিন দিন অন্তর গ্রীষ্ম ও বর্ধাকালে পনর দিন অন্তর 
সতী সেবন করা! বিধেয়। উল্লিখিত বিধান সমুহ অতিক্রমপূর্ব্বক স্ত্রী সেবন 
করিলে ভ্রম, ক্রান্তি, উরু দেশের অবসন্নতা, বল ও ধাতুক্ষয়, ইন্ত্রিয়ের 
অকর্মণ্যতা, এমন কি অকালমৃত্যু পধ্যন্ত উপস্থিত হইতে পারে। সন্ধিকালে, 
প্রত্যুষে, অর্ধরাত্রে কিন্বা মধ্যদিনে সহবাস নিষিদ্ধ। পপ্রত্যুষে অর্থরাজ্ে চ 
বাত পিত্তে প্রকুপ্যতঃ* প্রত্যুষে ও অধ্ধীরাত্রে সহবাস করিলে বাতপিত্তের 
প্রকোপ হর । মধ্যাহে* স্থিতশ্ত হানিং শুক্রশ্ত বায়োঃ কোপঞ্চ বিন্দতি” 
মধ্যাহব কালে সহবাস করিলে গুক্রের হানি ও বায়ুর প্রকোপ হয়। এই গেল 
আযুর্ধেদের মত। এখনও যদ্দি আমর! দাম্পত্যজীবনের-_-্দত্রী সহবাসের 
উল্লিখিত বিশুদ্ধ নীতির অনুবর্তী হইয়! চলি, তাহ] হইলে আমাদিগের উদ্যম, 
উৎসাহ, উত্তেজনা, শ্রমশীলতা, কর্তব্যপরায়ণতা, সত্যনিষ্ঠা, আধ্যাত্মিক-প্রবৃত্তি 
সকল সম্যক্‌ ক্ষরিত হইবে ও আমার্দের সম্তানগণ, গতিশীল জড়ে পরিণত 
না হইয়া! নীরোগ শরীর ও আধ্যজাতির নানাবিধ সদৃগুণের অধিকারী হইয়া 
সমাজের প্রকৃত উন্নতি ও সুখ বর্ধন করিতে পারিবে, তখন আমাদিগের 
জাতীয়-আীবনের নব প্রভাত উন্মেষিত হইবে। 


একবিংশ অধ্যায়। 
পড়ীর গর্ভগ্রহণে পতির কৃত্যাকত্য | 


পত্ধীর গর্ভ হইলে পতির যে যে নিয়ম প্রতিপালন করিবার শাস্ত্রে বিধি 
আছে তাহ] এই £-- 

পত্ীর গর্ভ ছয়মাস পুর্ণ হইলে পতি শিরোমুণ্ডন, স্ত্রীসহ্বাঁস, তীর্থগমন, 
শ্রান্ধান্ন ভোজন এবং অন্ত যাহা শাস্ত্রে নিষিদ্ধ বলিয়! শ্থিরীকূত আছে, সে 
সমস্ত পরিত্যাগ করিবেন। ক্ষৌর, শবানুগমন, নখকর্তন, শ্রাদ্ধাশ্রতোজন, 


গর্ভ ধিষয়ক্‌ | ৮১ 


গৃহ্যাগাদিকরণ, দূরদেশগমন, বিবাহ, সমুক্রজলে গমন (গান বা পোতারোহণ ), 
এই কয়েকটা কার্ধ্য পরিত্যাগ করিবে, করিলে আয়ুক্ষয় হইবে (১)। 

এই সকল নিয়ম গন্লীগ্রামস্থ ব্যক্তিরা অদ্যাপিও প্রতিপালন করিতেছেন 
এন্ধপ দেখা যায়। পূর্বোক্ত শ্লোকে যেত্রী সংসর্গের নিষেধ কথা আছে 
তাহাতে ইহাই বুঝিতে হইবে যে পত্রী গর্ভবতী হইলে তাহার স্বামী তাহাকে 
আর গর্ভবতী অবস্থায় ব্যবহার করিবেন ন! পরস্ত প্রথমাবধি নহে । মহধি অত্রি 
স্পষ্টই বলিয়াছেন যথা £-- 

“ষণ্মাসাৎ কাময়েন্মক্ত্যো। গর্ভিণীৎ স্ত্রিয়মেবহি 1৮ 

মনুষ্য ছয় মাস পর্যযস্ত (কেহ বলেন পাঁচ মাস সমাপ্তি পর্য্যস্ত ) গর্তিঈী 

রমণীকে প্রার্থনা করিবেন, তৎপরে আর নহে । 


দ্বাবিৎশ অধ্যায়। 
গর্ভ সন্বন্ধে ছুই একটা কথা । 


শঙ্খ নাভির গ্ভায় আরতি যোনিমগ্ডল, অর্থাৎ জ্রিআবর্ত, সেই যোনির 
তৃতীয় আবর্তে গর্ভাশয়, অর্থাৎ সন্তানের বাস স্থান (২)। প্রাচীন চিকিৎসা- 
শান্্রকার সুশ্রুত জরায়ুর আকার বিষয়ে লিখিয়াছেন রোহিত মৎস্তের মুখ 
দেখিতে যেরূপ, তৃতীয় আবর্ভ সংস্থিত গর্ভশষ্যাও সেইরূপ (৩)। রোহিত 
মৎ্স্ত যেমন জলে বাস করে সেইরূপ গর্ভাশয়ও পক্কাশয় এবং পিস্তাশয়ের 
মধ্যে অবস্থিত এবং তাহাতে বে চত্রুটা প্রথম তাহার নাম সমীরণা। এই 


(১) বপনং মৈথুনং তীর্ঘং বজয়েৎ্ গুর্বিণী-পাতিঃ 1 
শ্রাদ্ধঝ নপ্তমান্মসাদৃ্িধণান্তচ্চ বেদবিৎ ॥ 
ক্ষৌরং শবানুগমনং নখকৃন্তনঞ্চ 
শ্রাদ্ধ বাস্তকরণং ত্বতিদুরযানম্‌ | 
উদ্বাহমগ্ুধিজলে গমনং তখৈব 
মায়ুঃক্ষরো ভবতি গর্ভিণিকাপতীন|মূ॥ [ আঙলায়ন ] 

(২) শংখ্যুনাভ্যাকৃতিধোনি স্ব্যাবন্তাচ প্রকীর্তিত1 | 
অশ্তান্ত তীয়েচাবর্তেগর্ভশযা! প্রকীত্তিভ! ॥ 

(৩) যথা রোহিত মৎস্যস্ত মুখং ভবতি বূপতঃ 1 
তথ নংস্থানাং তৎন্বন্ূপাং গর্ভশয্যাং বিছবুধাঃ ॥ চঞ্জত ৷ 


১১ 


৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সম্ীরণায় বীর্ধ্য ও রজ পতিত হইলে নিক্ষল হইয়া থাকে । দ্বিতীয় চক্রুটীর লাম 
ন্্রমুখী, ইহাতে বীর্য ও রজ পতিত হইলে কন্তা জন্মশ্রহণ করে। তৃতীয় আবর্তের 
নাম গৌরীমূখী। ইহাতে পতিত বীর্য ও রজ পুত্রোৎপাদক হইয়া থাকে। 


খতুকালে ১৬ দিন পধ্যস্ত গর্ভাশয়ের মুখ খোল! থাকে এবং তাহার পরে 
বন্ধ হইয়া যায়। খতুকালে জরায়ু বাত, পিত্ত ও কফ ছারা! আবৃত না 
থাকিলে জরাযুমুখে জীব সঞ্চারক বীজ উপস্থিত হইবা মাত্র তাহা বিস্তৃত 
হইয়া যায়। সেই বীজ গর্ভাশয়ে প্রবেশ পূর্বক আর্তবের সহিত মিশ্রিত 
হইয়৷ গর্ভ স্ধার করে । সত্ব যত বৃদ্ধি হইতে থাকে, সসত্ব জরাযু ততই 
বিস্তৃত হইতে থাকে এবং দিন দিন গর্ভ যত বুদ্ধি পায়, অমনি তাহার সঙ্গে 
জরায়ুর শিরা, মাংসপেগী ও অস্ত্রসকল স্থ্িতিস্থাপক হইয়া উঠে। ক্রমে 
ক্রমে জরায়ু বিস্তৃত হইয়া এত বৃহৎ হয় ঘে তাহার মধ্যে ২০ বুরুল 
পরিমাণ পুর্ণাবয়ব শিশু ও অবস্থান করিতে পারে । 


গর্ভ গ্রহণ হইলে রমপীগণের খতু বন্ধ হইয়া যায়। খতু বন্ধ হইলেই 
যে রমণীর গর্ভবতী হুইয়াছে বুঝিতে হইবে তাহা! নহে । অনেক সময়ে 
পীড়1 বশতঃ খতু বন্ধ হয়। হুতরাৎ খতু বন্ধ হওয়। গর্ভের মুখ্য পরিচায়ক নহে । 
সদ্যোগৃহীত-গর্ভার লক্ষণ-স্থলে চরক বলিয়াছেন (১) লালাপ্রসেক (মুখ 
দিয়া জল উঠ1) গাত্রের গুরুতা, অঙ্গ-সাদ, তক্রা (নিদ্রার্তার হ্যায় চেষ্টা ) 
হর, হৃদয় ব্যথা, তৃপ্তি ও যোনির বীজ গ্রহণ সদ্যোগৃহীত-গর্তার লক্ষণ, স্ুশ্রুত 
বলিয়াছেন,_“শ্রমবোঁধ, গ্লানি, পিপাসা, সকৃথির অবসাদ, শুক্র-শোণিতের 
অববন্ধ ও যোশির ক্ষরণ সদ্যোগৃহীত গর্ভার লক্ষণ (২)) আর স্তনদ্বয়ের 
মুখে কৃষ্তা, রোমরাজির উদগম, চক্ষু পক্ষ্মের সর্ব সংমীলন অকারণ 
বাস্তবেগ, উত্তম গন্ধেও উদ্বেগ, মুখ হইতে জলআাব এবং অবসাদ এইগুলি গভিণীর 
লক্ষণ (৩)। নূতন গ্রভিণী এই সকল অনুধাবন করিতে কিছু অশক্ত ;-- 
(১) নিষ্ঠীবকা গৌঁরব্মঙ্গ-সাদ-্তন্্রাপ্রহর্ষো হৃদয়-বাথ। চ। 
তৃপ্তিশ্--বীজগ্রহণঞ্চ যোন্তাগর্ভসা মদ্যোহনৃগতস্য লিঙ্গং ॥ চঃ শাঃ। 
(২) তত্র সদে্যোগৃহীত-গর্ভায়া লিঙ্গানি,শ্রমো গ্লানি; পিপানা 
নক্থি-সদনং শুক্র শোণিতাববন্ধ-স্কযরণঞ্চ যোনেং | হুঃশাঃ। 
(৩) শ্তনয়োঁঃ কৃষ্ণমুখতা রোম-রাজ্যুপগমন্তরথা, অক্ষি-পক্মাণি চ।প্যস্তাঃ | 


সংমীল্ান্তে বিশেষতঃ। অকামত শ্ছর্দয়তি গন্ধাহদ্িজডে ভা, 
প্রসেকঃ মঈনধশপি গভিণ্যা লিঙ্গ-মুচ্যতে । (ছঃশাঃ) 


গর্ভ বিষয়ক । ৮৩ 


কিন্তু স্তনদ্বয়ের রূপান্তর তাহাদের পক্ষে জানিবার এক অতি সহ উপায়। 
(১) বাগ্ভট অন্তান্ত লক্ষণের সহিত বলিয়াছেন, গভিণীর অয্নে ইচ্ছাঃ 
স্তনদঘয় গীন, শ্বেতাস্ত ও কৃষ্ণ চুঢুক হয়। চরক বলেন”-(২) আর্তবা 
দর্শনসাম্য আশ্তত্রাব, অন্নে অনভিলাষ, বাস্তবেগ, অরুচি, অল্পে বিশেষ 
ইচ্ছণ, নানারূপ ভাবে শ্রদ্ধা ও প্রণয়, গান্রের গুরুতা, চক্ষের গ্লানি, স্তনে 
ছুপ্ধের সঞ্চার, ওষ্ট ও স্তন-মগ্ডলের অত্যন্ত ক্লফণবর্ণতা, পাদ-শোথ. লোম্‌- 
রাক্জির ও যোনির সামান্য জালিত্ব এই' গভিণীর লক্ষণ কিন্ত এই সকল 
ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। সদ্যোগৃহীত গর্ভার পুর্বোল্লিথিত লক্ষণের অন্যতম বুঝিয়া, 
বুদ্ধিমতী রমণী সন্তোগের পরই গর্ভোৎপাদন অনুভব করিয়াছেন, অনেক 
শুনা যায়। আর বুদ্ধিমতী হইলে, গর্ভে কি সন্তান হইবে, বলিতে পারেন। 
চরক বলেন (৩) যাহার কন্ত! হইবে, তাহার বাম অঙ্গের চেষ্টা, পুরুষে 
অভিলাষ, স্ত্রী-বিষয়ে স্বপ্ন, স্ত্রী নামধেয় দ্রব্যে পান ও অশন-শীলতা ও 
চেষ্টা হয়, এবং বাম ভাগে গর্ভ-পেশীর ন্যায় অবর্তল আকারবৃদ্ধি ও বাম 
স্তনে ছুগ্ধ হয়।__পুত্র হইবার হইলে, ইহার ঠিক বিপরীত লক্ষণ ঘটে, এবং 
গর্ভ বর্ত,লের আকার ধারণ করে (৪)! ভাব প্রকাশে লিখিত আছে (৬) 
ছুই মাসের পরই কি সন্তান হইবে, স্পষ্ট জানা যায়; নপুংসক হইলে 
অন্ান্ত সকল লক্ষণ মিশ্রিত ভাবে প্রকাশ পায়, এবং গর্ভবর্ত,ল অর্দিফলের 
হ্যায় বোধ হয়। গভিনীর এই সকল লক্ষণ, বিশেষরূপে জান] থাকিলে, 
অনায়াসে কি সম্ভান হইবে, বুঝিতে পারা যাঁয়। 
(১) অগ্রেষ্টতা স্তনেখ পীনে। শ্বেতান্ত কৃষ্ণ চূঢ়কে1 (বাগ্ভট ) 
(২) আংধ্রবাদর্শন-নাম্যমান্ত-সংশ্রবণমনন্নাভিলাষঃ ুরদিবোরাচকোই- 
শ্নকাম্যতে। চ বিশেষেণ শ্রদ্ধাঁ-প্রণয়নধ্োচ্চাবচেযু ভাবেধু গুরুগাত্রং 
চক্ষুবে। গ্লানি; স্তনয়োঃ স্তন্তমোষ্ঠয়োঃ স্তন-মওলয়োশ্চ কারক মত্যর্থং 
শ্বয়থু পাদয়ো বীষল্লোমরাঁজ্যা। যোন্যাশ্ জালত্বমিতি গর্ভে পর্য্যাগতে 
রূপানি ভবন্তি। চরক 
(৩) সব্যান্গ-চেষ্টা পুরুষাধিনী স্ত্রী, 
স্্ী-ন্বপ্ন-পৰনাশন-লীল-চেষ্ট1, 
সব্যাঙগ-গর্ভা ন চ বৃত্তগর্ভ। 
সবা প্রহ্প্ধান্ত্রিয়মেব হতে 
পুত্রস্ততো। লিঙ্গ-বিপধ্যয়েণ 


(8) [্রখর্ডবুতাযানত নাধ্য। মাসি দ্বিতীয়কে | 
গর্ভো গর্ভাশয়ে লক্ষ্যঃ পিগাকারোৎপরং শৃণু। 


৮৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


জরায়ু মধ্যে জ্রণ কি প্রকারে বাস করে ও বদ্ধিত হয় তাহা অতীব চমৎকার! 
গর্ভসঞ্চারের পুর্ববে জরায়ু দীর্ঘে ২ বুরুল, প্রস্থে কিছু কম এবং পুরুতে 
কনিষ্ঠা অঙ্গ,লীর অধিক নহে। ইহা ছুইটা চর্ম্বে আবৃত এবং পেশী, ধমনী, 
নায়ু বিশিষ্ট । শরীর তত্ৃবিদু পণ্ডিতের1 পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন গর্ভ 
সঞ্চারের পূর্বে জরায়ুর মধ্যে বিন্দু মাত্র কোন বস্ত ধরিতে পারে এমন বোধ 
হয় না। কিন্তু ঈশ্বরের মহ্মাগুণে জরায়ু এরূপ রবারের গ্যায় স্থিতিস্থাপক 
এবৎ আশ্চর্য কৌশলে নির্শিতি যে ইহাতে পূর্ণাবয়ব একটী জীব স্বচ্ছন্দে বাস 
করে। শুক্র ও শোণিত গর্ভীশয়ে মিলিত হইলে প্রথম দিনে বুদ্ধ দাঁকার 
জ্রণের উৎপত্তি হয় এবং পঞ্চম দিবন পধ্যস্ত তদবস্থাঁয় থাকিক্া পরে অর্র্বদাকার 
ধারণ করে (১)। উক্ত অর্বূদাকার হইতে সাত দিনে মাৎসপেশী জন্মে, 
তাহার পরে ছুই সপ্তাহে মাৎস ও শোণিত দৃঢ়ীভূত হয় অর্থাৎ আর তরল 
অবস্থায় থাকে না(২)। তদনস্তর পঞ্চবিংশতি দিনে সেই ঘনীভূত মাংস 
পিও হইতে মাসকলাই সদৃশ শিরোদেশ, ছুই হস্ত ও ছুই পদ এই পঞ্চ 
স্থান বৃদ্ধি পাইতে থাকে (৩)।॥ তাহার পর ছুই মাস মধ্যে, ভ্রেমানয়ে 
গ্রীবা, শির, স্বন্ধ, পৃষ্ঠ, বক্ষ, উদর, হস্ত, পদ ও স্ত্রীপুরুষ চিহিত অঙ্গবিশেষ 
কটিদেশ ও পার্শ্ব জন্মে। এই সময় বাহুদ্বয় বুকের মহিত মিলিত ও হাত 
ছুটা উচ্চ হইয়া! থাকে ; উরু পেটে মুড়িয়া থাকে এবং পা উরুর পশ্চাতে 
বেঁকিয়। থাকে--দেখিতে ঠিক কুম্মাণ্ডের স্তায়। তিন মাসে মস্ত অঙ্গের 


দক্ষিণাক্ষি মহ্ব্বং 21০ প্র।কন্দীরং দক্ষিণে স্তনে 

দক্গিণোর।ঃ সুপুষ্টঃ ন্যা্ প্রসন্ন মুখ-বর্ণতা, 

পুন্ামধেয় দ্রব্যেষু স্বপ্েঘপি মনোরথঠ 

আম্রাদি ফলমাপ্পোতি স্বপ্রেধু কমল।দি চ। 

কন্ঠ। গর্ভবতী! গর্ভে পেশী মাসি দ্বিতীয়কে, 

পুত্র-গর্ভন্য লিঙ্গানি বিপরীত।নি চেক্ষতে, 

ন্পুংসকেো। যদ! গণ্ডে ভবেদগঞ্চোহর্বব,দাকৃতি2। 

উন্নতে ভবতঃ পার্থে পুরস্তাতুছ্রং মহৎ ॥ 

অর্বূদং বণ্ত,লং কলার্দতুল্যং ( ভাব প্রকাশ ) 
(১) ততঃ শুক্রান্থণেকত্বমেকাহাত্ কললং ভবে । 

পঞ্চরাত্রেণ কললমর্বদ।কারতাং ব্রজেৎ । চরক। 
(২) অর্ব,দং সপ্তরাত্রেণ মাংসপেশী ভবেততঃ। 

দ্বিসপ্তাহে ততঃ পেশী রক্ত মাংসদৃ়া ভবেৎ॥ এ 
(৩) বাঁজন্টেবাক্করাঃ পেগ্ঠাঃ পঞ্চবিংশতি রাত্রিত। 

ভবভতি মাধমান্রেণ পঞ্চথা জারতে পুনঃ ॥ : এ 


পার্ভ বিষয়ক । ৮৫ 


শানুর হয়--আর কোন অঙ্গের অস্কুর হইতে বাকী থাকে না৫১)। এই 
সময়ে ভ্রণস্থ শিশু মুক্রিত নেত্রে যেন ধ্যানে মগ্ন থাকে দেখা যায়। চতুর্থ 
মাসে জীবের পঞ্চভুত ও গুণের (হখ ছুঃখ শ্বূপ) সহিত সম্বন্ধ হইয়া 
থাকে। পঞ্চম মাসে হস্ত ও পদের অঙ্গুলি জন্মে (২)। যঠঠ মাসে মুখ; 
নামিকা', কর্ণ, চক্ষু, চরণ, দেহের বর্ণ, হস্ত পদের নখ, দস্তের মাড়ি, নাড়ী, 
জিহ্বা এবং কর্ণদ্বারের ছিদ্রগুলি জন্মিয়া থাকে (৩)। তিন মাস হইতে ছয় 
মাস পধ্যস্ত মনুষ্যশিশুকে দেখিতে ঠিক ইতর অ্বস্তর শাবক। ছ মাসের 
পুর্বে মজ্জ! অদ্ধ জলবৎ তরল থাকে, চুল হুয় না। ছয় মাস হইলে অল্প 
কাল কাল ছোট পাতলা চুল জন্মিতে থাকে। তখনও চক্ষের পাতা মুদ্ছিত 
থাকে । সপ্তম মাসে গর্ভস্থ ভ্রণ মন ও চেতনা, নাড়ী, স্নায়ু, শিরা সম্পন্ন 
হয় এবং অষ্টম মাসে উক্ত বালকের স্মরণশক্তি জন্মে (৪) অষ্টম মাস 
সম্পূর্ণ হইলে" গর্ভস্থ বালকের হস্তপদাদি অঙ্গকল এবং নখাদি শ্রত্যঙ্গ 
সকল পুর্ণত্ব প্রাপ্ত হইয়া অঙ্গ সকল স্পস্টীভূত এবং মন্তকের কেশ সগ্জাত হয় 
(&)। অতএব অষ্টম মাসে গর্ভ পুর্ণাবয়ব ধারণ করে; তখন গর্ভস্থ শিশু 
মাতা হইতে এবং প্রস্থতি গর্তৃস্থ শিশু হইতে রসবাহিনী ধমনীসমূহ দ্বারা 
পরস্পর রস গ্রহণ করিয্না থাকে । এই সময়ে গভিণী মুহুমূহু কষ্ট ও গ্রানিষুক্তা 
হয় (৬)। সাত মাসেই বালকের চক্ষু ফুটে এবং অষ্টম মাসে হুশ্রতের 
(১) শ্রীব।শিরশ্চ ক্বন্ধশ্চ পৃষ্ঠোবক্ষস্তখোদরং। 
পাণিপাদং তথামেডং কটিপার্শং তথৈব চ॥ 
মাসদ্বয়েন পর্ধাণি ক্রমশশ্চ ভবন্তি হি। 
ত্রিভিশ্মানৈঃ প্রজায়নে সব্বাঙ্গাঙ্ুর লন্ধয়ঃ ॥ 
(ৎ) আত্মভূতগুণস্যেতি চতুর্থে স্পর্শনং ভবেৎ। 
মানৈঃ পঞ্চভিরনুজ্যঃ প্রজারস্তে যথা ত্রমং 
(৩) মুখংনাঁস| চ কর্ণে চজায়ন্তে চাপি চক্গুধী | 
বষ্টে চরণবর্ণন্ত নখান্থণ্াপি নম্তবঃ ॥ 
দন্তশ্রেণীস্তথ। নাভি রমন! চ প্রবর্ততে। 
কর্ণয়োশ্চ ভবেচ্ছিত্রং বগ্মাসাভ্যন্তরেহপি চ ॥ 
(৪) মনস! চেতসাধুক্তং নাড়ি ্নায়ুশিরা ততঃ। 
সপ্তমে চা্টমে মানি তথ। সশ্মুতিমানপি ॥ 
(৫) অঙ্গপ্রতঙ্গ সম্পূর্ণ শিরঃ কেশসমঘ্িতং। 
বিভক্তাবরব্‌ স্পষ্টঃ পূর্ণমাসাষ্টমেন তু ॥ 


। (৬) কলেবরসা পূর্ণভাদইমে মাসি বৈ পুমঃ। 
ৃ স্সবাহিধমনীভিঃ গর্ভবাহো$ পরস্পর: | 


৮৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


মতে বল বিধায়ক ওজনাম1 ধাতু বিশেষ স্থিরতা লাভ করে না, জ্তরাং 
সে সময়ে জন্মিলে শিশু জীবিত থাকে না (১)। আট মাসে হাত পা 
একটু ছাড়াইয়৷ আড় হইয়া পড়ে এবং নক্ন মাজে উর্ধে পা ওনিম়ে মাথা 
করিয়! শিশু নামিতে থাকে । নবম দশম একাদশ দ্বাদশ ইহার মধ্যে কোন 
এক মাঁসে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। ইহার অন্যথা হইলে বিকৃত হয় (২ )। 

ভ্রণস্থ শিশুর ক্রমোন্নতি উল্লিখিত হইয়াছে । কিস্ত কি কারণে উহা! 
সঙ্ঘটিত হয় তাহ! বলা আবশ্তক। কি করিয় গর্ভস্থ শিশুর জীবনোপায় 
হইয়া থাকে, গর্তে বালক রোদন করে কি না, বিষ্ঠীমু্রাদি ত্যাগ করে কি না, 
কোন্‌ কোন্‌ বস্ত বালক পিতা মাতা হইতে প্রাপ্ত হয় ইহ! জানিতে 
'আমাদিগের মনে কৌতূহল জন্মে । শান্তর বলেন গর্ভের নাভি নাড়ী রসবাহিনী 
রসবহন করেন। এ নাড়ী মাতিরসবহা' নাড়ীতে সংলগ্রা থাকে বলিয়া 
তথ্বারা গর্ভের বৃদ্ধি নিত্যই হয় (৩)। এইরূপে গর্ভস্থ শিশুর জীবনোপায় 
হইয়া থাকে। গর্ভস্থ বালক মাতার নিশ্বাস প্রশ্বাস সঞ্চালন নিদ্রা ইত্যাদি 
কারক চেষ্টা যাবৎ তাবৎ করে (৪)। গর্ভের নাভিমধ্যে তেজস্থান, 
সেই স্থানে বায়ু ধমন করে অর্থাৎ যেমন ভস্ত্রা (কর্মকারের তা) দ্বার! 
তাওয়। যায়। দেহের উক্মাদ্বারা গর্ভের বৃদ্ধি হয় (৫)। উকম্মার সহ্নিত 
বায়ু এই গর্ভের বিস্তার করে, দেহ বদ্ধিত হয়, উদ্ধা অধঃ তির্যযক্‌ ত্রোত সকল 
বিস্তার যেমন করে তেমন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় (৬)। তবে দৃষ্টি এবং লোমকুপ 

ওজঃ মংগৃহাতে শঙ্বদত্রাপি চ মুহ্মুহঃ। 


গভিণী হুষ্টযুক্তাপি গ্লানিযুক্ত]! ভবেতদা ॥ চরক । 
(১) অষ্টমেইস্থিরীভবত্যোজঃ তত্র জাতশ্চেন্ন জীবেৎ 


নিরোজস্তৎ সর সং 
(২) নবম দশমৈকাদশ দ্বাদশ নামন্যতমস্মিন জায়তে। 
অতোহন্তথ! বিকারী ভবতি ॥ সুঞত ॥ 


(৩) গর্ভন্য নাভিনাড়ীতু নাড়ীরসবহাম্মৃতা। 
সংলগ্রা তেন গর্ভন্য বৃদ্ধির্বতি নিত্যশঃ ॥ 
(৪) 'নিশ্বাসোচ্ছস নংক্ষোভ স্বপ্ননংভবান । 
মাত] নিশ্বাসাদদি কায়াশ্চেষ্টাঃ করোতি। 
তা গর্ভোপিকরোতীত্যর্থঃ | 
(৫) গর্ভন্য নাভি মধ্যেতু জ্যোতিঃ স্থানং ফ্রবং শ্বতং। 
তদাধমেতি বাতশ্চ দেহে গণাস্যবর্ধতে ॥ 
(৬) উদ্ষণ! সহিতশ্বাপি দাররত্যপ্য মরুতঃ | 
উদ্ধ তির্যাগধস্তান্চ শ্বোভাংসি চ যথ। তথ! ॥ 


গর্ভ বিষয়ক । ৮4 


সকলের কদাচ বৃদ্ধি হয় না ইহা ধন্বস্তরির মত €১)। পক্কাশয়ের বায়ুর 
অল্গতা হেতু এবং অযোগ হেতু গর্ভস্থ বায়ু বিষ্ঠা মূত্র ত্যাগ করে না (২)। 
জরায়ু দ্বারা মুখাচ্ছন্ন এবং কফ বেষ্টিত কণ্ঠ বায়ুর পথ নিরোধ হেতু গর্ভস্থ 
রোদন করে না (৩)। বালকের কেশ, শ্রাশ্রু, নখ, লোম, দত্ত, অস্থি, 
শিরা, ননায়ুঃ ধমনী, এবং শুক্র এই সমুদয় অংশ পিতা হইতে উৎপন্ন হয় 
(৪) ত্বক, রক্ত, মাংস, মেদ নাভি, ভদয়,। লোম, যকৃত, গ্লীহা বস্তি, 
পুরীষাধান, আমাশয়, পক্কাশয়, পায়ু ক্ষুদ্রান্ত্ স্থুলান্ত্র, বপা (হুদয়স্থ মেদ) 
এবং বপাবহ্‌ এই সমুদ্র অংশ মাতা হইতে উৎপন্ন হয়। ইন্দ্রিয় জ্ঞান, 
কৃখ দুঃখ, নীশ্বরীয় জ্ঞান, আয়ু এই সব পদার্থ আত্মজ এবং বুদ্ধি বিদ্যা পূর্ব 
জন্মের সংস্কারের ফল । 
কোন কোন বমণী আশু আর কোন কোন রমণী বিলম্বে গর্ভধারণ 
করিয়া খাঁকে। গর্ভের শুক্র শোণিত, আত্মা, আশয় অর্থাৎ ভ্রণোৎপত্তি 
স্থান (জরায়ু ক্ষেত্র ) এবং কাল এই সমুদায় যদি দৌষ বর্জিত হয়, গভিমীর 
আহার বিহার বিষয়ে যদি কোন দোষ না থাকে, তৰে সেই অহৃষ্ট শুভ্র 
শোনিত সম্ভূত গভ র্বতোভাবে সর্বাবয়ব সম্পন্ন হুইয়া যথাকালে স্বখে 
প্র্থত হয় । আর স্প্রজ1 অর্থাৎ অবন্ধ্যা স্ত্রী ও যোনি বা জরামুব দোষ, 
মানসিক বিবিধ অশান্তি বা ক্রেশ, শুক্র বা শোণিত ছুষ্টি, আহার বিহারাদির 
অত্যাচার, অকালযোগ কিম্বা ব্যাধি প্রভৃতি দ্বারা দৈহিক দুর্বলতা প্রভৃতি 
কারণে কাল বিলম্বে গর্ভধারণ করে। অনেক সময় দেখা গিয়াছে ষে 
রমণীর খু বন্ধ হইয়া তাহার উদর বঞ্ধিত হইয়া উঠে। দেখিলে বোধ হয় 
যেন গর্ভবতী। কিন্তু কিছুকাল পরে যখন অগ্নি বা হুর্ধযতাপে, অধিক শ্রম, 
ক্রোধ শোক কোন পীড়া, অথব! উষ্ণ অন্পপান দ্বারা সর্চিত শোণিত 
(১) দৃপ্টিশ্চরোমকুপাশ্চ ন বন্ধন্তে কদাঁচন। 
ঞবাণ্যে তানিমত্যান। মিতি ধশ্বস্তর়েরে্মতং ॥ 
(২) বাতাল্ত্বাদ যোগাচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়স্যচ। 
বাত মুত্র পুরাধাণী গর্ভস্থো নবিমুঞ্তি ॥ 
(৩) জরায়ু ন! মুখেচ্ছন্নে ক্ঠেচ কফবেভিতে। 
বায়োমার্গ নিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থ: প্ররোদিতি ॥ 
| (৪) কেশাঃ শ্শ্রচ লোমানি নথা দ্তাঃ শিরান্তধা। 
ধমন্ঃ স্নায়বঃ শুক্র মেতানি পিতৃজানিহি ॥ 


৮৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


পরিভ্রত হয় তখন অনভিজ্ঞ ব্যক্তি সকল মনে করে পিশাচ আদি দ্বার! 
গর্ভ অপহৃত হইয়াছে । কিন্ত বস্ততঃ রমণীর আদৌ গর্ভ হয় নাই। রক্ষা 
পানাদি দ্বারা গর্ভাশয়স্থ বায়ু প্রফুপিত হইয়া অনেক সময় ভ্ত্রীলোকদিগের 
খতু শোণিত রোধ করে। এবভ্ূত নিরোধ দ্বারা পেট উচ্চ হইয়া উঠে। 
বীজ (মিলিত শুক্র ও রক্ত ) হইতেই সন্তানের উৎপত্তি। এর বীজ রক্তাধিক 
হইলে কন্তা, শুক্রাধিক হইলে পুত্র রক্তাধিক বীজ বিভক্ত হইলে যমজ কন্তা 
এবং শুক্রাধিক বীন্গ ছুই ভাগে বিভক্ত হইলে যমজ্ব পুত্র জন্মে। এইক্পে 
বীজ বিভক্ত হইলে যদি এক ভাগে রক্তের আধিক্য অপর ভাগে শুক্রের 
আধিক্য থাকে, তবে যমজ, কন্তা ও পুত্র উৎপন্ন হয়। যখন বায়ু অত্যন্ত 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া মিলিত শুন্রু শৌণিতকে নাঁনা ভাগে বিভক্ত করে, তখনই 
উক্ত বিভাগান্ুসারে অরুষ্ট বশতঃ কর্মন্বরূপ অনেক অপত্য জন্ম গ্রহণ করে। 
গভিণী যদি উতকৃষ্ট আহারাদি প্রাপ্ত না হয়, অথচ যদি গভিনীর কোন 
রূপে কোন ধাতুর অধিক শ্রাব হয়, তবে গর্ভ শুফ হয়, তাহার পর গর্ভ 
পুষ্ট হইলে সন্তান প্রসব হয়। 


ব্রয়োবিৎশ অধ্যায়। 
গভিণী কৃত্যাকৃত্য। 


গর্ভ সঞ্চার হইলে গভিণীকে কতকগুলি নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয়। 
করিলে, উত্তম সন্তান জন্মে। ভাব প্রকাশ বলেন £--গভিণী শ্রী প্রথম 
দিবসাবধি (চতুর্থ দিবসে খতু স্নান করি! ভর্তু সমীপবর্তিনী হওয়া অবধি) 
হুষ্টা এবং অলঙ্কার ভূষিতা গুচি এবং শুক্লবন্ত্র পরিধান! হইয়া দেবতা 
গুরুত্রাক্মণ পূজনে রতা হইবেন । মধুর এবং স্গিগ্ধ হাদ্যদ্রব ও লঘু অগ্মিদীপনীয় 
দ্রব্য ও পরিপাককারী দ্রব্য গর্ভবতী স্ত্রীকে খাইতে দিবে । ব্যায়াম, লঙ্ঘন 
এবং মৈথুনসেবা। অতিশয় মিগ্াদি সেবাও গভিণী করিবে না। রাত্রি জাগরণ 
ও শোক ও যানাদির আরোহণ তথা রক্তমোক্ষণ বায়ু মূত্র বিষ্টার বেগ 
ধারণ কঠিনাহার এই সকল গতভবতী নারী ত্যাগ করিবেন। গভির 
দোষাভিখাত যে যে ভাগ হইয়া প্রন্করূপ পীড়্য হর সেই সেই ভাগ গর্ভন্থ 


গার্ড বিষয়ক । ৮৯ 


শিশুরও পীড্য হয়। মলিন! বিক্কৃতাকারা অঙ্গহীনা! এতা্দৃশী স্ত্রীকে স্পর্শ 
করিবেন না, ছুর্ন্ধ ভ্রাণ লইবেন না১ নয়নের অশ্িয় & ব্যক্তি কিস্বা দ্রব্য 
মাত্রেরই দর্শন করিবেন না। কর্ণের অপ্রিয় বাক্য শ্রবণ করিবেন না। 
পর্ধ্যষিত অন্ন, শু অন্ন এবং হর্শন্ধ অন্ন ভোজন করিবেন না। চিতাকম্খব ও 
শশান এবং বৃদ্ধ এইরূপ ভাবনা করিবেন না, এবং অযশস্করকর্ম্ম ত্যাগ করিবেন । 
এবং বহির্থমন ও শুন্ত গৃহও ত্যাগ করিবেন। উচ্চ কথা কহিষেন না, 
যাহাতে গর্ভ বিনাশ হয় এতাদৃশ কর্ম করিবেন না। তৈলাত্যঙ্গ তৈল মর্দন 
অতিশয় করিবেন না। অতি মৃহ্ অর্থাৎ কোমল পাতল! শয্যা করিবেন না; 
অতি উচ্চ শয্যাও করিবেন না; এই সফল নিয়ম এবং হর্যজনক সাফল্যবর্মব 
যত্বেতে গভিনী করিবেন €(১)। মাতার নাস্তিকতা [ ঈশ্বরে অবিশ্বাস 
জন্য যথেচ্ছাচারিতা ] দোষে গর্ভ বিকৃত প্রাপ্ত হয় (২) বলিয়া গভিণীর 
চিত্ত বিশুদ্ধি ও ঈশ্বর পরায়ণতার অন্ত দেবতা, গুরু ও ব্রাঙ্গণ পুজ্জনের আদেশ 
সুশ্রতে দেখা গির! থাকে । ধর্ম শান্ত্রেও এই আশয়ে পুংসবন, সীমস্তোননয়ন, 


(১) গভিণী প্রথমাদহ; প্রন্থষ্টা ভূধিতা শুচিঃ। 
ভবেচ্ছুক্লান্বর1 দেব গুরু বিপ্রাচ্চনেরতা ॥ 
ভোজ্যন্ত মধুরপ্রারং শ্রিপ্ধং হুদ্যং দ্রবং লঘু। 
সংস্কৃতং দীপনীয়ন্্ নিত্য মেবোপ যোজয়েঞ্॥ 
গুর্বিণী নতুকুব্বীত ব্যায়াম মপতর্পণং 
ব্যবায়ধ্ ন মেবেত ন কুর্য্যাদতি তর্পণং ॥ 
রাঁতে। জাগরণং শোকং যনস্যারোহণং তথা । 
রুক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কৃর্যযাহৎ্কটাশনং ॥ 
দোঁষাভিঘাতে] গভিণ্যা যোযোভাগঃ প্রপীড়্যতে। 
সসভাগঃ শিশোস্তন্য গভস্থস্য প্রপীডাতে ॥ 
মলিনাং বিকৃতাকারাং হীনান্সীং ন স্পৃশেৎ স্তরিয়ং। 
ন জিস্রেদপি হূর্গন্ধং ন পণ্ঠেন্নয়নাপ্রিয়ং | 
বচাংসি নাপি শৃণ,য়।ৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াণি চ। 
নানং পধ্যধিতং শুক্ষং ভুপগ্তীতকিতঞ্চ যৎ ॥ 
চৈত্যশ্মশান বৃদ্ধাংশ্চভাবাং শ্চাপ্যযশস্করান্‌। 
বহিনিধ্ক্রামণং ক্রোধং শৃন্তাগারধ্‌ বর্জয়েখ | 
নোচ্ৈত্রয়াৎ নতৎ কৃর্ধযাৎ যেন গর্ভে বিনশ্ততি। 
তৈলাভ্যঙ্গোদ্ব্তনেচনাত্যর্থং কারয়েদপি ॥ 

ন সৃদ্বাস্তরণং কুর্যযান্াত্যুচ্চং শয়নাসনং। 
এতাংস্ত নিয়মান্‌ হর্যান্‌ বত্তাৎ কুব্বাত গুর্বিণী 1 ( ভাব প্রকাশঃ ) 
(২) মাতা পিতোস্ত নাস্তিক! দশ্ডভৈষ্চ পুরাকৃতৈঃ। বাতাদীনাঞ্চ কোপেন গর্ভে। বিকৃতি 


মাগ্ুয়াৎ। সুশ্রত। 
রা সি 


৯০ ছিন্ুর জ্ঞাতব্য কি? 


প্রভৃতি সংস্কার বিধিবদ্ধ আছে! আমুর্কেদের মতে ব্যায়াম, মৈথুন সেবা, 
রাত্রি জ্বাগরণ, উঞ্স্ক (উচ্চ খটাদি) বিষম, (উচু নীটু) এবং কঠিন 
আসনে উপবেশন বা বাত মুত্র পুরীষের বেগ রোধ, যানাদি আরোহণ, 
অভিঘাত জন্য প্রপীড়ন (লগুড়াদি দ্বার! প্রহার ), অপ্রিয় শব শ্রবণ এবং 
ভয় অকালে গর্ভপাতের কারণ। অত্যন্ত তীক্ষ ও উষ্ণবস্ত (লঙ্কা ও সুরা প্রভৃতি) 
সেবনে এবং প্রমিত (অতি অল্প) বা উপবাসে গর্ভস্থ সম্তান মরিয়া যায়। 
গর্ভবতী রমণী ক্রন্দন করিলে সন্তান বিকৃত দৃষ্টি, অতিশয় তৈল মাঁথিলে 
কুষ্ঠ রোগগ্রস্ত, অত্যন্ত কথা কহিলে প্রলাপী, অতিশব শ্রবণে বধির সন্তান 
জন্মিয়া থাকে, ইহ] বৃদ্ধ স্শ্ররতের মত। মোট কথা এই, যে যে দ্রব্য কি 
আচার যে যে ব্যাধির নিদ্ধান বলিয়া উক্ত হইয়াছে, সেই সেই বস্ত সেবন 
করিলে গর্ভবতীর ষেই সেই রোগ-প্রবল সন্তান জন্ম গ্রহণ করে (১) ইহাই 
মহামুনি অগ্রিবেশ চরক সংহিতায় বলিয়াছেন। তিনি আরও বলিয়াছেন 
যে, যে রমণী হস্ত পদ ইতস্ততঃ প্রসারিত করিয়া শয়ন করেন, যিনি 
রাত্রিতে বাহিরে ভ্রমণ করেন তাহার সন্তান উন্মস্ত অথব1 অপম্মার রোগ 
(মৃগী) গ্রন্ত হয়। যিনি অত্যন্ত বিবাদ কলহ রত থাকেন, তাহার সন্তান 
বিশ্রী, অ্থীক (€ তড় বড়িয়া) ও স্বেণ হওয়া সম্ভব। যিনি সর্বদা সস্তাপে 
জড়িত থাকেন, তাহার সন্তান ভীতিযুক্ত, অপচিত € অপচয় গ্রস্ত ) অথব। 
অল্পযু হওয়ার সম্ভব। যিনি সর্বদ! দুশ্চিন্তা করেন, তাহার সন্তান পরিতাপী 
ঈর্ধাপরায়ণ বা স্ত্ণ হইতে পারে, অথবা ঘোর পরিশ্রম পরায়ণ, 
পরাপকারী ছুঙ্বর্মন্িল হইবার জর্ভব। অমর্ধ দ্বারা ক্রোধী, বঞ্চক ও 
অনুযাণীল হইতে পারে। সর্বদা নিদ্রা গেলে তন্্রালু বুদ্ধিহীন ও পরিপাক 
শক্তি রহিত সন্তান জন্মে (২ )। 

উল্লিধিত মত বাদে ইহাই প্রতীয়মান হয় যে রমণীগণের গর্ভ গ্রহণ হইলে 
তাহারা কর্শেন্দ্রিয় এবং জ্ঞানেন্ত্রিয়কে সংযত রাখিবেন। ইহার কারণ 





(১) যদ্যচ্চ যন্ত যস্ত ব্যাধে নেদান মুক্তং তত্ুদ1 সেবমানান্তব্বত্ী_-তদ্বিকীরেো। বহুল 
মপত্যং জনয়তি। চরক 

(২) হিত্বত শায়িনী নক্তারিণী যোদ্ত্তং জনয়ত্য পশ্মারিনং বা পুনঃ কলিকজহশীল! 
হুব্বপুগমহণীকং স্ৈং বা শোঁকনিত্যা ভীভমপচিত নল্লামুষং বা অভিধ্যাত্রী পরীতাপিন মী 
স্বেণং ব/-স্তেনাতায়ানবহুল মতিত্রে/হিণমকর্শশীলং বা অমধ্ণ। চওমৌপধিকম শুয়ক্যাং 
বা স্বপ্ননিভ্য] তললালুমবুধপাগ্সিং 1 ইত্যাদি ॥ চরক শারীরস্থান অধ্যায় ৮1 
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এই যে, পুরুষাপেক্ষা স্ত্রীজাতির ভাবিকা (অর্থাৎ যে শক্তির ছারা অন্য বস্তত্বের 
যথাযথ ধারণ! করিতে পারা যায়) ব! ভাব গ্রাহিক! শক্তি অধিক প্রবল 
অথব! উহার! উক্ত উপাদানেই গঠিত। শারীরিক ইন্ড্রিয়াদি এবং মানসিক 
বৃত্তি সকল অত্যন্ত আগ্রহ পুর্ববক যে সকল বিষয়ের গ্রহণ বা ধারণা! করিতে 
থাকে জীবের প্রকৃতি তনুসারিণী দশ! প্রাপ্ত হয়; স্থুতরাৎ ভাঁবিক শক্তি গ্রধানা 
রমণীগণ কন্মেজিয়, জ্বানেক্দ্রিয় বা মনোবৃত্তি দ্বারা যে সকল ব্যাপার ধারণ। 
করিবেন, তাহাদের প্রকৃতি এবং অগত্য। গর্ভস্থ শিশুর প্রকৃতি তন্তভাবাপন্ন 
হইয়া যাইবে, এই জ্বন্তই তত্ববেত্ত। মহোদ্য়গণ গর্ভিণীকে অর্দাদা সাবধানে 
থাকিতে আদেশ ও উপদেশ দ্িয়াছেন। এ সম্বন্ধে ধন্মবক্তা মনুরও যে মত 
(১) পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকদিগেরও সেই মত (২)। মাতার ভাব গ্রাহিকা 
শক্তি সন্তানের উপর কিরূপ আধিপত্য করে তাহার এক প্রকৃষ্ট উদাহরণ 
আমরা মহাভারতে প্রাপ্ত হইয়া থাকি। কথিত আছে, একদা অর্জন, 
অভিমন্ত্যর মাত স্বতদ্রার গর্ভাবস্থায়, কোন এক অভিপ্রায়ে ব্যুহ ভেদের 
বৃত্তান্ত বলেন। তাহার পত্িণাম এরূপ হইয়াছিল যে মহাভারতের ভয়ানক 
সংগ্রাম কালে কুরু বুযুহ ভেদ করিবার জন্ত পাওব শিবিরে উপযুক্ত ব্যক্তির 
অতাব হওয়াতে এক মাত্র অভিমন্যু বলেন তিনি ভেদন বিদ্যা অবগত 
আছেন, কিন্তু শেষ দ্বার কিরূপে ভেদ করিতে হয় তাহ! অবগত নহেন। 
মহাভারত পাঠে আমর অবগত হইয়া! থাকি যে শেষ দ্বারের ভেদন জন্বন্থে 
সুভদ্র! কিছুই শুনেন নাই সুতরাং সন্তান তাহা অবগত নহেন। এই 
আখ্যায়িকায় আমর! বুঝিতে পারি যে মাতার গর্ভাবস্থায় মনোগত ভাব 
সম্ভানের উপর কিরূপ আধিপত্য করে। পুরে স্ত্রীগণের গর্ভাবস্থায় তাহাদিগকে 
্ব ্ব ধর্মের উপদেশ প্রদান করা হইত ও ভ্ত্রীগণ সেই সেই ভাব গ্রহণ করিয়।! 
যেসকল সম্ভান প্রসব করিতেন, সন্তানে ষেই সেই ভাব আসিয়া বর্তিত 
এব সন্তানগণের স্ব স্ব কর্তব্যানুষ্ঠানে তৎ তত ভাবের প্রক্ষ্ট স্করণ হইত। 
এইরূপ আচরিত হইত বলিয়।ই ব্রাক্ষণগণ একদিন নৈতিক উৎকর্ষে, বুদ্ধিমতায় 
ও আধ্যাত্মিক মাহাত্ম্য জগতের আদর্শ স্থানীয় ছিলেন। ক্ষভ্রিযারাও 








(১) '্যাদূশং ভজভেহি সী সুতং সৃতে তথ৷ বিধম” 
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৯২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


একদিন বীর প্রসবিনী ছিলেন। ক্ষত্রিয়ের বীরবে একদিন জগত স্তম্ভিত ছিল । 
মহাত্মা! টড রাজপুতানার প্রত্যেক স্থান ভারতীয় থার্োপলি এবং প্রত্যেক 
ক্ত্রিয়কে ভারতীয় লিয়োনিডাস বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন (১)। এক দিন 
ভারতের বৈশ্তগণের বাণিজ্যপোত সকল সপ্ত সিন্ধু আলোড়িত করিয়া 
বেড়াইয়। ছিল। এক দিন শূদ্রেরাও কৃষি কার্ধ্যের চূড়ান্ত উন্নতি দেখাইতে 
সক্ষম হইয়াছিল। আমরাও বলি ব্রাহ্ষণীরা গর্ভবতী হইলে তাহাদিগকে 
আত্মবেত। খধি মহধষিগণের ইতিহাস শ্রবণ করান ও সদা ধর্ম বিষয়ে উপদেশ 
দিন। ক্ষত্রিয়ার গর্ভ গ্রহণে মহাভারতাদির বীর রস প্রধান আখ্যায়িক। 
শ্রবণ করান। বৈশষ্তাগণকে বাণিজ্য ব্যবসার উপদেশ দিন এবং শুত্রাগণকে 
কৃষি বিজ্ঞানের সকল বিষয় অবগত করান। সন্তানগণও জন্ম গ্রহণ করিয়া 
হ্ব স্ব কণ্মধে প্রবৃত্ত হউক তবেই উন্নতি হইবে । ইহাতে ক্ষতি নাই বরং 
লাভ আছে। 

স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাবস্থায় মানসিক বৃত্তির প্রভাবে এমন কি অপর দেশীয় 
লোকের হ্যায় পুত্র জঙ্গিতে পারে। চরক বলেন “তত্র যাষা! যেষাং যেষাং 
জন্পদানাৎ মনুষ্যাণাং অন্ুরূপং পুত্রং আশাসীতে সা সা তেষাৎ তেষাৎ জম 
পদানাং আহার বিহরোপচায় পরিচ্ছদ্ান অনুবিধীয়শ্চ ইতি বাক্যান্যাৎ”-_-যে 
স্রীলোক যে দেশীয় লোকের ন্তায় পুত্র ইচ্ছা করিবেন তাহাদিগকে ( খত 
স্নান অবধি পঞ্চম মাস পর্য্যন্ত) তদনুরূপ দেশবাসীর আকৃতি চিস্তা এবং 
তাহাদের আহার আচার প্রভৃতির অনুরূপ আহার আচার করিতে উপদেশ 
করিতে হইবে। এই উপায়ে পুত্রাথিনী রমণীদ্দের মন সেই সেই বিষয়ে 
নিবিষ্ট করাইয় ইচ্ছানুরূপ বর্ণ ও আকৃতি বিশিষ্ট সস্তান উত্পাদন করাইতে 
পারা যায় । 

গভিনীদিগের নিয়মিত পরিশ্রম করা! আবশ্তঠক। ধাহারা আলম্তে কাল 
যাঁপন করেন, প্রসবের সময় তাহাদিগকে প্রায়ই কষ্ট পাইতে হয়। প্র জন্ত 
যাহাতে একটু নড়া চড়া হয় এরূপ কার্য করা বিধেয়। কিন্তু সপ্তম মাসের 
পর বেশী নড়া চড়া ব। গাড়ী পাক্কিতে গমনাগমন নিষিদ্ধ কারণ তাহাতে 
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গর্ভপাতের সম্ভাবনা । গভিনী কখনও দ্বিবাভাগে গিদ্রা যাইবে না, ইহাতে 
পরিপাকের ব্যাঘাত ঘটিতে পারে । আর উত্তানভাবে শয়ন করিলে ভ্রেণের 
নাভি সমাশ্রিত নাড়ী তাহার কঠকে বেষ্টন করে--এ ছন্ভও সন্তানের অনিষ্ট 
সম্ভাবনা! আছে (১)। যাহাদের প্রাতে গা বমি বমি করে তাহাদের শয্যা 
হুইতে উঠিবার পূর্বে কিঞিৎ ছৃগ্ধ পান করা বিধেয়। আহারের পরক্ষণেই 
বেশী পরিশ্রম করিবে ন।। গভিণীর যাহাতে ঠাণ্ডা বা গরম না লাগিতে 
পায় তাহ! কর! কর্তব্য । সহা হইলে নিত্য ঠাণ্ডা জলে ত্বান, গলা, মুখ, 
বক্ষ উত্তমরূপে ধৌত করিতে পারেন। আর্দ্র বা মলিন বসন সম্পূর্ণ বর্জলীয়। 
কোমর আ'টির। বস্ত্র পরিধান বা আট! পোষাক ব্যবহার সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ, 
কারণ প্রথমটীতে গর্ভপাতের আশঙ্কা থাকে এবং দ্বিতীয়টাতে অনেক সময় 
স্তনবৃন্ত ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়! যাইবার জম্ভাবন! থাকে । স্তনবৃন্ত ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইলে প্রত্যহ অঙ্গুলি দ্বার! বৃত্ত টানিয়া তুলিয়া! দিবে। 

গর্ভাবস্থায় রমণীদিগের প্রশ্রাব অধিক হইয়া থাঁকে। প্রআ্াব বন্ধ হইলে 
শরীরের বিষ নির্গত হইতে পারে না, এ অবস্থায় চক্ষু কিম্বা পদছয় ফুলিয়! 
থাকে ও মাথার যন্ত্রণা হয়। এই উপসর্গে সা পু্র্নবা সিদ্ধ খাইতে 
দিবে। অনেক গভিণীর ফৌটা ফেৌট। প্রস্রাব হুইয়৷ যোনিদ্বার হাজিয়। 
যায়, গব্য ঘ্বতে নিম পত! ভাজিয়! সেই ঘ্বত যোনিমার্গে দিলে উপকার দর্শে। 
যদ্যপি প্রশ্রাবের গোলযোগ হেতু পদদ্ধয়ে শোথ হয়, তাহ! হইলে পদদ্বয় 
ঝুলাইয়। ন। রাখা উচিত। 


চতুধিংশ অধ্যায়। 
গর্ভ বিকৃতি ও তন্নিবারণের উপায়। 


গর্ভাবস্থায় রুমশীগণকে অতি সাবধানে থাকিতে হয়। নতুবা! গর্ভের 
নাঁনারপ বিরতি সাধিত হুইয়! থাকে । তুশ্রতের মতে সহবাসে, যান বাহনে 
পথশ্রমে হোঁচট খাইলে, পতনে, পীড়নে, ধাবনে, অভিম্বাতে, বিপরীত 





িররইিিিরিতিউিরাডিরি নতি টি তি 358 
(১) উত্তান শাঁরিস্তাঃ পুনগর্তন্য নাত্যাশ্রয়! নাড়ী--কঠ মনু বেষ্টয়তি। চরক । 


৯৪ হিন্কুর জ্ঞাতব্য কি? 


ভাবে শয়ন বা উপবেশন করিলে উপবাসে, মলমুজ্রাদির বেগরোধে, রুক্ষ, 
কটু তিক্ত ধরব্য, শাক, অতিশয় ক্ষার দ্রব্য ভোজনে অতিসারের প্রবলতায়, 
বমনে, বিরেচনে, দোলনে, অজীর্ণে বা গর্ভম্রাব করাইবার কোন কাধ্য করণ 
প্রভৃতিতে বৃস্ত-বন্ধনচ্যুত ফলের স্তার় গর্ভের বন্ধন শিথিল হয় (১)। ভয় 
হইলেও গর্ভপাতের সম্ভাবনা (২)। গর্ভাবস্থায় পুষ্প দর্শন হইলে গর্ভম্রাব 
সংঘটিত হইয়া থাকে। গর্ভত্রাব হইবার পুর্ব্বে গর্ভাশয়, কী, উরু ও 
বস্তিদেশ কন্‌ কন্‌করে। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে যষ্টি মধুর কাথ 
ও ম্বত গরম শীতল জলে তুল! ভিজাইয়া যোনিদেশে দিয়! রাখিবে এবং 
কুগ্নার নাভির অধঃদেশে শত ধৌত বা সহত্র ধৌত সর্পির প্রলেপ দিবে। 
ইহাই চরকের মত। হুশ্রুত, মাসের সংখ্যানগসারে গর্ভআবের প্রতিষেধক 
ওঁষধ ব্যবস্থা করিয়াছেন। উহার মতে প্রথম মাসে গর্ভআ্রাবের সম্ভাবনা 
হইলে, যষ্টিমধূ, শাকবীজ, পয়স্তা ও দেবদারু; দ্বিতীয় মাসে অশ্মগুক 
( আমলকুচ! ) চারা, পরস্তা লতা, উৎপল শ্ঠামলতা, চতুর্থ মাসে অনন্ত মুল, 
*্টামলতা, বানা, পন্মচারিলী ও যষ্টিমধু, পঞ্চ মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, গ্রান্তারী, 
যাহার হুপ্ধ আছে, তাহার শুঙ্গ। ত্বচও ঘ্ৃত) ষষ্ঠ মাসে চাকুলে, বেলেড়া, 
শজনা; গোক্ষুরি, ও গুলঞ্চ; সপ্তম মাসে গালিফল, মৃণাল, ত্রাক্ষা, কেশুর, 
বষ্টিমধু ও চিনি ছুপ্ধের সহিত এই সকল দ্রব্য বেরূপে হউক, সেবন করিবে, 
অষ্টম মাসে বৃহতী, বিন্ব, পটোল ইক্ষু ও কণ্টকারি এই সকল গ্রব্যের মূলের 
সহিত পক ছুপ্ধ দেবন করিবে । নবম মাসে শুঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারু ছুগ্ধে পাক 
করিয়া ভক্ষণ করিবে এবং দশম মাসে শুঠ ও পরয়স্। সহযোগে ছুগ্ধ পাক 
করিয়া পান করা বিধি (৩)। এই সকল সহজ উপায় জান! থাকিলে 
গভ্াব নিবারিত হুইতে পারে। 


(১) গ্রাম্যধর্ম-বানবাহনাধ্বগমন-প্রশ্থলন প্রপতন-প্রপীড়ন-ধাবম।নাভিঘাত-বিষমশয়ন] . 
সনোপবাদ-বেগাভিঘাহাঁতি-রুক্ষ-কটু-তিজ্ত-ভোৌজন গর্পাতন-প্রভৃতিভিবিশেধৈব দ্বনাম্মুচ্যতে 
গর্ভঃ ফলনিব বৃন্তবন্ধনদধিঘাঁত বিশেষৈঃ | মুশ্রত। 

(২) ভয়াভিঘাত-তীক্ষোফ-পানাশন-নিষেবনাৎ। গভেঃ পততি রক্তন্য নশৃলং দর্শনং 
ভবেৎ। ( কথিনিশ্য় লংগ্রহ ) ৰ 

(৩) অত উর্ধং মাসানুমানিকং বক্ষ্যযম *--মধুকং শীক-বীজঞ্চ পয়স্য! সরদার চ। 
অশ্বন্তকস্তিলাঃ কুক্চন্তা্বনী-শতাবরী ॥ বৃক্ষদানী পয়ন্যা চ লতা চোত্পন্নসারি বা। অনন্তা 
লারিব। রাস] পল্মা। মধুকমেব চ॥ বুহতৌ কাশ্রী চাপি ক্ষীরিশুঙ্গান্তচী ঘৃতং। পৃষ্নিপর্মা 
বলাশ্রিন খদংই্ মধু-পণিফা!। শৃঙ্গাটকং বিলং দ্রাক্ষ। কশের মধুকংসিত। বৎসৈতে সপ্ুযোগাঃ 


পার্ত বিষয়ক । ৯৫ 


পঞ্চবিৎশ অধ্যায়। 
গভিণীর,আহার। 

গভিণী রমণীগণের আহারের অবিচারে যেমন গভচ্যুতির সম্ভাবনা তেমনই 
আহারের দোষে অনেক সমর গর্ভস্থিত শিশুরও অনিষ্ট হইতে পারে। এক্ষণে 
কিরূপ আহারে কিরূপ অনিষ্ট সঙ্ঘটিত হইবার সম্ভাবনা তাহা! বলা হইতেছে। 
চরক বলেন ১মদ্য পানে পিপাসাশীল অস্থির, গোধা মাংস খাইলে শর্করা 
রোগগ্রস্ত বা অশ্বারী (পাতরী ) রোগগ্রস্ত, বরাহ মাংস সেবনে রক্তা্ষ ঘাতনশীল 
অত্যন্ত কর্কশ রোমধুক্ত, অত্যন্ত মৎ্ম্ত মাংস সেবনে মুদ্রিত নেত্র বা স্তব্ধ 
চক্ষু 2 মধু গুড় ক্ষীর প্রভৃতি অতি সেবনে প্রমেহী, মুক (বোবা) অত্যন্ত 
সুল, অধিক অন্ন সেবনে রক্ত পিভী চন্্ রোগী বা চক্ষু রোগী, অত্যন্ত 
লবণ সেবনে শীঘ্রবলি পলিতযুক্ত বা খালিত্য রোগগ্রস্ত অত্যন্ত কটু 
( মরিচ পিপুল প্রভৃতি ) সেবনে দুর্বল অন্নশুদ্রসম্পনন ও অপত্যোৎপাদদনের 
শক্তিহীন, তিক্তাতি দেবনে শোষী দুর্বল বা অপচয়শীল, কষায়াতি সেবনে 
ৃত্রবর্ণ আনাহ্‌ রোগ ( কোষ্ঠবদ্ধ) যুক্ত অথবা উদ্দাবর্ত রুগ্ন সম্তান জন্সিতে 
পারে (১)। যখন গর্ভবতী রমণীর আহারের দোষে সন্তানের এরূপ অনিষ্টের 
সম্ভাবনা! তখন গভিণীর কিরূপ আহার করা উচিত তাহা জানিবার জন্য 
আমাদিগের স্বতঃই কৌতুহল জন্মে। সে সন্বন্ধেও আমুর্ধেদকার আমাদিগকে 
হতাশ করেন নাই। স্ুুশ্রুত বলেন (২)। ""গ্ভিণী প্রথম, দ্বিতীয় ও 


্যরপ্ধশ্লোক সমাপনাঃ। বথ| সঙ্ধ্যং প্রয়োভ্তব্যা গভশ্রাবে পয়োযুতাঃ কপিথ বৃহত বিষ 
পটোলেক্ষু নিদিপ্ধিকাঁ। মুলানি ক্ষীরসিদ্ধানি পায়বেস্তিগষ্টমে । নবমে মধুকালণ্ড পয়স্য 
নরিবা! পিবেৎ ক্ষীরং শুণ্টী পয়স্যাভাং সিদ্ধিং স্যাদ্দশমে হিতং। নক্গীরা বাঁ হিতা শুঠ* 
মধুকং সরদার চ। এবমপ্যায়তে গর্ভ স্্ীত্রান্ূফ চোৌপশাম্যতি । সুশ্রুত। 

(১) * * মদ্যনিত্যা পিপাসালু মনবন্থিতং ব। গৌঁধামাংস প্রায়াশার্করিণং মম্মরিণং 
শমৈেদেহিন বা, বরাহমাংস প্রায়ারস্তাক্ষ ত্রথনমনতিপুরুষরোমাণংবা। মৎস্য মাংস নিত্য।চিরনিমিষং 
্ন্ধাক্ষং ব। মধুরনিত্য প্রমেহিনিং মুকমতি স্থুলং ব1 অল্প নিত্য। রক্তপিত্তিনং ত্বগক্ষি রোগিনং বা 
লবননিত্যা শীপ্রবলিপলিতং খালিত্যবোগণিং ব। কটুকনিত্যা ছুর্বলমাপশু্রমনপত্যং ব। তিজ্ঞ 
নিত্য। শোধিণ মবলমপচিতং ব| কষায়নিতা। চ্ভাবমানাহিতমুদ্রাবন্তিনং বা ইত্যাদি। চরক। 

(২) বিশেষতত্ত গভিনী প্রথম-দ্িতীয়-তৃতীয়-মাসেবু মধুরশীতত্্বাপ্রায়মাহার মুপসেবেত ; 
বিশেতম্ত তৃতীয়ে বঠিকেদনং পয়সা! ভোজয়েৎ_-চতুর্ধে দর, পঞ্চমে পয়স্যা ঘঠে সপিনা 
চেতোকে। চতুর্থে পয়োনবনীত সংসষ্টমাহারয়ে্, জাঙ্গল মাংস সহিতং হাদ্যমন্নং ভোজয়েৎ, 
পঞ্চমে ক্ষীর ন্সিঃ নংহষ্ও যষ্ঠে শ্ব দর নিদ্বস্য সগিলো! মাত্রাং প।য়য়েদযবা্ং বা দগ্ুষে 
নপিঃ পৃথক পর্ণাদি নিদ্ধমেবমাপ্যাধ্যতে গর্ভঃ। নুঙত। 


৯৬ হিন্দুর জ্ঞাতবা কি? 


তৃতীয়মাসে মধুর শীতল ও ভ্রব-বাহুল্য জব্য আহার করিবে। বিশেষত 
কেহ কেহ বলেন, তৃতীয় মাসে যাটধান্তের তও্ুল ছুপ্ধের সহিত, চতুর্থ মাসে 
দৃধির সহিত, পঞ্চম মাসে দুধের সহিত ও ষষ্ঠ মাসে ত্বতের সহিত ভোজন 
করিবে। চতুর্থ মাসে ছুপ্ধ ও নবনীত-সংযুক্ত আহার করিবে ১ জাঙগল 
মাংসের সহিত হৃদয়প্রিয় অন্ন ভোজন করিবে (এ স্থলে হুদ্য অর্থাৎ হুদয়প্রিয় 
বলার তাঁৎপর্যয--যিনি মাংসে বীতশ্রদ্ধ, তাহার মাংস পথ্য ব্যবস্থা সঙ্গত 
নহে ); পঞ্চম মাসে ছুপ্ধ ও ঘ্ৃত সংস্থ্র আহার, ষষ্ঠ মাসে গোক্ষুরীর সহিত 
সিদ্ধ ঘ্বত যবাগু (ষড়গুণ জলে দ্রব্যকে সিদ্ধ করিয়া যে মণ্ড প্রস্তত হয়, 
তাহাকে যবাগু কহে। [পঞ্চম ভাগাপেক্ষয়! বড়গুণ জলে ববাগ্‌ সিদ্ধিরিতি 
আযুর্ধ্েদ টাকাকার ] যবাগ,£ ফড়গুণেহভুসি ) যবের মওই ব্যবস্থার অনুমোদিত 
সপ্তম মাসে চাকুলে প্রভৃতির সহিত সিদ্ধ ঘ্বত পান করিবে, এই সকল নিয়মে 
গর্ভ বদ্ধিত হয় (৩)। অষ্টম মাসে শ্বেত বেড়েলা, গোক্ষরু, চাকুলে, শলুফ।, 
মাংস, দুগ্ধ দধির মাত, তিল তৈল, সৈন্ধব লবণ, ময়নার ফল, মধু ও দ্বত 
কুলের জলের সহিত পুরাতন পুত্রীষের শুদ্ধির ও বায়ুর অনুলোমের জন্য 
আস্থাপন করাইবে। তৎপরে বষ্টিমধু সহ সিদ্ধ দুধে তৈজের সহিত বিরেচন 
করাইবে, বায়ু অনুলোম হইলে সুখে প্রসব হয় ও কোন উপদ্রব ঘটে ন1। 
তৎপরে স্নিগ্ধ ষবাগ, জাঙ্গল মাংসের ক্কাথ প্রসব-কাল পর্যযস্ত ব্যবস্থা । ইহাতে 
গভিনী রিপ্ধা ও বলবতী থাকে, এবং ভুখে অনুপদ্রবে প্রসব করে। নবম মাসে 
স্থৃতিকাণ্ধার প্রবেশ করান ব্যবস্থা; অর্থাৎ নবম মাস হইতেই প্রসবের কাল। 


বড়বিৎশ অধ্যায়। 
নবম মাসে গভিণীর কি করা উচিত। 
প্রসবের কাল নবম বা! দশম মাস। আয়ুর্ধেদ বলেন-_তৎপরেও একাদশ 





(৩) অষ্টমে বদরোদকেন বলাতিবলা শতপুষ্প পলল পয়োদ দ্রধিষস্ত তৈল লবণ মদন 
্ষল মধু বত মিশ্রেণাস্থাপরেত, পুরাণ-পুর্রীষ-শুদ্ধ্যর্থমনূলোমনা্ধ্চ বায়োঃ। ততঃ পরোসধুর 
কষাক়্সিদ্ধেণ তৈলেনানুরাসয়েদনুলোমে হি বারো স্ুখং প্রহ্থুয়তে নিকবপত্রবা চ ভবাতি। 
অত উদ্ধং দ্নিগ্ধীতি ঘবাগুভি জাঙ্গল রমৈশ্চোপক্রমেদ! প্রসব কালাদেবমু্ক্রান্ত! ছদিপ্ধী বলবতী 
হুখমহ্পজব। প্রহয়তে | নবমে মালি হুতিকাগারমেনাং প্রবেশয়েখ। সুক্রুত। 


গর্ভ বিষয়ক । ৯৭ 


ঘাদশ মাসে গ্রসব হওয়ায় ম্বভাবের বিপর্যয় ঘটে (১)। নবম মাম কি 
করিলে দুখে প্রসব হইতে পারে তদ্বিষয়ে আয়ুর্ধেদ বলেন যে নবম মাসে 
মধুর-ওষধ দিদ্ধ তৈল দ্বারা অনুব্মসন করিবে। সেই সময়ে কোষ্ঠাশয় 
নেহ সিক্ত হইলে মল পরিফার থাকিলে, বায়ু অন্ুলোম হয় এবং প্রসবের 
কোন ব্যাঘাত ঘটে না (২)। ইংরাছি আয়ুর্বেদ শান্্ও এ বিষয়ে এক 
মত। গভিী অন্য কোন ওষধ সেবন না করিয়! যদি নবম মাসে উষ্ণ দুপ্ধের 
সহিত এরও তৈল পান করে, তাহ। হইলে বিশেষ উপকার হয়। গর্ভাশয়ের 
বায়ুর কোন বিকৃতি-ভাব হয় না, এ বিষয়ে বিশেষ সাবধান থাক কর্তব্য। 
প্রসবকালীন সন্তানের বিকৃত ভাব হইয়] মুড গর্ভরোগ জন্মিবার বায়ু বিকৃতিই 
মুখ্য কারণ (৩)। সৃতিমারুতের বিক্কৃতি হইলে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতে প্রতিবন্ধক 
হয়। এরও্ড তৈল বায়ু শাস্তির অসাধারণ ওষধ। এ ওঁষধে বায়ুকে 
যেরূপ প্রকৃতিস্থ রাখে, সেইব্ূপ মলাশয় পরিফার করে। এ সকল 
পর্যালোচনা করিয়া এরও তৈল ব্যবহার করা যে অবশ্ঠ কর্তব্য, সহজেই: 
সিদ্ধান্ত হইবে। ্ুশ্রতাচাধ্য এরও তৈলের গুণবর্ণন স্থলে বলিয়াছেন (৪ )। 
এরও্ড তৈল মধুর, উষ্ণ, তীক্ষ, অগ্নিকর কটু ও পশ্চাৎ কষায়-রস বিশিষ্ট, 
ছক্া, শ্রোতোবিশোধনকারক ত্বকের হিতকর, শুক্র বৃদ্ধিকারক, পাকে মধুর, 
ব্যবহারে শরীরের বলিপলিতারদ্দি সহজে জন্মে না, যোনি এবং শুক্রের 
শোধনকারক, আরোগ্য, মেধা, কাস্তি, শ্বতি ও বলের উৎপাদক, বাতশ্লেম্বা ও 
শরীরের অধোভাগের দোষ-নাশক | এরই সকল ও৭ পর্য্যালোচন। করিলে 
পূর্ণ গভিণীর পক্ষে এরগু তৈল যে সর্বতোভাবে হিতকর, তদ্বিষয়ে নিঃসন্দেহ 
প্রতীপ্কমান হইবে। 
(১) নবষে দশষে মালি নারী গত প্রস্য়তে। 
একাদশে দ্বাদশে বা! ভভোইন্তত্ব বিকারতঃ | (ভাব প্রকাশ) 


(২) নবমেতু খবেনাং মাসে মধুরোৌধধ-লিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়ে (চরক ) 
ততঃ পয়োমধুর-কষায়-সিদ্ধেন তৈলেনামুবানয়েখ অনুলোমে হি বায়ো হুথং প্রথয়তে, 
(সিরুপব্ব। চ ভবতি। ( সুশ্রুত ) 
(৩) যুড়করোতি পবনঃ খলু মুড় গর্ভং। (দিদাঁন) 

(৪) এরখ তৈলং মধুরমুফং তীক্ষং দীপদং কটু কযার়াহুরসং হুগ্মং শোতোবিশোধন- 
ত্বচাং বৃযাং মধুর-বিপাকং বয়; স্থাপনং যোনি-শুক্র-বিশোধনমারোগ্য-মেধাকান্তি-স্মতি-বলকরং 
[তকফহরমধে|ভাগধোবহরধ। € হুশ্রত ) 

১৩ 


৯৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সপ্তবিৎশ অধ্যায়। 
গত দোহদ বা সাধ । 


গভিণীকে সাঁধ দেওয়। আমাদের দেশের এবটী আচার ও পদ্ধতি । ধর্ধব 
শান্দ্রে যেমন ইহার বিধি দেখিতে পাওয়া যার আযুর্কেধেও এ বিষয়ে ভুয়ো 
ভুয়ঃ উপদেশ আমাদের নন্নন পথের পাখক হয় । এতধ্যতীত অন্ঠান্ত সাহিত্যেও 
ইহা'র উল্লেখ আছে। উত্তর-র।ন-চরিতে পিখিত আছে-_অগ্তাবক্র খধ্যশৃঙ্গের 
আশ্রম হইতে আসিয়া বামচজকে বণিয়াছিছেন 0১) গভগবতী অরুন্ধতী 
এবং দেবা শান্তা ইহ। বার বার বপিয়াহেন বে এই জানকীর যাহা কিছু 
গর্ভ দোহদ, তাহা অরে দম্পান করাহপেন।* বামচন্ত্র তদ্বত্তরে বলিলেন 
(২) যদি ইনি বলেন, তাহা আমাদের ঘ্বা্া কর। হইবে। অতএব 
দেখা যাইতেছে যে সাধ দেওস্। প্রথা আধুনিক নহে । যাহ। হউক সাধ 
দেওয়ার মর্ম কি? তাহা জান। আবশ্ক। হিন্দুর খিশ্বান এই যে, নারী 
দৌহছদ পাইয়! বীর্যবান্‌ চিরারু সন্তান প্রমব করে; এই হেতু নারীকে 
বাঞ্ছিত দ্রব্য সমর্পণ করা (৩) ফাধের উদ্দেগ্ত। দৌছদ অবভুণ করিলে 
অর্থাৎ বাগুনার বস্ত গ্রহণ না কদিলে তাহ!তে সংকোটিতাঙ্গ কুণি অর্থাৎ 
কুন্ুইভর্শ, ও অর্থাৎ নপুংসক, বামন, বিকৃত চক্ষু, অথবা চস্মুহান পুত্রকে 
নারী প্রপব করে (৪)। কুশ্রুতের ভাষাতে বলিতে গেলে আমাদিগকে 
বলিতে হয় বে গর্তিণী ইন্ছ্রি় উপ্ভোগার্থ যাহা যাহা চান এবং যে 
সকল ভোজন করিতে ইচ্ছ! করেন গর্ভ বাধা ভয়েতে মেই সেই বাঞ্চনীয় 
ভ্রব্য আহরণ করিয়া বৈগ্য প্রদীন করিবেন, কারণ বাঞ্ছনীয় দ্রব্য তোভ্নী 
নারী গুণান্বিত পুন্র গ্রমব করেন, অপ্রাপ্ত বাঞ্ছনীয় দ্রব্য নারীর গর্ত সম্বন্ধে 
এবং আত্মাতে ভয় উত্পাদন করে। গর্ভিশীর যে যে ইন্দ্রিয়ের অভিলাষ 





(১) ইদং ভগবত্যারদ্ধত্যা দেবীভিঃ শান্তয়। চ ভূয়োভুয়ঃ সন্দিষ্টং যঃ কশ্চিদগর্ভদোহ- 
দোইস্তা; সোহচিরাৎ সম্পাদয়িতব্যঃ | 


(২) ক্রিয়তে যদ্যেষ। কথয়তি | উত্তম রাম চরিত। 


: (৩) বত; স্ত্রী দৌহদং প্রাপ্য বীর্যযবস্তং চিরারুযং | পৃত্রং গ্রহথয়তে তথ্মাৎ তস্তে বাঞ্চিত 
মর্গয়েৎ 


(৪) দৌহুদাবজয়া ুকগিষও বামনং। বিরুতাক্ষমনক্ষং বা পুজরং-নারী প্রনুয়তে ॥ 


গর্ভ বিষয়ক | ৯$ 


পূর্ণ না হয়, সন্তানের ও সেই সেই ইন্জ্রিয়ের গীড়া জন্মে (৫)। দৌহদর 
বিশেষের ফলাফল আামাদের শাস্ত্রে লিখিত আছে যখা £__যে স্ত্রীর রাঁজসন্দর্শনে 
ইচ্ছা হয় তিনি অর্থযুক্ত মহাভাগ্যবাঁন্‌ কুমার প্রসব করেন (৬)। যাহার পর্রবন্ত 
এবং অলঙ্কারাদি ইচ্ছ। হয় তিনি অনস্ক।রেচ্ছুক সুজিত সন্তান প্রসব করেন 
(৭) । আশ্রমেতে (তপত্বীর আশ্রমে ) সংবত আত্ম! যিনি বাঞ্চা করেন তিনি 
ধর্্শীল পুত্র প্রসব করেন। দেবতা প্রতিমাতে যাহার ইচ্ছ। হয়, তিনি কুবের 
তুল্য পুক্র প্রসব করেন (৮)। সর্পাদি জাতির দর্শনেচ্ছাতে হিংসাশীলের 
উদ্ভব হয়, মহিষ মাংস ইচ্ছাতে রক্তলোচন লোনফুক্ত শুর প্রসব করেন। 
(৯) শুকর মাংসে ইচ্ছাতে শুর পুত্র প্রসবেন। মুগমাঁংসে ইচ্ছাতে প্রশস্ত জঙ্ঘ। 
বিশিষ্ট বিক্রান্ত অর্থাৎ বিক্রমনুক্ত এবং বনচারী পুঞ্র প্রসব করেন (১০) 
ইহা ব্যতীত অনুক্তেতে যে স্ত্রী ইচ্ছা বিধান করেন, ততচ্ছীর এবং 
আচার ও খীলের তুল্য পুত্র প্রসব করেন € ১১)। এক্ষণে দৌহ্ৃদ 
দিবার আবশ্ঠক কি তাহা স্পষ্ট জানা গেল, কিন্তু দৌহুদ শব্দের অর্থ কি ? 
ইহার অর্থ ছুই জুদয় বিশিষ্টা অর্থাৎ চতুর্থ মাসে সন্তানের সকল অঙ্গ ব্যক্ত 
হুয় এবং হৃদয় প্রকাশ ভাবেতে চেতনা প্রাপ্ত হয়। এই হেতু চতুর্থ মাসে 
গর্ভ নান। বস্ত বাগ! করে বলিয়। নারীকে দ্বিজদয়া বলে (১২)। 


(৫) ইঞন্রিবার্থাংস্ত বাঁন্‌ বান | ভোক্ত,মিচ্ছতি গভিনী। গর্ভ বাধাভয়া্স্তান্‌ ভিষগাহৃত্য 
দাপয়েৎ্। স! প্রাগ্তদৌহৃনা পু্রং জনয়েত গুণাখিতং অলনদৌহ্দ। গঠে লভেতাম্রনি বা 
ভয়ং। যেতু যেখিক্্রিয়ার্ধেব দৌহৃদে বৈ বিমাননা, প্রজার়েত সুতন্তাতস্তপরিংস্ন্মিংস্তখেজিয়ে ॥ 

(৬) দৌহৃদ বিশেন মাহ। রাঁজ লন্দর্শনে যস্য। দৌহদং জায়তেস্রিয়ঃ। অর্থবন্তং 
মহাভাগং কুমারং সা প্রলয়তে | 

(৭) দুকুল পউকৌবেয় ভূষণ।দিধু দৌন্ৃদং। অলঙ্কারৈথিণং পুং ললিতং লা প্রশ্থয়তে। 

(৮) আশ্রমে সংবতাস্মানং ধর্ম মীজং প্রন্য়তে। দেবত। প্রতমায়ান্ত প্রচতে পাষদোপমং॥ 

(৯) দর্শনে ব্যাল জাতান।ং হিংনাশীলং প্রন্থ্য়তে। বক্তাক্ষং লৌমশং শুরং মহিবামিষ 
দৌহৃদা্ড॥ 

(১০) বরাহ মাংসে স্ব প্রাতুং শ্রঞ্ক জনয়েখ সুতং। মৃগ মাংসেতুজংঘালং বিক্রান্তং 
বনচাঁরিণং ॥ 

(১১) অতোইনুক্তেষু যা নারী) দৌহ্‌দং বিদধাতিহি। শরীরাচারশীলেঃ স সমানং 
জনগ্লিষ্যতি - 

(১২) ততত্ত নর্বাণ্যঙ্গানি ঢতুর্থেস্যহ ক্ষটানি হি। হৃদয় ব্যক্তি ভাবেন খ্যজ্যতে 
চেতনাপি চ। তল্মাচ্চতুর্থে গভস্ত নান। বস্তনি বাতি । ভত্র দ্বিহ্দয়া যাস্তান্ারী 
দৌহুর্দিনী মতা । | 


/ 


১০৩ হিন্তুর জ্ঞাতব্য কি? 


অফবিৎশ অধ্যায় | 
সুতিকাগুহ ও জনয়িত্রীকৃত্য। 


আমাদের দেশে হৃতিকাগৃহ অতি জঙ্থন্ত স্থানে করা হইয়া থাকে । আলোকের 
সহিত এন্ধপ গৃহের প্রায়ই কোন সন্বদ্ধ থাকে না। অনেক স্থলে আর্জন্থানে 
হৃতিক! গৃহ নির্মিত হইতে দেখা গিগ়াছে | এরূপ গৃহে সভ্ভান ভূমিষ্ঠ 
হইক্সা অনেক সময়ে রোগপ্রপীড়িত এমন কি তাহার প্রাণাস্ত পর্ধ্যস্ত 
হইম্াছে । হ্ুধু যে সম্তানের অনিষ্ট হুইয়াছে তাহা নহে, প্রস্থতির ও 
অনেক স্থছলে জীবন সংশয় দেখা গিয়াছে | শাস্ত্রে হ্থাতিকা গৃহ অই হৃষ্য 
আন্নত চতুর্স্ত প্রসর মনোহর স্থান হুইবার এবং তাহার পুর্ধদ্ধার অথবা 
উত্তর দ্বার বিধান করিবার আদেশ দেখা যায় (১) । দ্বার সম্বন্ধে 
লুশ্রুতের মতে পূর্ব বা দক্ষিণ দ্বার হওয়াই উচিত | মীমাংসা স্থলে 
আমর! বলি সুশ্রুতাচাধ্যেরই মত খ্রহণীয়। কারণ, স্বাস্থ্য সম্বন্ধে আযুরেরেদের 
মত, অন্থান্ত ধন্ম শাস্ত্র অপেক্ষা প্রশস্ত বলিতে হইবে | পুরাকালে ব্রাহ্মণ, 
ক্ষল্তিয়। বৈশ্ঠ ও শুদ্রের সৃতিকা গৃহ যথাক্রমে শ্বেত, রক্ত, পীত ও কুষ্ণবর্ণ 
ভূমির উপর শির্ষিত হইত | বিশ্ব, বট, তিন্দুক ও ভল্লাতক এই চারি 
প্রকার কাষ্ঠে চারি জাতির যথাক্রমে স্তিকাগারে পর্ধ্যঙ্ক প্রস্তুত হুইত। 
এবং সেই গৃহের ভিত্তিলেপন করা৷ যাইত । বল! বাছল্য যে হুতিকাগৃহ্‌ 
রক্ষা ও মঙ্গল সম্পন্ন হইত (২)।1 কেনে স্থতিকাগৃহ সম্বন্ধে উক্তরূপ 
ভিন্নত1 রাখিতে হইত, তাহা বলিতে পারি না, তবে দুশ্ররতের উত্ত মতবাদে 
বোধ হয় যে, বহু পুরাকাল হইতে জাতিভেদ প্রথ! চলিয়! আসিতেছে। প্রসব 
বেদনা! আরম্ভ হইলে গর্ভিণী রমণী হ্ৃতিকাগৃহে থাকিবে । বারগ্বার মুত্র এবং 
মল প্রবৃত্তি হইলে এবং “পানমুচি” ভাঙ্ষিতে থাকিলে প্রসবের কাল উপস্থিত 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে। অনস্তর নিকটভূত প্রসবকাল-প্রাপ্ড স্ত্রী তৈলাত্যঙ্ 

(১) অষ্টহত্তায়তং চার চতুহক্তবিশালকং। 
প্রাচী রমুদগ ঘারং বিদধ্যাৎ নৃতিকা! গৃহং ॥ 
€২) ব্রাঙ্মণ-ক্ষত্রিয়-বৈশ্ত-শৃতাণাং শেতরভ্পীত-কৃষেু ভূমি-প্রদেশস্থ বিষস্তগ্রোধ-তিন্মুক 


তল্লাতক-নিপ্মিতং দর্বাগাঘং তত্ময়-পর্য্যহমূপলিপ্ত-ভিত্তিং হৃবিভক্ত পরিচ্ছদ পরাগ দারং দক্ষিণ 
স্বারঞ্কাইটহস্তায়তশ্চতুহ'স্ত বিস্ততং রক্ষ!-মঙ্গল সম্পন্নং বিধেক়ং | মুশ্রুত। 
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গাত্রা, উষ্ণজল দ্বার! কৃতক্গামা হইয়! ঈষছুষণ যবাগড আকঠ পান করিবে (৩)। 
অতঃপর মৃহ্রূুতোপাধানে অর্থাৎ কোমল বালিষেতে বিস্তীর্ণ শয়নে অল্পে অল্পে 
সংকোচিত উরু হইয়া, উত্তানা! হুইয়! (উচ্চ হইয়। ) ব্যথাযুক্তা নারী স্থিতি 
করিবেক (৪ )। এই সময়ে চারিজন জনযনিত্রী অশঙ্কনী়া, প্রসব সাধনে কুশলা 
এবং হিতা বৃদ্ধা প্রসবিনীর পরিচারকতা করিবেক; সেই স্ত্রীসকল বিশিষ্ট 
ছিন্ন নখ! হইবেক (৫.)। তাহারা সন্তানের পথকে সকলদিকে তৈল দ্বার 
আর্দ্র করিয়া সেই জনগ্িত্রীদিগের মধ্যে এক ব্যক্তি প্রহ্থাতিকে বেগ দিতে কহিবেক 
(৬)। নির্ক্যথাযুক্ত সেই প্রসবিনীকে প্রবাহ করাইবেক, প্রবাহ অর্থাৎ বেগ 
প্রবাহে যদি ব্যথ৷ হয় প্রথমে অল্পে অল্ে বেগ দেওয়াইবেক তত্পরে গাড় বেগ 
দেওয়াইবেক (৭)। তৎপরে যোনিদ্বার উপগত গর্ভ হইলে গাঢ়তর বেগ 
দেওয়াইবেক যাবৎ পর্য্যন্ত পৃথিবী তলে পুষ্প সহিত গর্ভপতিত না হয় (৮)। কিন্তু 
ইহা বিশেষ করিয়া] জানিয়া রাখিবেক যে অকালে প্রবাহণ করিলে মুক অর্থাৎ 
বোবা; বধির ও কুক্জ শ্বাসকাস, কষয়যুক্ত বিচ্ছিন্ন শরীর বালক প্রশ্থত হয় (৯)। 








(৩) তৈলেনাভ্যঙ্গ গাত্রান্তাং সংক্রাতামুফবারিণ1। 
যবাঙং পায়য়েৎ কোষ্ণীং মাত্র ধৃত মংবুতাং ॥ 
(8) কুতৌপধানে মৃহনি বিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। 
আভুগ্র সকিথচোতানা নারী তিষ্ঠেদবযথাদ্বিতা ॥ 
(৫) চতম্মোহশঙ্কনীয়!ণ্চ সাধনে কুশল; হিতাঃ। 
বৃদ্ধাঃ পরিচরেযুস্ত।ং সম্যক ছিন্ন নখা; স্্রিয়ঃ ॥ 
€৬) অপত্য মাং তৈলেন সমভ্যজা সমন্তত2। 
একাতু তাসু হুভগে প্রবাহস্বেভি তাং বদেৎ ॥ 
€৭) অব্যথ! ম! প্রবাহিষ্টাঃ প্রবাহেথ! ব্যথা যদি। 
প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পূর্বাং প্রগ।টঞ্চ ততঃ পরং ॥ 
(৮) ততো গাঢ়তরং গর্তে যোনিদ্বার মুপাগতে। 
অপরা সহিতে] গর্ডো যাবৎ পতিত ভূতলে ॥ 
(৯) যুকং বা! বধিরং কুজং খন কাশ ক্ষয়াস্থিতং। 
শুতে গ্রস্ত তনৃং বাল মকাবেতু প্রবাহ্থাৎ । 





১০২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


উনবিংশ অধ্যায় । 
জাতকৃত্য। 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াই ক্রন্দন করিয়া উঠে, ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম । তাহ! 
না করিলে বুঝিতে হইবে কোনরূপ বিপর্ধ্যয় ঘটিয়াছে। এমন অনেক দেখা 
গিয়াছে যে শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়৷ মৃতকল্প হইয়া রহিরাছে; শরীর নিস্পন্দ এবং 
ক্রন্দনও নাই। এরূপ অবস্থা ঘটিলে শিশুকে সঙ্ঞাঁন করিবার চেষ্টা করিবে। 
সে উপায় কি তাহা বিকৃত হইতেছে । শীতল অথবা উষ্ণ জল শিশুর অঙ্গে এবং 
চক্ষে মুখে বার বার প্রদান করিবে । তাহাতেও চৈতন্োঁদয় না হইলে একখও 
বরফ লইয়া শিশুর মলদ্বারে স্থাপন করিবে । সেই শৈত্যের প্রভাবে শিপু 
ক্রন্নন করিয়া উঠিবে। তাহাতেও যদি নাহয় তবে এক খণ্ড প্রহ্ছলিত 
অঙ্জার শিশুর অঙ্গের কৌন স্থলে স্পর্শ করাইবে, তৎস্পর্শে শিশু ক্রন্দন করিবে 
তাহাতে ও যদি কোন ফল না দর্শে তাহ! হইলে শিশুর শয়ন অবস্থায় এক 
ভবন ক্রমাগত তাহার ছুই পায়ে ছুই হাতে ধারণ পুর্ধক এক বার উর্ধে 
একবার অধোতে সঞ্চালন করিবে । এইরূপ করিতে করিতে ফুস্,স বা স্বাস- 
ক্রিয়ানির্ধ্বাহক শ্বাসযন্ত্র সন্কুচিত প্রসারিত হইয়! ক্রমে শ্বাভাবিক শ্বাস ক্রিয়া 
নির্বাহ করিবে। এই সমুদয় কৌশল ব্যর্থ হইলে বুঝিতে হইবে শিশু জীবিত 
নাই। কিন্তু স্পননহীন মৃতকল্প শিশু ভূমিষ্ঠ হইলেই যে তাহাকে মৃতজ্ঞান 
করিতে হইবে তাহা নহে। উপর্যসযক্ত উপায় সকলের পরীক্ষা না করিয়া 
শিশুকে মৃত বিশ্বাস কর! বর্তব্য নহে। 

সজীব সন্তান ভূমিষ্ঠ হইব মাত্রই জাতকর্ম্ননীমক সংস্কার করিবে। মন্ধু 


বলেন। 
প্রা নীভিবর্দনাৎ পুংসে। জাতিকম্ধ্ম বিধীয়তে । 


মন্ত্রবৎ প্রাশনধ্চাম্য হিরণ্য-মধু-সর্পিষাম্‌ ॥ মনু ২য় অ শ্লোক ২৯ 


বালক জন্সিবামাত্র নাড়ীচ্ছেদের পুর্বে তাহার জাতকন্নামক সংস্কার করা 
বিতেয়; তৎকালে শ্বগৃহ্োক্ত মন্ত্রে তাহাকে দ্বর্ণ, মধূ ও ঘ্বৃত ভোজন করাইতে 
হুয়। স্গ্যোজাত বালককে সুবর্ণ, মধু ও দ্বৃত ভোগ্বন করাইঝর বিধি 
'ন্বকাল প্রায় লোপ পাইয়াছে। কিন্তু এই সফল বস্ত প্রয়োগে এক অতীব 
উত্তম রাসায়নিক ক্রিয়া হুইয়া। থাকে। স্বর্ণ-গুণ-বর্ণনায় আমুর্ব্দ বলেন-_ 
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স্বর্ণ, শীতলৎ বৃষ্যৎ বল্যৎ গুরু রসায়ন ॥ 
_ স্বাছুতিজ্ঞ্চ তুবরৎ পাকে চ স্বাছু পিচ্ছিলম্‌ ॥ 
পবিত্রৎ বৃতহণৎ নেত্র্যং মেধাস্ৃতিমতি প্রদম্‌ ॥ 
হুদ্যমায়ুফরৎ কান্তিবাগ বিশুদ্ধিস্থিরত্বকৎ । 
যদ্বয়ক্ষয়োম্মাদত্রিদোষজ্বরশোঁষজিৎ ॥ 
সুবর্ণ ।--শীতবীর্ধ্য, শুক্রকারক, বলকারক, গুরু, রসায়ন, মধুর-তিক্ত- 
কষায়-রল, মধুরবিপাক, পিচ্ছিল, পবিত্র, পুরি কারক, চক্ষুর হিতকর, মেধাজনক, 
স্মরণশক্তি ও নুদ্িপ্রদ, ভুদরবগ্রাহী, আয়ুক্ষর, কাণ্ডিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও 
স্থিরত। সম্পাদক এবং ইহা! স্থাখরব্ষ, ভঙ্গনবিষ, স্জ্, উন্মাদ, ত্রিদোষ, জর ও 
শোষ রোগনাশক। 
মধু ।__ব্লবীর্ধাবুদ্ষিকর, জীবিত্বকর, গ্রীতিজনক, বাতদ্ব, কফ, ত্রিদোষ- 
নাশক ইত্যাদি । আরুুর্বদ বলেন__মধু তু মপুরং কথায়ানুরসৎ রুক্ষং সীতমন্সি- 
দীপন বর্ণ্যং বল্যৎ লঘুলেখনং বাজী করুণৎ সংগ্রাহিষচক্ষুঃ প্রসাদনৎ ত্রিদোযস্বং 
ইত্যাদি । 
ঘৃতৎ রসায়নৎ স্বাছু চাক্ষুষ্যৎ বহ্দীপনম্‌ ॥ 
শীতবীধ্যৎ বিষালন্ষনীপাঁপপিত্তানিলাপহম্। 
অল্পাভিষ্যন্দি কাস্তে জন্তেজোলাবণ্যবুদ্ধিকৎ ॥ 
স্মরস্মৃতিকরৎ মেধ্যমারুষ্যৎ বলকদ্‌ গুরু | 
উদাবর্তৃভ্বরোন্মাদশুলানাহত্রণান্‌ হরেৎ। 
স্নি্ধৎ কৃকষকরং রুক্ষৎ ক্ষয়বীসর্পরক্তনুৎ্ ॥ 
স্বত।__রসায়ন, মধুররস, চক্ষুর হিতকর, অগ্মিরদীপক, শীতবীর্ধ্য, অল্প 
অভিয্যন্দি, কান্তিজ্নক, ওজোধাতুবর্ধক, তেজস্কর, লাবণ্যবর্ধক, বুদ্ধিজ্বনক, 
স্বরবর্ধক, স্বৃতিকারক, মেধাজনক, আযুস্কর, বলজনক, গুরু, মিগ্ধ কফকর, 
রুক্ষো্, উন্মাদ, শুল, আনাহ, ব্রণ) বীর্গ ও বক্তদোষনাশক। 
অতএব দেখা যাইতেছে যে স্বর্ণ, ঘ্বৃত ও মধু এই তিন ভ্রব্ই জীবনী 
শক্তির প্রক্ষ্ই পোযক !£ শিওর জন্মের অব্যবহিত পরেই বিকিরণ (0186102) 
জন্য তাপের ভ্রাস হয়, অতি সত্বর পুনরায় সেই পরিমাণ তাঁণ নবজাভ শিশু 
দেহে উৎপাদন আবন্তক। শাত্রবিহিত স্ব, দধূ. ও স্বর্ণ ভোজনে উহা সহছে 


১০ হিন্দুর জ্ঞাতবা কি? 


উৎপন্ন হইয়া থাকে । আর এ ভেষজ খাণ্যে্র ফল হয়ত মানব জীবনে 
সর্বাতোমুখী হইতে পারে। উপরে যে স্বর্ণের কথা বল! হইয়াছে উহ! আরিত 
বর্ণ বুঝিতে হইবে নতুব! কীচা ত্বর্ণ সেবন করাইলে নানাবিধ রোগের সম্ভাবন1॥, 
সস্তান ভূমিষ্ঠ হইয়। নিশ্বাস প্রশ্বাস ভালরূপ ফেলিতে থাকিলে অন্ততঃ 
৬1৭ মিনিট অপেক্ষা করিয়া পরে নাড়ী কাটিতে হইবে। নাড়ী কাটিবার 
সময় ৩ অঙ্গুলি রাখিয়। একটা বন্ধন দিতে হয়। তাহার পর ৩ অন্তুলি 
ব্যবধানে আর একটি বন্ধন দিতে হয়। পরে উভয় বন্ধনের মধ্যভাগে ভোতা 
কাচি অথবা েঁচাড়ী দ্বার! নাড়ী কাটিয়া ফেলিতে হয়। ছুইটী বন্ধন দিবার 
কারণ এই যদ্যপি জরায়ু মধ্যে যমজ সম্তান থাকে তাহা হইলে এই বাধনটি ন 
দিলে কাটা নাড়ীর দ্বারা ফুলের মমস্ত রক্ত বাহিরে আসিয়া! সন্তানের মৃত্যু 
হওয়ার সম্ভাবনা । যদ্যপি নাড়ী কাটার পরেও রক্ত পড়িতে থাকে তাহ 
হইলে বন্ধনটি একটু আঁর্টিয়া দিবে। অনেক মূর্খ দাই শিশুর নাড়ী ক্ষুন্ 
করিয়া কাটে বলিয়া হৃতিষ্কাগৃহেই অকালে ভয়ানক ধনুষ্টন্কার রোগে তাহার 
প্রাণত্যাগ হম্স। গোড়া ধেঁসিয়া নাড়ী কাটিলে অনেক সময় নাভির উপর ঘা 
হইয়া থাকে । যদি নাড়ী পাকিয়া ঘা হয় তবে নেকড়া পোড়া ছাই খায়ের 
উপর লাগাইয়া দিবে । ' যাহাতে কাচা নাড়ী উঠিয়া! না যায় সে বিষয়ে সতর্ক 
থাকিবে। ইহাতে ব্ুক্ত বাহির হইলে ছেলেকে বীচান ভার হইয়] উঠে। 
স্বক্ত পড়িলে তাহা বন্ধ করিবার জন্য একটু ভ্যারেও্ডার আঠা লইয়া নাভির উপর 
লাগাইয়! দিতে হয়, কিম্বা ফট.কিরির গু'ড়। নাভিকুণ্ডের উপর দিয়! ন্যাকড়ার 
একটা গদির মতন করিয়া পেটা বাঁধিয়া দিলে রক্ত পড়া বন্ধ হইবে। উল্লিখিত 
উপায়ে নাড়ী কর্তন করিয়া তদুপরি একখণ্ড বস্ত্র বার চাপিন্না শিশুর উদরে 
জড়াইক়া! রাখিবে। তাহা হইলে নাঁড়ীর কোন অনিষ্টের সম্ভাবন। থাকে ন1। 
যতদিন নাড়ী গুকাইয়! পড়িয়া না যায়, তত দিন খুব সাবধানতার সহিত পেট 
বাঁধিবে। শিশু ভূমিষ্ঠের ৫৬ দিবস' মধ্যে নাড়ী গুকাইয়া আপনি পড়িবার সময় । 
নাড়ী শুকাইবার পুর্বে কোনবূপ বিপর্যয় ঘটিলে ধনুষ্টঙ্কার হইবার সম্ভাবনা] । 
নাড়ী কাটা হইলে শিশুকে ম্বান করাইবে এবং শরীর পরিঞ্ষার করিয়া! দিবে। 
অনেকে শিশুর আহারের জন্য প্রথমে ব্যস্ত হন। কিস্ত ভূমিষ্ঠ হইবার পর 
আহার অপেক্ষা! মলত্যাগ শিশুর অধিক আবশ্বক। শিশু মলত্যাগ না করিলে 
তাঙাকে যাত্‌ স্তস্ত পান করাইবে। তৎকালে মাতৃ স্তন্তে আঠার সভায় যে এক 
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প্রকার ছৃগ্ধ থাকে, তাহাই শিশুদিগের রেচকের কার্ধ্য করে। এই মাত স্বন্তে 
এমনই একটী দ্রব্য আছে যাহা দ্বারা শিশুদিগের পেটে সঞ্চিত মল থাকিলে 
তাহা বাহির হইয়! যায়। এই মল পেটে থাকিলে অনেক শিশু মার! পড়ে । 
এই সময়ে গাভি ছুগ্ধ পান করাইবার প্রয়োজন নাই । মাতৃদুপ্ধই শিশুর পক্ষে 
সর্বাপেক্ষা উপকারী । প্রসবের ছুই তিন দিন পর অবধি প্রকৃত ছুগ্ধ সঞ্চার হয় 

বটে,কিস্তু তৎকালে যে এক প্রকার জলবৎ ব। আঠাবৎ রেচক পদার্থ স্তনে 
থাকে, তাহাই সম্ভঃ প্রহ্থত শিশুর উপযোগী । কারণ রেচক গুণ থাকা বশতঃ 
শিশুর উদরে গিয়! জোলাপের কার্ধ্য করে এবং আহার ওষধ উভয়ই হয়। 
অতএব সদ্যোজাত শিশুকে গাভিছুগ্ধ পাঁন করান ভ্রম মাত্র। যদি প্রস্থতির 

শরীর নিতান্ত অত্ুস্থ বা একেবারে স্তন শুষ্ক থাকে তবে গ্রাভিহুপ্ধ জলমিশ্রিত 

করিয়1 ঈষদুষ্জ হইলে পান করাইবে। অর্দভাগ জল এবং অর্ধভাঁগ ছৃগ্ধ মিশ্রিত 

করিয়] দেওয়া উচিত, কারণ স্তনদুপ্ধ অতি তরল । ঘন ব! জলহীন ছুগ্ধে শিশুর 

রোগ জন্মিতে পারে । যদি মাতার রক্তগত কোঁন দোঁষ থাকে যেমন ক্ষয়কাশ 

গণ্ডমাল! ইত্যাদি, সাবধান ! শিশুকে কখনও সে মাতার ছুপ্ধ পান করাইবে ন! 
মাতৃহ্গ্ধদাক্সিনী ধাত্রীর অনুসন্ধান করাইয়া তাহার ছুপ্ধ শিশুকে প্রদান করিবে। 
কারণ স্তশ্ত দুগ্ধই সর্বশ্রেষ্ঠ । কিন্তু যাহার হৃগ্ধ শিশু পান করিবে, তাহার স্বাস্থ্যের 
প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। কোনরূপ রোগগ্রস্ত ধাত্রীর হুপ্ধ শিশুর 
পানযোগ্য নহে । ধাত্রী অভাবে গর্দদভহুগ্ধ সর্বশ্রেষ্ঠ, তদভাবে ছাগছুপ্ধ এবং 
তাহ] না পাওয়। গেলে গাভিছুপ্ধ শিশুর পানোপযোগী; কিন্তু খাটি বা নির্জল 
হৃপ্ধ নহে। 


 ত্রিৎশ অধ্যায় । 


স্তন্যোষ্পতি ও স্তন্য সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য বিষয়। 


মানব মাত্রেরই বিশ্বাস মাতৃরক্তই স্তন্াকারে পরিণত হুয়। শান্ত ও 
তাহাই বলেন। স্বাভাবিক ভ্ত্রীলোকের € ৪ ) চতুরগলি শোণিত অর্থাৎ আহারের 
গুণে (প্রান /১০ ) সের রজঃ জন্মে কিন্তু চতুর্মামগর্ত হইলেই এ শোণিত 


১৪ 


9৬৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


₹২) অঞ্জলি ছু হয় ইহাই শান্ত্রের মত (১) অর্থাৎ প্রথম বিশ্বপাত মাত্রতঃ 
শুক্রের সহিত স্ত্রীলোকের শোণিত প্রঞ্কতির সংযম হইতে থাকে, তদ্দিবাবধি 
ধঁ শোণিতে সম্তানের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ জন্মে, চতুর্থ মাসের পুর্বাবধি নাভি নাড়ী 
স্বার দিয়া শোণিত ভাগ অন্তানের উদরে প্রি হয় তাহাতেই বহিরভ্যন্তর 
শরীরের গঠন করে, যখন বহিরিক্ত্রিয় সংযোগ হয় অর্থাৎ নামিকা কর্ণ মুখাদির 
ছিত্র জন্মে, তখন জননীর নাতি দেশে মুখদিয়া অল্পে ২ শর শোণিত পান করিতে 
থাকে থ! (জনপ্া নাভি দেশেতু মুখং দত্বা পিবত্যসৌ ) ইতি সাংখ্যে। পঞ্চম 
মাসে অর্ধেক ভাগ রজঃ ছুগ্ধ হইয়া উদ্বহ বাযুল সহকারে বাস্পযোগে উর্ধে গমন 
করতঃ স্তনদ্বয়ে আপুরিত হয়, কারণ প্রজ্গাত পুত্র বাহিরে অন্ত বন্ত আহার করে 
না, এবং রজোভাগ ও পান করিতে পায় না, একারণ বালকের আহারার্থে 
জগডীশ্বর শরীর যস্ত্রে কৌশল দ্বারা রহঃ পাকে দুগ্ধ করিয়াছেন, তাহার সম্যক 
কারণ বুদ্ধির অগম্য হইলেও শাস্ত্র বলেন (২ ) ক্ষীর! ও ক্ষীরাবতী নামে নাড়ী 
স্ত্রীলোকের নাভিনালে সংযুভ্ত' হইয়া স্তনমূল পর্য্যন্ত গমন করিয়াছে, তন্বারা 
উর্ধে ছু্ধকে লইয়া! যায়। সেই নাড়ীদ্বয় বারুণী যন্ত্র নলের ন্যায়, তন্মুলে 
জঠরানলের.নিকটে গান্ধকী (€ গান্ধকী নাম সানাড়ী অঠরানল সন্গিধী। তৎ 
প্রভাবাৎ নাড়ীকাঁয়াং স্তন্তং ভবতি শোণিতৎ।) নামে যে নাড়ী অবস্থিত, 
তাহার প্রভাবে স্ত্রীলোকের শোণিত তৎক্ষণমাত্রে ভুগ্ধে পরিণত হয়। যে অগ্দি 
 প্রভীবে গা্ধকী নাড়ী হইতে বাস্প উখিত.হয়, সেই ধূম লাগিয়া রক্ত শ্বেতব্ণ 
“ছুগ্ধাভ হয়, এবং বাম্পযোগে উর্ধগামী হইয়া ক্ষীর ও ্গীরাবতী নাড়ী দ্বারা স্তনে 
গমন করে। লৌকিকেও শুন] যায় যে যন্ত্র পুম্প যব! ও কবরীর রক্ততা 
গদ্ধকের ধৃম অপহরণ করতঃ শ্বেত বর্ণ করে এ নিমিত্েই বোধ হয় তঙ্তরে 
স্ত্রীরজকে (শ্বয়ভূ কুনুম ) বলিয়াছেন, আরও প্রমাণ, স্ত্রীলোকের রম হইলে 
লোকে পুষ্পবতী বলিয়া থাকে, এবং তদুপলক্ষে পুষ্পোৎ্সব করে, সুতরাৎ 
শ্রীলোকের রজকে যন্তপুষ্প বলা যায়, বিশেষতঃ যন্তপৃষ্প ব্যতীত অন্ত রক্তবর্ণকে 
গন্ধকের ধূমায় শ্বেত বর্ণ করে না, এই হেতু রহ দুগ্ধ হয়, তত্তিন্ন শরীরস্থ অন্ত 





(১) চত্বারোপ্রলয়ঃ স্ত্রীণাং রজসঃ প্রকৃতিন্তখ। | 
স্বাধঞলী প্রজাতা য়াঃ স্তস্তক্তাপিহিযোবিতঃ ॥ 

(২). নাভিনালে বৃত্ো'দাড়ী ক্ষীর! ক্ষীরাবতী তখ।। 
আগতে গুনমূলাভতং স্তন্তমুর্ধং নয়ত্য সাবিতি। 


স্তন্ব বিষয়ক 1 " ১৯২ 


রক্ত ছুপ্ধ হয় না। জাতমাত্র বালকের মুখে স্তন টিপির! -স্তন্ত দিলেই 
পূর্ববাভ্যাস বলে টানিয়া ছুগ্ধ পান করে, অর্থাৎ গর্তস্থ-কালে শৌণিত পান: 
করিত সেই রস বোধে স্তন্ক পানে আসক্ত হুয়। 
মাত স্তপ্ই শিশুর এক মাত্র আহার । সুতরাং যাহাতে উহ দূষিত ন! 
হয় সে জন্ত প্রস্থতিকে সদা সর্ধদ1 সাবধানে থাকিতে হয়। জননীর গুরআহার 
বা বিষমাহার দ্বারা অর্থাৎ বছ হউক কিন্বা অল্পই হউক অকালে ভোজন দ্বারা, 
অথবা বায়ু, পিত্ত, কফ প্রকোপকারী ড্রব্য ভক্ষণ দ্বারা শরীরের দোষ প্রকোপ 
হয়, তাহ! হইতে ছুষ্ট স্তন্ত জন্মে (৩)। সেই ছুপ্ধ পানে শিশুর পীড়া হইয়া! থাকে 
(৪)। কোন্‌ কোন্‌ দোষছৃষ্টস্তন্ত পান করিলে কোন্‌ কোন্‌ প্রঞ্কারের পীড়া জন্মে, 
তাহা আমাদিগের আযুর্ষেদ শাস্ত্রে প্রদর্শিত হইয়াছে। বায়ু দ্বার! দূষিত স্তন্ত 
পান করিলে শিশু নানাবিধ বায়ু রোগে আক্রান্ত হয়। তাহার লক্ষণ যথ!-: 
ভিন্ন ত্বর, শুফ শরীর, বিষ্ঠা মৃত্রাদি রুদ্ধ হইয়া যাওয়া (&)। পিত্ত ছুষ্ট স্তন্ত- 
ছুপ্ধ পানে বালকের শরীর ঘন্মযুক্ত ও অতিসার রোগাক্রান্ত হয়, আর চক্ষু, 
জিহ্বা, বিষ্ঠা মূত্র প্রভৃতি হরিদ্দ্ বর্ণ হয়; এবং অপরাপর পিত্তরোগ আসি! 
অধিকার করে। এতঘ্যতীত পিপাসা ও সমস্ত শরীর উষ্ণ হয় (৬)। শ্লেম্া 
স্বারা দূষিত ছুগ্ধ সেবনে শিশুর মুখ হইতে অনবরত লাল নির্গত হইতে থাকে । 
নানা প্রকার শ্লেম্মারোগ' অর্থাৎ কফ কামী ইত্যাদি জন্মে। সর্ধদ! নিদ্রাভিভূত 
থাকে। জড় অর্থাৎ বাকৃশক্তি ও গতি-শক্তি হীন হয়; শোথ হয়; চক্ষু বক্র 
হয়; এবং সর্বদা বমি করে (৭)। উল্লিখিত লৈ্লণ গুলি শিশুতৈ প্রকাশ পাইলে " 
বুঝিতে হইবে যে স্তন্ত দুষ্ট হইয়াছে । এই সঃয়-স্তষ্ঠ পরীক্ষা করিয়া দেখিলে 
বুঝিতে পারা যায় যে বায়ু পিত্ত কফের মধ্যে কোনিটার বারা ছৃ্গ দৃষিত হুইয়াছে। 
(৩) ধাত্র্যাগ্তরুভিবাহারৈ 'বিষমৈদে!ষলে ধা 
দেইদে।যাঃ প্রনুপ্যন্তি ততঃ স্তন্যং প্রকুপাতি ॥ 
(৪8) মিথ্যাহার বিহারিণ্য! হুষ্টা বাতাদয়; স্রিয়ং। 


দুষয়ন্তি পয়ন্তেন জায়ন্তেব্যাধয়ঃ শিশোঃ। 
সুশ্রুত শ।বীরন্থান অধ্যায় ১৭। 
(৫) বাত হষ্টং শিশু স্তন্তং পিবন্‌ বাতগদ।তুরঃ। 
ক্গামস্থর: কৃশাজঃ ত্যাছদ্ধাবিণমুত্রমারতঃ ॥ 
(৬) বিশ্বিন্নে! ভিন্নমলো বাল: কামলাপিততরোগবান্‌। 
তৃ্ণালুরক্ষসর্বাঙ্গঃ পিত্ত ছু্ং পয়ঃ পিবন্‌॥ 
(৭) প্লেম্সহষ্টং পিষন্‌ ক্ষীরং লালালু: গনেম্মরোগবাম্‌। 


১০৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


বাধু কর্তৃক ত্তন্ত কষায়রস এবং জঙগপ্লাবিত অর্থাৎ জলবিদর্পণ হয়। পিত্ত ছুট 
সত্য অম্নরস, জলে পীত প্রভা হয়, (৮)। কফছুষট স্তন্ত পিচ্ছিল, জলে নিমগ্ন হয়। 
দ্বিদোধহৃষ্ দিচিহু, ত্রিদোযছুষ্ট ভ্রিচিহ, হয় (৯) ছুগ্ধ দুষিত হইলে তাহার শোধন 
করা আবশ্ঠক। তজ্জন্ত শান্তর বলেন জননী ছুগ্ধ বিশুদ্ধি নিমিত্ত মুদগযৃষরূপ রস 
ভক্ষণ করিবেন এবং বামুনহাঁটী দেবদার বচ আতইচ একত্র বাটিরা ভক্ষণ 
করিবেন (১*)। আকনাদি মুরগামূল মুখা চিরতা, দেবদারু, শুঠশী, ইন্দ্রযব, 
অনস্তমূল কটকী ইহাদিগের ক্কাথ পাচনের ্ায় তক্ষণ করিলে স্তন্ত শুদ্ধি হইয়া! 
থাকে( ১১ )। পলতা, নিষ্ব, পিয়াল, দেবদারু, আকনাদি মুরগামূল, গুল, কটকী, 
শুষি, এইসকল দ্রব্য জলে সিদ্ধ করিয়া তাহার কাথ স্তন্ত বিশদ্ধি নিমিত্ত পান 
করিবার বিধি শাস্ত্রে দৃষ্ট হইয়। থাকে (১২)। এইরূপ করিলে স্তন্য শুদ্ধ হয় 
জুতরাং সম্তানেরও কোন পীড়ার সম্ভাবনা থাকে না। বিশুদ্ধ স্তন্ কিরূপ হয় 
তাহ। জানিবার নিদর্শন ও খধিগণ বলিয়! গিয়াছেন। জলেতে শ্তন্ত যখন একত্র 
হয়, বিবর্ণ হয় না এবং স্ত্রের মত ন! হয় এবং শুক্রবর্ণ অল্প শীতল হয়, সেই ছুগ্ধ 
শুদ্ধ বুঝিতে হইবে । (১৩) 
অনেক সময় প্রস্থতা রমণীর দুগ্ধ অল্প হইয়া যায়। তাহার কারণ পুত্রের 
প্রতি বাৎসল্যাভাব, ভয়, শোক, ক্রোধ, লঙ্ঘন, এবং অন্তগর্তধারণ (১৪ )। 
এই জন্য প্র সমস্ত হইতে প্রহ্থতি বিশেষ সাবধানে থাকিবেন। যদি স্তষ্ঠ অল্প 
হইয়া যায় তবে তাহার বৃদ্ধির নিমিত্ত শালি যষ্টি কধান্, গোধুম, মাংস, কালশাক 
নিদ্রার্দিতে! জড়ঃ শূনে। বক্রাক্ষস্ছরিনঃ শিশু ॥ 
(৮) কধায়ং সলিল প্রাবি শুন্তং মারত দুষণং | 
পিত্তাদক্লং চকটুকং রাজ্যে ভ্ুসিতু পীতিকাঃ ॥ 
(৯) কফ হষ্টং যণ্ত, তোয়ে নিমজ্জতি চ পিচ্ছিলং। 
ন্দূজন্ত দ্বিলিঙ্গং স্য।ঘ ত্রিলিঙ্গং নান্গিপাতিকং ॥ 
(১০) ধাত্রী ক্ষীর বিশুদ্যর্থং মুদগযুষ রসাশিনী। 
ভাগাঁদারুবচাম্পিষ্টাঃ পিবেৎ সা তিবিষাস্তথ। ॥ 
(১১) পাঠা মুর্বান্ধ ভূনিম্ব দার শু কলিঙ্গকৈঃ। 
সারিবা মৎস্যপিত্তাখ্যেঃ কাথঃ স্তন্ত বিশোধনঃ ॥ 
(১২) পটোল নিম্বাসন দারু পাঠা মূর্বাং গুড়ুচীং কটু রোহিণীঞ্চ। 
সনাগরাঞ্চ কি তাঞ্চ তোয়ে ধাত্রী পিবেৎ স্তস্ত বিশুদ্ধ হেতোঃ। 
(১৩) নীরে স্তন্যং যদেকীন্তাদবিবর্ণ মতন্ত মৎ | 
পাও্ুরং তমুশীতঞ্চ তন্দগ্বং শুদ্ধ মাদিশেৎ ॥ 


(১৪) অবাৎ্নল্যান্তয়াচ্ছোকাৎ্ ক্রোধাদপ্যপতর্পণ।ৎ। 
্্ীণাং স্তস্থং ভবেত স্বক্সং গর্ভান্তর বিধারণাৎ্॥ 


মন্য বিষয়ক । ১৬৯ 


অর্থাৎ কালকা হুন্া শীক,লাউ, নারিকেল, কেশুর, পানীফল, শতমূলী, ভূমিকুম্বাণ, 
রশুন, এই সকল স্ট্রীলোকেরা ভক্ষণ করিবেন এবং ভুমনা হইবেন; কলমধান্ঠ 
অর্থাৎ পেসোয়ারি ধান্য তলের পায়স ভক্ষণ করিলে রমণী প্রচুরতর হুগ্ধভরেতে 
তুঙ্সস্তন যুগল হয়েন (১৫) । ভূমিহুক্মাওরস স্তগ্ধ বৃদ্ধির নিমিত পাঁন করিতে 
পারা যাঁয়। তাহা'র চূর্ণও ছু্ধের সহিত পান করার বিধি দৃষ্ট হইয়া থাকে (১৬)। 
কখনও কথনও স্তনে অতিরিক্ত হুপ্ধ আসে; এঅবস্থায় দ্বাস্ত করান আবশ্যক । 
স্তনদ্বরন তুল! দ্বার! উচ্চ করিয়া অটায় বাঁধিয়া রাখা কিস্কা ছুগ্ধ গালিয়৷ ফেলা 
আবশ্যক, নচেং তুগ্ধ জ্বমিয়া স্তন পাকিতে পারে। ছপ্ধ কমাইবার আবশ্তুক 
হইলে স্তনের উপর মসুর ভাল বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে দুগ্ধ শুকাইয়া যায়। 
আযুর্কেদ বলেন শিশুকে ছুদ্ধ পান করাইতে হইলে £-_ 
তত্র মাত৷ প্রশস্তাঙ্গী চ!রুবন্ত্র! পুরোযুখী । 
উপবিশ্ঠাসনে সম্যক দক্ষিণৎ স্তনমন্তুনা। 
প্রক্ষাল্যেষৎ পরিআাব্য মন্তরাভ্যামভিমন্ত্রিতাৎ । 
উদ্ঙমুখৎ শিশু ক্রোড়ে শনৈরাধায় পায়য়েৎ। 
আআীবিতৎ শ্তনং বালঃ পিবেৎ স্তন্যেন ভূয়স1। 
পুর্ণশ্রোতা ব্মিশ্বাস কাসৈ ভবতি গীড়িতঃ। 
মাতা প্রশস্তাঙ্গী হুইয়] চারুবস্্র পরিধান পূর্ববক পূর্্বমুখে উপবেশন করিয়৷ দক্ষিণ 
স্তন জল দ্বার! প্রক্ষালন করিয়া এবং কথঞ্চিৎ ছুপ্ধ গালিয়! ফেলিয়। % * * উত্তর 
মুখ শিশুকে আস্তে আস্তে ক্রোড়ে করিয়া পান করাইবে, তাহা না করিলে 
পূর্ণআোত স্তন্য পান দ্বারা শ্বাস কাসাদি রোগ জন্মে । ইহাতে ইহাই বুঝা যায় 
যে উভয় স্তনই সমান রূপে পান করান উচিত নতুবা! এক স্তন অধিক পান 
করাইলে অন্ত স্তনে ছুপ্ধ জমিয়া গীড়া উপস্থিত হইতে পারে। 
(১৫) শালিষঠীক গোধুমন্মাংস ক্ুত্র ক্ষয়াণি হি। 
কালশাক মলাম্ব চ নারিকেলং কশেরুকং ॥ 
শঙ্গাটকং বরীঞ্চাপি বিদারং কন্দমেব চ। 
লশুনং দুগ্ধ বৃদ্ধো স্ত্রী পিবেত সুমনা ভবেৎ ॥ 
কলমস্ত তওুলানাং কনকং যাক্ষীর শেবিতং | 
পিবতি স1 ভবতি প্রচুরতর ক্ষীর ভরেণৈব তুঙ্গকুচ যুগ্ধল1 ॥ 


(১৬) বিদারী কন্দস্য রসং পিবেও স্তত্যন্ত বৃদ্ধয়ে | 
তচ্চ রং ভন্য বৃদ্ধয্থংপিবেও বা! ক্ষীর লংযুতং। 


১১৩ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


কোন কোন প্রন্থৃতি স্তন পান করাইতে ২ অত্যন্ত হূর্বল, হুইয়া পড়েন? 
চক্ষে ধোয়া দেখেন, বুক হুড় ছুড় করিতে থাকে, মাথার যন্ত্রণা হয় )তখন বুঝিতে- 
হইবে তাহার তুপ্ধ দেওয়া! সহা হইতেছেনা। সে সময় ব্তনছুদ্ধ বন্ধ করিয়া 
দিবে । রাত্রে শয়ান অবস্থায় শিশুকে কখন ও স্তনপান করাইবে না। কত 
সময়ে প্রহতি নিদ্রিত হইয়। পড়েন, স্তনের ভারে ক্ষুদ্র শিশুর নিশ্বাস রুদ্ধ হুইয়। 
প্রাণত্যাগ হইতে দেখা যায়। 


একত্রংশ অধ্যায়। 
শিশুদিগকে দুগ্ধ খাওয়াইবার নিয়ম । 


আমাদিগের দেশের ক্্রীলোকদিগেরবিশ্বাস এই যে, শিশুগণ ক্ষুধা পাইলেই কীদিয়া 
থাকে। সুতরাং তাহাদিগের ক্ষুনিবারণের জন্য তৎক্ষণাৎ ছুগ্ধ দেওয়া উচিত। 
তাহাদিগের এজ্ঞান নাই যে শিশুর ক্রন্দন অনেক সময়ে ক্ষুধার পরিচায়ক নাও 
হইতে পাঁরে। অনেক সময়ে পীড়া বশতঃ শিশুরা কাদিয়া থাকে । এক মাস 
পর্ধ্যস্ত শিগুদিগের ছুগ্ধ খাওয়াইবার কোন নিয়ম থাকে না; শিশু ছুইমাসের 
হইলে দিবসে ৩ ঘণ্টা অস্তর ৪ বার ও রাত্রে ৩ বার মাত্র ছগ্ধ খাওয়াইতে হয় 
তিন মাসের হইলে দিবসে ৩ ঘণ্টা অন্তর ৪ বার ও রাত্রে ২ বার; এই নিয়ষে 
রাত্রের ভাগ ক্রমশঃ কমাইয়া আনিতে হয়। রাত্রি ১১ টার পর ছঞ্ধ খাওয়ান 
উচিত নহে । যদ্যপি স্তন দুগ্ধ কম থাকে কিন্বা সহ না হয়, কি প্রস্থতির কোন 
গীড়াবশতঃ স্তন ছুগ্ধ বন্ধ করিতে হয়, তাহ! হইলে ঢোকা ছুপ্ধ খাওয়াইবার 
বন্দোবস্ত করিতে হয়। ত্বনছ্গ্ধ কম হইলে একেবারে স্তনদান বন্ধ করিবে না 
স্তনের দুগ্ধ ও ঢোকা! দুগ্ধ ুইই দেওয়] কর্তৃব্য। ঢোকা দুগ্ধ খাঁওয়াইতে হইলে প্রথম 
মাসে অর্ধসের আন্দাজ দিতে হয়, ছ্িতীয় মাসে প্রতিবার এক ছটাক করিম্ব 
দিবা রাত্রে তিন পোয়া হইতে একসের পর্যন্ত, তৃতীয় মাসে অর্থপোক়া হিসাবে 
দিবারাজ্রে দেড়সের পর্য্যন্ত খাওয়াইতে হয়। তৎপর প্রতিবারে একপোক! 
হিসাবে দ্বিবারাত্রে ছইসের পর্যাস্ত দেওয়া যাইতে পারে। শিশুদিগকে খাঁটি হুষপ্ধ 
দেওয়া উচিত নহে; গ্রাথম হইতে দ্বিতীয় মাস পর্যন্ত ছুগ্ধের দ্ি্চণ জল দিতে 
হয়, ভৃতীয় মাসে, সমভাগে, তৎপরবন্তি মানে ক্রমশঃ কমাইতে হয় ; শিশু ছয় 


স্তন্য বিষয়ক | ১১১ 


মাসের হইলে খাঁটি ছুপ্ধ দিতে পারা যায়। শিশুকে প্রতিদিন যে পরিমাণে খাদ্য 
দেওয়া! যায়, বয়স এবং ক্ষুধাবৃদ্ধির সহিত তাহার পরিবর্তন করিতে হয়। অতি 
ভোদ্ষনে শিশুর যকত আদি পীড়া হইয়া থাকে । ডাক্তার ক্রাউলফীর অনুসন্ধানে 
প্রকাশ পাইয়াছে যে, প্রথম ছুই মাস কাল শিশুধিগের পরিপাক শক্তি বড়ই শীত 
লী বাড়িননা উঠে। তৃতীয়, চতুর্থ এবং পঞ্চম মাসে অতি অল্পই বাড়িয়া থাকে । 
সুতরাং এই সময়ে শিশুর খাদ্যের পরিমাণ ন]1 বাড়াইয়া৷ উহার পুষ্টিকারিতা 
বাড়াইবার দিকে দৃষ্টি দেওয্পা! কর্তব্য। ডাক্তার রচ তাহার সমস্ত জীবনের 
অভিজ্ঞতায় যাহ] লিখিয়াছেন তাহ! নিয়ে সন্নিবেশিত হইলঃ__ 








শিশুদিগকে খাওয়াইবার সাধারণ নিয়ম । 












যত সময় অস্তর | প্রত্যেক বারের | ২৪ ঘণ্টা মধ্যে, 




























ম্নস | 
এ খাওয়াইতে হয় | গড় পলিমাণ গড় পরিমাণ 
প্রথম সপ্তাহে ২ ঘণ্টা 
এক হইতে ছয় কর? 
সপ্তাহ পর্য্যস্ত স 
ছয় হইতে দ্বাদশ সপ্ত।হ এবং টা ৩ হইতে ১৮ হইতে 
সম্ভবতঃ ৫ মাস পধ্য্ত রি & আউন্ম ২৪ আউন্স 
ষষ্ঠ মাসে ৩ ঘণ্টা ৬ আউন্স ৩৬ আউন্স 
দশম মাসে ৩ ঘণ্টা ৮ আউন্স ৪০ আউন্ন 





প্রক্ডি ও শিশুর শারীরিক অবস্থা দেখিয়া ছুধ ছাড়ান উচিত। সাধারণতঃ 
৯ নয় মাসের হইলে তাহাকে স্তন ছুধ ছাড়ান আবশ্যক । যদি প্রস্থৃতি হুূর্ববল ব 
রোগাক্রান্ত হয়, তবে ৬ মাসের সময়ই ছুধ ছাড়ান আবশ্যক হুইয়া পড়ে । যদি 
শিশু দুর্বাল থাকে আরে! কিছু দীর্ঘ কাল স্তন পান করান উচিত। কিন্ত অধিক 
স্তন পান করাইলে প্রস্থভির কোন উপকার না হইয়া! বরং অপকার হইতে পারে, 


এমন কি ঘস্মারোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 


১১২. হিমুর জ্ঞাতব্য কি? 


দ্বাত্রিংশ অধ্যায়। 
*. ধাত্রী রক্ষণ। 


সস্ভান পালনই মান ঈশরপ্রদর্ত পবিত্র ব্রত। ধন্য সেই রমলী যিনি এই 
পবিত্র ব্রত হ্দয়ঙ্গম করিয়াছেন। এবং শতগুণে ধন্যা তিনি ধিনি ইহা? 
উপলব্ধি করিয়া আঁপন কর্তব্য পালনে যত্বণীল হইয়াছেন। ন্বয়ং মাতার 
প্রত্যক্ষ তত্বাবধান ভিন্ন শিশুপালন হয় না। আলম্ত বা বিলাসিত! 
বশতঃ অন্ঠের হস্তে শিশুপালনের তার দিয়! নিশ্চিন্ত থাক মাতার কখন উচিত 
নহে। শিশু পালনের স্তায় কোন কার্ধ্য এত গুরুতর নছে। সুতরাং ইহাতে 
অবহেল! করার ন্তায় অপরাধও আর কিছুই নাই। যে সকল মহিল! সন্তান 
প্রসব করিয়া ইউরোপিয় প্রথা অনুসারে স্বীয় সন্তানকে স্তন দানে লালন 
গপালন করিতে বিরত হইয়া সেই কার্ধ্যের স্বন্ত বেতন দানে সামান্ত শ্রেণীর 
স্রীলোককে ধাত্রীরূপে নিযুক্ত করেন, সেই বিলাস পরায়ণ। মহিলাদিগকে ধিকৃ 
এপ বৃত্তি ও পিকবৃত্তিতে কোন পার্থক্য পরিলক্ষিত হয় না৷ পিকবধু অতর্কিত 
ভাবে বায়দকুলায়ে অও্ড প্রসব করিয়া পলায়ন করে, বায়স মাতা নিজ অও 
জ্ঞানে উত্তাপ দান করিয়া থাকে, পরে সেই অও হইতে ছানা বাহির হইলে 
আপন শাবকের সঙ্গে কোকিলের শাবককেও আহার যোগাইয়৷ প্রতিপালন 
করে। শ্রমকাতরা নুতপ্রয়াসী পিক বধূর ন্যায় ইস্ুরোপের ধনী পরিবারের 
বিলাসিনী নারীগণ নিজে সন্তান্গণকে প্রতিপালন করিতে ভার বোধ করিয়া 
তাহাদিগকে অন্যকোন ভাড়াটিয়। ব্রীলোকের হস্তে সমর্পণ করেন। এক্সপ 
শ্রেণীর রম্ণীগণ কখনই জননী নামে বাচ্যা হইতে পারে না। প্রহৃতির স্তনে 
ছুপ্ধদান ঈশ্বরের ভ্রম নহে। যে.মহৎ উদ্দেন্টে দ্ত্রীলেকের স্তনদ্বয় স্জিত 
হইয়াছে তাহাঁর স্বার্থকতা সম্পাদনে বিরত হইলে রমশীগণ জননী অভিধ! 
প্রাপ্ত হইতে পারেন না। পিকবৃত্বি মাতার জন্ নির্ধারিত হয় নাই। তারপর 
ভারতব্ষাঁয় দাস দ্রাদীগণ সকলেই অশিক্ষিত, ঘুর্খথ ও সুল বুদ্ধি। তাহাদের 
' সহজ্রের মধ্যে একজনও শুরনীতিমার্গের কোন শ্বুসমাচার অবগত নহে। বরং 
তাহাদ্দের মধ্যে অনেকের চরিত্র দূষিত, আচার ব্যবহার কদর্ধ্য ও অনুকরণীয়, 
ভাষা অসাধু; ভাব অতীব কলুষিত এবং প্রকৃতি নীচ। ভাবিবংশধরগণের ঈদৃশ 
কোমল প্রকৃতিদর্পণে যদি দাস দাসীগণের মলিন প্রক্কতির প্রতিন্কতি. একবার 
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অস্ষিত হুইয়া যায় তাহা! অপনয়ন কর! যে কতদূর দুঃসাধ্য হই উিঠ.তাহা 
বোধ কর্ধি অনেক পিতা মাত! নিজ নিক জীবনে প্রত্যক্ষ কিয়া! থারিবেন | 
নীচ সংশ্রব বশতঃ অনেক বালককেই অন্ুচ্চার্ধ্য অসাধু ভাষায়, গালিবর্ধণ করিতে 
দেখিতে পাওয়া যায়; রীতিনীতি, . কার্যকলাপ কতক পরিমাণে নিয় শ্রেণীর 
কদাচারিগণের সমৃশ হইয়! উঠে। সেই জন্য ধাত্রী রক্ষা করিতে হইলে অতি 
সাবধানে তাহা করিতে হয়। শিশুকে কখন অসতী স্ত্রী ব। ছরাত্মা পুরুষের ক্রোড়ে 
দিবে না কুলটা, কদাচারিণী ও কুছৃষ্টিপরয়ণা কামিনীগণের নিকট শিশুকে 
কখনই রক্ষা করিবে না । ধাত্রী রাখিতে হইলে তৎসম্বন্ধে শাস্ত্রে যেরূপ বিধি 
আছে সেইমত করিলে কোনরূপ আশঙ্কা থাকে না। শান্ত বলেনঃ 
সবর্ণাৎ মধ্য বয়সাৎ সচ্ছীলাং মুদিতাৎ সদা্গ 
শুদ্ধতুগ্ধাৎ বনুক্ষীরাঁৎ অবৎসামতি বৎ্সলাম্‌ । 
স্বাধীন। মল্প সন্ষ্ঠাৎ কুলীনাঁং সজ্জনাত্মজাৎ । 
কৈতবেন পরিত্যক্তাৎ নিজ পুত্র দৃশাৎ শিশো ॥ 
সমান বর্ণা অর্থাৎ স্বীয় স্বীয় জাতি এবং মধ্য বয়স্কা ও স্থুশীলা ও হ্যযুক্তা 
সর্বদা শুদ্ধ দুগ্ধ বিশিষ্ট, অনেক ছুগ্ধীযুক্তা, অপুভ্রা, অতি দয়ান্িতা, ম্বাধীনা, 
অল্প সন্তষ্টা, সৎকুলোভবা, সজ্জ্বন. দুহিতা, ছলত্যক্তা, এবং নিজ পুত্র তুল্যদৃষ্টা, 
এবন্প্রকার ধাত্রী রাখিবে। 
কেন যে মাতা শ্বীয় স্তন্য নিজ শিশু সস্তানকে দিবেন তাহার কারণ আমরা 
পূর্ব্বে দর্শাইয়াছি। এক্ষণে আমরা ইহা! বলিতে চাই যে আমাদের বিশ্বাস 
এই, শিশু সম্ভানেরা যাহার দুগ্ধ পান করে, তাহার থাতু প্রাপ্ত হয়, এই জন্যই 
গর্ভের প্রকৃতি গর্ভ হইতে প্রস্থত সন্তান সন্ততি পাইয়া থাকে, এ প্রক্কতিতে 
পিতার প্রকৃতি অর্থাৎ ওরস প্রর্কৃতিও অল্প বা অধিক পরিমাণে মিশ্রিত 
হইয়া ার। এই জন্যই প্রবাদ আছে-_ 
বাপ. কো বেটা, সিপাই কো খোঁড়া । 
কুচ নেহি হ্যায় তব থোড়া থোঁড়া ॥ 
অর্থাৎ পিতার গুণে পুত্র ভাল মন্দ হয় এবং সিপাহীর দোঁষ গুণে ঘোড়া 
শিক্ষিত বা অশিক্ষিত হয়, যদি ঠিক এ্ররূপ সম্পূর্ণ ভাবে না হয়, তবে নিশ্চয়ই 
কিছু কিছু পরিমাণে হইবেই হইবে। যদ্ৃচ্ছামত যাহার তাহার স্তনের ছুষ্চ 


১৫ 


১১৪ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


'শিশুদিগকে দেওয়া অবিধি। মহাভারতেও ইহার এক প্রকৃষ্ট উদাহরণ দৃষ্ট 
হইয়া] থাকে । কথিত আছে একদা! কোন খাষি কন্তা ঘটনা ক্রমে কোনও 
শৃত্রের গৃহে উপস্থিত হয়েন। খধাঁষ কন্তা অতি শিশু, এক খাধি-পতীর 
অঙ্কদেশে শায়িত ছিলেন। শিশু ক্ষুধিত হুইয়! কাদিতে লানিল, কিন্ত 
ছুর্ভাগ্য ক্রমে এঁ খধি পড়্ী তত্কালে বৃদ্ধাবগ্ায় পরিণত হওয়ায় স্তন হইতে, 
শিশুকে ছৃপ্ধ দিতে পারেন নাই। শৃদ্রপত্বী যুবতী, অ্বৃতরাৎ শিশুর মুখে দুগ্ধ 
দিবার ইচ্ছ! প্রকারান্তরে প্রকাশ করিল। প্রকারাস্তরে?” বলিবার কারণ 
এই যে, তৎকালে ব্রাহ্মণ শৃদ্রে অনেক প্রভেদ ছিল। এধনও রহিয়াছে, তবে 
ততদূর নাই । _প্রবৃদ্ধ ঝধিপত্বী ইহাতে অনিচ্ছার লক্ষণ দেখাইয়া! বলিলেন, 
“সাত্বিক রসে তামসিক রস মিশিলে সত্বগুণের স্রাস হইয়া রজোগুণের সৃষ্টি ইয়, 
সুতরাং ত্রান্মণ ক্ত্রিয়রূপে পরিণত হ্ইয়া যায়।” এই কথা বলিয়া খষিপতী 
শৃদ্র যুবতীর স্তনের ছুগ্ধ ধষি কন্যার মুখে দিতে নিষেধ করিলেন এবং তথা 
হইতে স্থানান্তরে চলিয়। গেলেন। এই দ্বটনার যে কোনও অর্থই থাকুক, 
ইহা আমরা স্পষ্ট বুঝিতে পারি যে, স্বজাতির স্তন ছুগ্ধ ব্যতিরেকে অন্য জ্বাতির 
কিম্বা অসচ্চরিত্রা, কুলটা, নীচ বৃত্তিধার্রিণী, পিশীচ প্রক্কতির স্ত্রীলোকদিগের স্তনের 
দুগ্ধ ভঙ্জ গৃহস্থের শিশু সম্তানদিগকে কখনই দেওয়া উচিত নহে । যদি শিশুকে 
প্রকৃত প্রস্তাবে মানুষ করিতে হয়, যদি শিশু পালনন্ধপ ঈশ্বরদত্ত পবিত্র ব্রত 
সাধন দ্বারা কৃতার্থতা লাভ করিতে হয়, তাহ! হইলে মাতা স্বয়ং ইহার গভীর 
দ্বায়িত্ব হুদয়ঙ্সম করিয়া অতি সংযত ভাবে সন্তান পালনে মনোযোগী হইবেন। 


ত্রয়স্ত্রিৎশ অধ্যায়। 


সন্তান পালন। 


সস্তান ভূমিষ্ঠ হইলে এরূপ করিবে যেন তাহার “গাত্রে কোন আঘাত না 
লাগে এরূপে শিশুকে গ্রহণ করিবে, সহসা! ইহাকে ধমকাইবে না বা 
জাগাইবে না। কি জানি ভয় পার। অকম্মাৎ ধরিবে না, উর্ধদিকে নিক্ষেপ 
করিবে না, কুব্জ হইবার ভয়ে বসাইবে না, সর্ব প্রকারে তাড়না পরিত্যাগ 
করিয়া প্রিয় ব্যক্তি সকল বত সহকারে শিশুর সেবা করিবে। শিশু এহরূপে 
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্বচ্ছন্দে ধাকিলণে শীরোগ এবং সুপ্রসন্গমনা হয়। উষ্ণ বায়ু, বৃষ্টি, ধুলি। ধৃম, 
জল উচ্চ নীচ স্থান অপবিত্র স্থান এ সকলে সন্তানকে কখন রাখিবে না! (১. 
শিশুকে সর্ব! ঠাও] হইতে. রক্ষা করিবে । তজ্জন্য তাহাকে উপযুক্তরূপ 
বন্্রাচ্ছাদনে আবৃত করিয়া. রাখিবে। শরীরের উপযুক্তরূপ উষ্ণত। রক্ষা 
করিতে পারিলে পীড়ার বড় একটা সম্ভাঁবন! থাকে না। স্বাভাবিক উষ্ণতার 
হাস হইলেই শরীর ক্রি ও রুগ্ন হয়। আমাদ্িগের পরিচ্ছদ কতক পরিমাণে 
আহারের কার্য করে। কেন না বন্ত্র যে পরিমাণে দেহের উষ্ণতা হাস 
নিবারণ করিবে, উষ্ণতা উৎপাদক দ্রব্য আহার করিবার প্রয়োজন তত 
অল্প হইবে। এই জন্য সকল খতুতেই শরীর আবৃত বাখ। উচিত। কোন 
খতুতেই শরীরকে এককালে অনাবৃত রাখা বিধেয় নহে। তারপর শিশুদিগের 
আহারের উপর মাতার বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। মাঁতার পথ্যাপথ্য 
জ্ঞান না থাকিলে সন্তানের পীড়া অবশ্ন্ভাবী। শাস্ত্র বলেন “নতু পথ্যবিহীনানাং 
তেষজ্বানাৎ শতৈরপি” পথ্যবিহীন হইলে শত ওষধও কিছু করিতে পারে না, 
এ কথা অতি ঠিক কথা। একেতো ডাক্তার ডাকিতে ডাকিতে হাঁড় মাস 
জাঙ্গাতন, তাহাতে আবার কুমাতার কুপথ্যদান দোষে ওঁষধ সমুদয় বিফল 
হইয়। যাইতেছে, ডাক্তার ভাকার শেষ নাই, ওষধ আনার শেষ নাই পরিশেষে 
অধিক ওঁধধ সেবনের দোষে শরীর জর জর, এক ব্যাধি হইতে অন্য ব্যাধির 
সমাগম, গৃহস্থের আর আরাম নাই, বিশ্রাম নাই। যে পরিবারে কোনুটি 
পথ্য কোন্টি অপথ্য জ্ঞান নাই, সে পরিবারের সন্তানগণ দীর্ঘ্যকাল স্বাস্থ্যের 
মুখ দর্শন করিবে ইহা! অসম্ভব । লঘু আহার বা গুরু আহার উভয়ই দোষাবহ। 
কিন্ত এই উভয়ের মধ্যে লঘু আহারের দোষ অধিক,শরীর তত্ব বিশারদ 
কোন প্রধান পণ্ডিত বলিয়াছেন “কখনও কখনও গুরুতর আহার করাতে যে 
অপকার দর্শে তাহা সহন্কে সংশোধন করা যায়, কিন্তু অল্লাহারে যে অপচয় 
হইয়া খাকে তাহার প্রতিবিধান করা তত সহজ নহে ৮ * আর ইহাও 
টে বল দুীতুধ নহীরা্টনং তরজরযেত। লনা ন প্রতিবোধয়েছিতসভয়াৎ 
মভসা নাপহবেছ্ৎক্ষিপেদ্বা বাতাদিবিদবাততয়!ৎ নোপবেশয়েও কৌজ্য ভয়ান্ডে নিতাং চৈনমন্ু 
বন্তেত প্রিয়শতৈরজিম্বাংস্ঃ। এব মনভিত মনাহতি বদ্ধতে নিত্য মুদবাসত্বস্প্ে। নীরোগঃ 
সুপ্রসন্মমনাণ্চ ভবতিলন্ন। বাঁভাতপবিদ্াৎ প্রভাপাদপলতা শৃক্টাগার নিরস্থান গৃহচ্ছায়াদিত্যে 
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১১৬ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


দেখা যার যে, অধিক আহার কর! শিশুদিগের প্ররুতি সিদ্ধ নহে। বল প্রয়োগ 
ন! করিলে তাহাদিগকে কখনই অতি মাত্রায় আহার করাইতে পারা যায় ন]1। 
বয়স্ক ব্যক্তিরাই সাধারণতঃ অমিতাচারী হুইয়৷ থাকেন, অদ্ধ বয়স্ক ব্যক্তিদিগের 
মধ্যে অমিতাচার দোষ বড় দেখিতে পাওয়া! যায় না। শিশুকালে বালকদিগের 
এক প্রকার অক্ষান্ত চঞ্চলত! দৃষ্ট হইয়া থাকে। ইহা তাহাদিগের শরীর 
সবল ও দৃঢ় হইবার এক প্রকৃষ্ট উপায়। কিন্ত আক্ষেপ এই যে, যে শিশু 
লম্ফন, ধাঁবন, কুর্দন, এবৎ কোন বস্ততে আরোহণ করিবার চেষ্টা সর্বদা 
করিয়া থাকে তাহাকে দুষ্ট বলিয়া তিরষ্কার কর! হয়। পিতা মাত! তাহার 
কু-অভাস দূর করিবার যত্ব করিয়া খাকেন। তাহাকে নানা প্রকারে শাসন 
করিয়! তাহার অক্ষাস্ততা দূর করা হয়। কিন্তু শিশু সস্তানদিগকে এইক্প 
শান্ত করিবার চেষ্টা করা অতিশয় অনিষ্টকর। ইহার দ্বারা তাহাদিণের 
ক্াতাবিক স্ফ্তি বিনষ্ট হইয়! থাকে । উপযুক্তরূপ অঙ্র সঞ্চালনাভাবে শরীর 
দুর্বল ও রুগ্ন হইয়া! পড়ে । ক্কালাবশেষ শিশু সস্তানদিগকে দর্শন করিয়। 
কাহার না দয়ার উদ্রেক হয়। পিতা মাতা সন্তানের শারীরিক দুর্গতি দর্শন 
করিয়। মনঃক্লেশ প্রাপ্ত হন, তাহাদিগের শুশ্রাধায় নিজের শরীর ক্ষয় করিয়া 
থাকেন। কিন্তু একবার ভাবিয়া! দেখেন না যে তাহাদিগেরই আত্ম অবিবেচনায় 
এই বিষম ফল উৎপন্ন হইতেছে। শৈশবকালে শিশুিগের দ্বারা অতিরিক্ত 
মানসিক পরিশ্রম করানও একটি মহান অনর্থের হেতু বলিতে হইবে। 
শৈশবকালে অতিশয় মানসিক পরিশ্রম করাইলে মস্তিক্ষে অধিক রক্ত নীত হয়। 
সুতরাং অন্তান্ত অংশে যে পরিমাণ রক্ত সঞ্চালিত হইত, তাহার মাত্র হস 
হইয়। যায়। এই কারণে শরীরের উপযুক্তরূপ বৃদ্ধির ব্যাঘাত হইয়া থাকে । 
শৈশবাবস্থায় যখন শরীর ভ্র্ত গতিতে বৃদ্ধি হইতে থাকে, তখন এইরূপ বিশ্ব 
উপস্থিত হওয়া অতিশয় অনিষ্ইকর। শিশুর শরীর যে পর্যত্ত না! সর্বাংশে 
পূর্ণতা লাভ করে, ততদিন তাহাদিগকে গুরুতর মানসিক পরিশ্রম করান 
কখনই বিধেয় হইতে পারে না। কিন্তু তা বলিয়া যে শিশু সন্তানদিগের 
মানসিক বিকাঁশের অন্য কোর চেষ্টা করিবে না৷ এ কথা আমরা বলি না। 
শিশু চরিজ্র গঠন কর! অতি সাধ্যারত্ত । সেই জন্ত যে শুভক্ষণ হইতেই 
শিশুর চক্ষু কর্ণ নাসাদি ইন্দ্রিয়গণ কাধ্যক্ষেত্রে অবতরণ করে অথবা বাহ্থ 
জগ যে ক্ষণ হইতেই শিশুর লীলাভূমি হুইয়! উঠে, সেই অময়. হইতে পরম 


সম্ভান বিষয়ক । ১১৭ 


যত্বের সামগ্রী শিশুকে সুসংগঠিত করিবার জন্য পিতা মাতাকে কারমনোবাক্যে 
যত্ব করিতে হইবে। যাহাতে শিশুর শরীরের পুষ্টি আয়ুর বৃদ্ধি, হুদয্ের 
প্রশত্ত-তা, মনের উচ্চ ভাবের বিকাশ, মস্তিষ্কের গভীর চিন্তাশীলতাদি গুণের 
যথো.চিত উৎকর্ষ সাধন হইতে পারে তন্রপ আহারীয় বস্ত, তদ্রপ স্বাণের 
আমগ্রী, তদ্রপ শ্রোতব্য বিষয়, দ্রষ্টব্য পদার্থ, এবং লেপনাঁদি স্পর্শনীয় দ্রব্য 
তাহার সম্মুখে উপস্থিত করা কর্তব্য। এই প্রকৃতি স্ফররণের অস্কুর কাল 
হইতেই অত্যন্ত অবহিত চিত্তে তাহাঁর শুশ্রীধাহ্করিতে হইবে । সন্ধ্যবস্থার 
কিছু মাত্র ন্যুনত1 ও ক্রুটা হইলে শিশু প্রতি বিকৃত ও অতি কদর্ধ্য দশাগ্রস্ত 
হইয়! কাল সহকারে জনক জননীর বিবিধ ছুঃখের প্রধান হেতু ও অমাজের 
আবর্জনা! তুল্য হইয়। পড়িবে। 

মার নিকট ছেলের সর্ব্ব প্রথম শিক্ষা । শৈশবে সস্তানের কোমল হৃদয়ে 
জননী যাহ। অকস্কিত করেন চির জীবন তাহার চিহ্ খাকিয়া যায়। সম্ভানের 
চরিত্র গঠন করিতে মাতার স্তায় বিচক্ষণ পৃথিবীতে কেহই নাই। তিনি ইচ্ছা! 
করিলে সন্তানের চরিত্রকে দেব তুল্য করিতে পাঁরেন। সম্রাট, হইতে ক্ষুদ্রতম 
কৃষক পধ্যস্ত মাতার শাসনাধীন। কেহ কোন দিন মাতার বিস্তৃত রাজ্যে 
শাসিত না হইয়া পৃথিবীতে নিক্ক নিজ পদ লাভ করিতে সক্ষম হয় নাই। 
এখানে যিনি ষে প্রকারে অনুশাসিত হইয়াছেন, তিনি সেই প্রকার রীতি 
নীতি চরিত্র লইয়া পৃথিবীর বিস্তৃত কার্ধ্যক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়াছেন ॥ শৈশব 
ভাবী জীবনের বীজ, ধাহার শাসনাধীনে সেই বীজ ভিন্ন ভিন্ন গঠন লাভ 
করে, পৃথিবী মধ্যে তাহার সর্ধ প্রধান কাধ্য এবং তাহার দায়িত্ব 
সর্বাপেক্ষা গুরুতর । এই অন্ত কত সাবধান হুইয়! মাতার চলা উচিত। 
যেমন ছেলের শরীরের ভাল মন্দের নিমিত্ত মাত দায়ী, তেমনি তাহার মনের 
ভাল মন্দের জন্যও তিনি দায়ী। শিশুর সম্মুখে কাহাকেও একটি গালি 
দিলে সে তৎক্ষণাৎ সেইটী শিখিবে। কেবল এক দিনের জন্য নয়, কিন্ত 
চিরদিনের নিমিত্ত । মার একটু অবিবেচনার জঙ্ সম্তানের মনের কত 
ভাল ভাব চিরদিনের জন্য বিনষ্ট হইয়া যায়। ,কিস্ত দুঃখের বিষন্ন এই যে 
সন্তানগণকে হৃষ্ট পৃষ্ট শরীর, সুসজ্জিত ও বিশ্ববিদ্যালয়ের উপাধিধারী করিবার 
জন্য পিতা মাতাগণকে যত যত্বণীল দেখিতে পাওয়! যায়, তাহাদিগকে সচ্চরিত্র, 
নির্শল প্রকৃতি ও দদাশয় কবিবার অগ্ত তাদৃশ আকিঞ্চন দৃষ্ট হয় না। বর্তমান 


১১৮ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


ভারতীয় জনক জননীগণ ভাবী সামাজিক বিপ্লবের সোপান রচনা করিতে 
আরম্ভ করিয়াছেন। নীতি শিক্ষা প্রচুর পরিমাণে সাধারণ সমাজে প্রচলিত 
হইলে বৃথা কলহ, বিবাদ বিসম্বাদ, অসভ্যতা, মূর্খতা, ধৃষ্টতা, ধূর্তৃতা, কপটতা, 
প্রব্চনাদি সমাজ হইতে বিলুপ্ত হুইয়া যায়, বিচারালয়ে এত মিথ্যা অভিযোগ 
ও তজ্জন্য অযথা! অর্থব্যয়ও হয় না, ছূর্ববলের প্রতি অত্যাচার, বেষ্ঠালয়ে গমন 
মদ্যার্দি সেবন জন্য মহাপাপ ও সমাজে দারিদ্র্য ছুঃখ বুদ্ধি হয় না, সামান্ত 
প্রভূত্ব লাভের জন্য নর শোণিতে রণস্থল প্লাবিতও হয় না, অধিক কি সমাজ 
নিতাস্ত নিরুপত্রব হইয়া উঠে। নীতি শিক্ষা দ্বারা শারীরিক, মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করিতে পারা যায়। পারিবারিক, সামাজিক ইহুলৌকিক 
ও পারলৌকিক সমস্ত সুখ শ্বচ্ছন্মতাই নীতি শিক্ষার উপর নির্ভর করিতেছে। 
প্রাতঃম্মরণীয় আর্ধ্যগণের প্রভুত্ব ও প্রতিপত্তি কালে বর্ণানুসারে ধর্মমনীতি, 
রাজনীতি, সমাঙ্গনীতি ও বিবিধ সাধারণ নীতি শিক্ষা পাইয়া ভারতবা সিগণ 
তপোবল, ধর্্নবল, বিদ্যাবল, বান্বল, চিত্তবল আদির গুণে জ্বাতীয় প্রকৃতি 
লাভ করিয়৷ এতৎ পবিভ্র ভূমিকে সভ্য সমাজের শিরোভ্ষণ করিয়াছিলেন। 
এক্ষণে বিদ্যালয়ের শিক্ষা! প্রণালীর দোষে ও পিতা মাতা আদি গুরুজনের 
তত্বাবধান ও যত্বের অভাবে সুকুমার মতি বালকবর্গ শ্বেচ্ছাঁচার ও যথেচ্ছাচারের 
বশবর্তী হইয়। সমাজকে কলঙ্কিত ও বিষম উপপ্রবগ্রস্ত করিয়া! তুলিতেছে। 
পিতা মাতা সন্তানের শৈশব হইতেই যদি নীতি শিক্ষার দ্রিকে মনোযোগী হয়েন 
তবে তাহারা ও সম্ভানগণ চিরতুতখী হইতে পারেন ও সমাজও নিরুপদ্রব থাকে। 


চতুত্ত্রিৎশ অধ্যায় । 
মানব প্রকৃতি ৷ 


গর্ভাধান তত্বে আমর! বলিয়] আসিয়াছি যে জীবের উন্নতির পক্ষে একমাত্র 
শ্রেয়ের পক্ষে গর্ভাধানই প্রধান সংস্কার । অতএব পুন্রকামী হইতে হইলে 
পিতা৷ মাতাদিগকে অগ্রে পধিত্র, উন্নত ও শোভন হইতে হইবে তবে সন্তান ও 
তত তৎ গুণাক্রান্ত হইবে। হিন্দুর বিশ্বাস যে রেতকে আশ্রয় করিয়! পিতা 
মাতার শারীরিক ও মানসিক বৃতিখুলি সন্তান সন্ভতিতে অর্শে এমন কি 
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ভাহাদিগের পাপপুণ্যরূপ কশ্মফল সন্তান সন্ততিদিগকে ভোগ করিতে হয়। 
অমিতাহারী, মদ্যপায়ী, ঘোর ইন্দরিয়াসজ ও কুপ্রবৃত্তিশালী যে ব্যক্তি স্বীয় 
কাধ্যদোষে জীবনীশক্তি ও মানসিক বল উভয়ই নষ্ট করিয়াছে; তাহার সন্তান 
সচরাচর তৎ পিতৃগুণাবলম্বী হইবে এবং পিভৃবৰাধ্য ও স্বীয় কার্য্যদোষে অচিরাৎ 
মাঁনবলীল] সম্বরণ করিবে কিন্বা! গীড়াগ্রত্ত অথন্প অন্তরূপে বিপন্ন হইবে, তাহার 
আর সন্দেহ নাই। চোরের পুত্র কদাচিৎ সাধু হয় ইত্যাকার ধারণ হিন্দুর 
বিশ্বাস ভূমিতে হুর অতীত হইতে বদ্ধমূল হইয়া রহিয়াছে। হিন্দু বুঝেন যে 
পুক্র, পিতার শারীরিক ও মানদিক সভ।র প্রতি অংশ হইতে উৎপন্ন হয় সুতরাং 
মে পিতার আত্মা ব্যতীত আর অন্ত কিছুই নহে (১)। অতএব মে যেমন 
জনকের শারীরিক ও মানিক বৃত্তির উত্তরাধিকারী, তেমনই আবার সুকৃত ছুদ্কতের 
ফলভানী। বৌদ্ধধন্মীবলক্ষিগ্রণের ও ধারণ? ঠিক অনুরূপ (২)। পুত্র পিতার 
আত্ম! বলিয়াই তাহার অন্য একটি নাম আত্মঞ্। ইউরোপীগন পণ্ডিত শিরোমণি 
টার্কের মত এই যে, জাত জীব জনকেরই সত্তা, সুতরাং উভয়ের ধাতুর 
অভেদ নিবন্ধন পিতার কম্মজনিত পাপ পুণ্য পুত্রকে আশ্রয় করিয়া তাহাকে 
তৎফলভাগী করিয়া ভুলে (৩)। কারণ তাহাদিগের উদভ্ভয়ের মধ্যে এমন 
একটি প্রচ্ছন্ন সত্ত। বিদ্যমান আছে যাহা জাত জীবকে জনকের কর্ম ফলের 
অনুগত করিবেই করিবে (৪) পিতা মাতার দৈহিক গঠন সপ্তানে অর্শে 
তাহা আমারা অনেক প্রত্যক্ষ করিয়াছি। শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, মৃগীরোগ, উন্মাদ 
রোগ সম্বন্ধে এই নিয়ম যে অলঙ্ব নীয় তাহা কাহারও অবিদিত নাই। প্রায় 
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১২০ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


চিরস্থায়ী রোগমাত্রই বীঞ্ানুগামী । অস্থির রোগ, মাংসের রোগ, চক্ষের বোগ, 
পাকস্থলীর রোগ, বাযুস্থলীর রোগ, যে অঙ্গের রোগ হউক না কেন, চিরস্থায়ী 
হইলেই প্রায় সন্তানের হইয়া থাকে। তন্মধ্যে চক্ষের. রোগ বিশেষরূপে 
বীজাহুবন্তি। দূর দৃষ্টি, নিকট দৃষ্টি, বক্র দৃষ্টি এ সকল পুত্রে যায়। বাত্রযস্ব, 
দিবান্ব, বর্ণান্ধ, সম্বন্ধেও এই নিয়ম। সুধু যে ইহাতেই শেষ তাহা নহে। 
পিতার অভ্যাস, শিক্ষা, প্রক্কৃতি এবং প্রবৃত্তির ও সন্তান উত্তরাধিকারী । আমর! 
এক একটি করিয়! এইগুলির উদ্বাহরণ, যাহা পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের ভূয়োদর্শন 
দ্বারা প্রতিপন্ন হুইয়াছে তাহার উল্লেখ করিতেছি। পিতার ন্তায় সন্তানের 
হস্তাক্ষর হওয়া যে কিরূপ অভ্যাসের কাজ তাহ! সকলেই ছ্বানেন। কিন্তু যে 
স্থলে সম্তান পিতার নিকট আদৌ শিক্ষিত হয় নাই সে স্থলে পিতার স্তায় 
পুত্রের অনুরূপ হস্তাক্ষর দেখিলে আমাদিগকে স্বীকার করিতে হয় যে পিতৃ 
অভ্যাস ও ন্যনাধিক পরিমাণে বীজানুগামী। মহাপত্তিত ডারউইন সাহেব 
বলেন যে পিতা পুত্রের একইব্ূপ হস্তাক্ষর অনেকেই দেখিয়াছেন। ইহাতে 
বিশ্ময়ের বরণ এই যে সন্তান জনকের হস্তাক্ষর কখনও দেখে নাই । এনবপ 
অভূত পূর্ব ব্যাপারের উদাহরণ অবশ্ঠ অতি বিরল বটে, কিন্তু তথাপি 
যে পৈতৃক লিপিসাদৃশ্ত সম্তানে যায় তাহা মানব চক্ষের অগ্রোচর নহে। 
হফ্কোর বলেন যে ইংরাজের সস্তাঁনগণ ফরাসি দেশে লিখিতে শিখিলেও 
তাহারা পৈতৃক লিখন প্রণালীরই অনুগমন করে (১)। অভ্যাস সম্বন্ধে 
ডারউইন সাহেব আরও এক তত্ব আমাদিশের নয়ন পথের পধিক করিয়াছেন । 
তিনি বলেন এক ব্যক্তি অভ্যাস বশতঃ বাম উরুর উপর দক্ষিণ পদ বিষ্াস 
করিয়া উত্তান হইয়া শয়ন করিত; তাহার কন্তাটিও অতি শৈশব অবস্থায় পিতৃ 
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অভ্যাঁসটি প্রান্তর হইয়াছিল! যখন কন্তাটির জ্ঞানের উন্মেষ আঁদৌয্হয় নাই 
তখন এ অভ্যাসটী তাহাকে কে শিখাইয়়াছিল? ইহার এক মান্র উত্তর হইতে 
পায়ে বীন্বানুসারী পৈতৃক প্রকৃতি (১) । এইত গেল অভ্যাসের কথা । 
শিক্ষা সন্বন্ধেও এঁ নিয়ম বলিতে হইবে । ইহার প্রমাণস্থলে আমরা একটী 
কুন্ধুরের কথ! বলিতেছি যদ্বার। ইহাই প্রতিপন্ন হয় যে শিক্ষা প্রভৃতিও রেতকে 
আশ্রয় করিয়া সম্ভানে অর্শে॥ কুকুরকে নান! বিষয়ে শিক্ষা দিতে বোধ হয় 
অনেকে দেখিয়া থাকিবেন। কেহ বা তাহাকে ম্বগয়! করিতে শিখান আর 
কেহ বা স্বীয় ২ রুচি অনুসারে তাহাকে শিক্ষা দিয়! থাঁকেন। পণ্ডিত 
হারবার্ট স্পেনসার বলেন একবার একটা কুক্কুরীকে ভিক্ষা করিতে শিখান 
হইয়াছিল, যখনই তাহার কিছু লইবার ইচ্ছা হইত, শিক্ষিতমত ভিক্ষা! না 
করিলে তাহ পাইত নাঁ। কুক্ুরীর কয়েকটি শাবক জন্মে, তন্মধ্যে একটিকে 
দেড় মাস বয়সের সময় তাহার গর্ভধারিণীর নিকট হইতে লইয়। শ্বতন্ত্র স্থানে 
রাখা হয় । পরে শাবকটি সাতমাস কি আট মাপ বয়সের সময় তাহার 
গর্ভধারিণীর ন্যায় ভিক্ষ। শিখিয়াছিল (২)। শাবকের এই জ্ঞানটি মাতৃশিক্ষাক্নিত 
এবং মাতৃবীজ হইতে প্রাপ্ত। এই যেছুইটি পরিচয় দেওয়1 'গেল ইহা দ্বারা 
আমাদের একটি প্রাচীন প্রথার হেতু নির্দেশ করা যাইতে পারে । আমাদিগের 
এই প্রথা ছিল বে, কোন উপজীবিকা অবলম্বন করিতে হুইলে যুবার৷ পৈতৃক 
উপজীবিক! অবলম্বন করিত, পৈতৃক ভিন্ন অন্ত কোন ব্যবসায় গ্রহণ করিত না, 
সমাজ্মও তাহা গ্রহণ করিতে দিত না। কেন না পিতৃব্যবসায় অতি সহজে 
শিক্ষা হয়। সমাজ ছুই,কারণে এই নিয়ম বদ্ধ করিয়াছিল, প্রথম বৈজিক 
কারণ দ্বিতীর সংসর্থ কারণ । রেত দ্বারা পিতৃগুণ সম্ভানে আশ্রয় করে ও 
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১৬ 


১২২ হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


সংদর্গ হেতু সেই গুণের বিকাশ হুইয়! থাকে । প্রক্কতি ও প্রবৃত্তি সন্বন্ধেও সেই 
নিয়ম অলঙ্বনীয়। যাহার প্রক্কৃতি কোঁপন, তাহার সম্ভতানেও তত প্রকৃতির 
বিকাশ দেখা যায়। আমার শ্রদ্ধেয় বন্ধু পণ্ডিত যছুনন্দনকে আমরা অত্যন্ত 
ক্রোধী পুরুষ বলিয়াই জানি। একদিন কৌতূহল পরবশ হুইয়া তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করিলাম পণ্ডিতজী আপনি এত ক্রোধী কেন? উত্তরে তিনি বলিলেন 
যে “তাহার পিতু প্রক্কৃতিও অনুরূপ ছিল, যাহ! অস্থি মজ্জায় জড়িত তাহা 
অপরিহার্য ।” পণগ্ডিজ্বীর সহিত বার্তীলাপে জানিতে পারিলাম যে তিনি 
ভৃগুবংশোভ্ভব। পরশুরাম যে কিরূপ কোপন প্রকৃতির ছিলেন তাহ। সকলেই 
জানেন। স্ুতরাৎ তাহার বংশোত্বের1 যে অনুরূপ প্রকৃতির হইবে তাহার 
আর বিচিত্র কি? এখন প্রবৃত্তি সম্বন্ধে আলোচনা কর। যাউক। চোরের পুত্র 
চোর ইহা চিরপ্রথিত। সু বা কু প্রবৃত্তি বংশ পরম্পরা চলিয়া থাকে । আমেরিকার 
জনসন ও জিউক বংশ ইহার জলন্ত দৃষ্টান্ত। জনসন বংশে দেখা যায় পিতামহ 
এক জন প্রসিদ্ধ মেকীমুদ্রা কারক ছিল। তাহার পরবপ্তি পুরুষগণ পুলিশের 
প্রথর দৃষ্টি এড়াইতে পাঁরে নাই। তৃতীয় পুরুষে সাঁতটী ভাই ভগ্নীর মধ্যে 
সেই বংশগত কুপ্রবৃত্তির পরাকাষ্ঠা নয়ন পথের পথিক হয় (১)। দ্বিতীয়তঃ 
আমেরিকার জিউকবংশ। এই বংশ বদমায়েস দলভুক্ত ছিল। এই বংশের 
পাঁচটি ভগ্গী হইতে পাচ পুরুষ পর্ধ্যস্ত যে সকল পুত্র কন্তা উৎপন্ন হইয়াছিল 
তাহাদিগের সংখ্যা ৭০৯, বন্ততঃ ধবিতে গেলে ১২০০ । এই প্রকাণ্ড পরিবারের 
মধ্যে ভাল লোক অতি সামান্তই ছিল। বলিতে কি বংশটাই চোর, ডাকাত 
এবং বেশ্তার বংশ। এই বংশে যত পুরুষের উদ্ভব হইয়াছিল তন্মধ্যে ২* জনও 
নিপুণ কন্মী হয় নাই এবং এই কুড়ির মধ্যেও ১০ জন কারাগারে কর্ন 
শিথিয়াছিল। ১৫ ৮ ৮ যষ্টপুরুষ পর্ধ্যস্ত বিবাহোপযোগী কন্তাগণের মধ্যে ্ 
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মানব প্রকৃতি । ১২৩ 


ব্যভিচারীর সংখ্যা শতকরা ৫২ জন। ইহা অপেক্ষা বৈজিক প্রকৃতির প্রভাব 
আর কি হইতে পারে (১)? পিতার কাধ্য কলাপ ও সস্তানে আসিতে 
দেখা যায়। মহা পণ্ডিত গ্্যারিস্টট্ল্‌ (475০9০) এ্রমন একটা লোকের 
কথা উল্লেখ করিয়াছেন যদ্বারা পিতার কার্য কলাপ ও বীজ্বানুসারী মানিতে 
হয়। তিনি বলেন যে একটি লোকের একটি সন্তান ছিল, যখন ছেলেটা 
তাহার পিতার কেশাকর্ষণ পূর্বক তাহাকে বাটার দ্বারদেশ পধ্যন্ত লইয়! আইসে, 
তখন তাঁহার পিতা চিৎকার করিয়া সন্তানকে বলিল বম! আর নয় 
আমিও আমার পিতাকে এই পর্যন্তই টানিয়! লইয়া আসিয়াছিলাঁম (২)। 
যখন দেখা! যাইতেছে যে পিতার গঠন সৌসাদুশ্ত, মানসিক বৃত্তি, এমন কি 
অভ্যাস, প্রক্কতি, প্রবৃত্তি এবং কার্য কলাপ বীজানুসারী হইয়া! সম্তানে অর্শে 
তখন সন্তান যে পিত্‌ প্রকৃতির উত্তরাধিকারী তাহ! আমাদিগকে মানিতেই হইবে। 
এতদ্বযতীত জীবগণ পূর্বজন্মার্জিত পাপ পুণ্যানুমারে শ্বাত্বিক, রাজসিক ও 
তামসিক গুণন্রয়ের তারতম্যানুযায়ী মাতৃ গর্তে দেহ গঠনকালে যে প্রন্কৃতি 
প্রাপ্ত হয় তাহাও তাহাদিগের আর এক প্রকৃতি বলিতে হইবে। জীবগণ 
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১২৪: 7. হিন্দুর জ্ঞাতব্য কি? 


এই ছুই প্রকার প্রকৃতি বা! স্বভাব আশ্রয় করিয়! ইহলোকে অবতীর্ণ হয়। 
..এতস্ব্যতীত ইহজীবনের অভ্যাস বলে তাহারা আর একটা তৃতীয় প্রকৃতি 
লাভ করে। যাহ ত্বভাব তাহ] মানবের অপরিহার্য । অভ্যাস লব্ধ যে 
প্রক্কৃতি, তাহ শ্বভাব পদবাচ্য না হইলেও লোক বোধার্থ অনেকে ম্বভাবের 
সহিত একার্থ করিয়া বলিয়! থাকেন। বস্ততঃ বাহ্‌ হেতুর অনধীন যে 
সংস্কার অর্থাৎ যাহা জীবের অক্ুত্রিম ভাব তাহাই ম্বভাব পদবাচ্য। আর 
জীবের যাহ! চিরাভ্যাস লব অর্থাৎ যাহ] কৃত্রিম ভাব তাহাই অভ্যাস ব1 
নিসর্গ (১)। যাহা স্বভাব, তাহ] শিরায় শিরায় শোণিতের কণিকার সহিত 
অভিন্ন ভাবে অবস্থিতি করে । তাহার পরিব্্তন নাই। যতদিন এ জীবন 
থাকিবে ততদিন কাহার সাধ্য তাহাকে পরিবর্তন করে। যাহা ইহকাঁলজ 
তাহ! ইহ জীবনের কারণ দ্বারা উৎপাটিত হইতে পারে। কিন্তু পূর্ব জন্মের 
সংস্কার ফলে যে প্রকৃতি, পিতা মাতার শুক্র শোণিতের সহিত আমাদিগের 
জীবনকে আশ্রয় করে তাহার বিঘাতন অঙভ্তব। ইহাই মানবের প্রকৃত 
স্বভাব । এই জন্যই দর্পণকার ইহাকে “অজন্ত'” বলিয়। উল্লেখ করিয়াছেন। 
পুর্ব দেহের কর্মান্ছসারে মনুষ্যের স্বভাব সংগঠিত হয় ইহ! হিন্দু শাস্ত্রে 
আবন্দর বিচার। যাহার কম্ম, তাহারই ফল ভোগ করিতে হইবে, তা ইহ্জন্মেই 
হউক আর জন্মান্তরেই হুউক। ব্রন্ম বৈবর্ত পুরাণে আছে £-- 

বচনেষু চ বৃদ্ধৌ চ স্বভাবে চ চরিত্রতঃ | 

আচারে ব্যবহারে চ জ্ঞায়তে ত হদয়ৎ হৃণাৎ ॥ 

লোকা?ঃ কর্ম্মবশীভূতাম্তৎ কণ্ম্ম যত্কৃতৎ পুর! । 

স্বকদ্নণাৎ ফলং ভুঙ্‌কে শ্মিনি জন্মনি ॥ 

গা ৬১৬ 

স্বয়ঞ্চ রড কর্ম ঠা | 

স্বভাবে! জায়তে নৃণামাতবনঃ পুর্ব্বকন্ম্নণ| ॥ 

স এবাত্া সর্ববসেব্যঃ সর্ব্বেষাঞ্চ ফলপ্রদঃ। 

', অচ স্থজতি দৈবঞ্চ স্বভাঁবৎ কন এব চ ॥ 


(১) বহিহেত্বনপেক্ষী তু স্বভাবোহথ প্রকীর্তিতঃ | 
নিসর্গশ্চ স্বভাবশ্চ ইত্যেষ ভবতি দ্বিধা ॥ 
নিসর্গ? হুদৃঢাভ্যাসজগ্যঃ সংস্কার উচ্যতে। 
অজন্বস্ত ্বতঃ সিদ্ধঃ স্বরপৌঁভাব উচ্যতে ॥ উজ্বল দর্গণকার॥ 


মানব প্রকৃতি। | ১২৫ 


তাঁৎপর্য্য £--বাকো, বুদ্ধিতে, স্বভাবে, চরিত্রে আচারে ও ব্যবহারে মনুাষ্যের 
হৃদয় চেনা যায়। মনুষ্য কর্মের বশীভূত । যেরূপ কর্ম করিবে, সেইরূপ তাহার . 
্বভাবাদি গঠিত হইবে। মে কর্ম ইহকাল কৃত নয়, পুর্রাক্ুত। সেই পূর্ব 
জন্ম কৃত কর্মের ফল এক জন্মে ভোগে ন৷ ফুরাইলে জস্্ জন্ম ভোগ 
করিতে হয়। মনুষ্য স্বয়ং কর্মের কর্তা । মনুষ্য সে ক্র করে কেন? তাহার 
কারণ দৈব। সেদৈব কি? আপনারই পূর্ধ্ব জন্মের করব ফল। তাহার নাম- 
স্বভাব। আত্মার ন্যায় সমস্ত জীবে সম্বন্ধ । সকলেই সেই"স্বভাবের সেবা 
করিয়া থাকে! ম্বভাবও সেবানুযায়ী গুভাশুভ ফল প্রদান করে। স্বভাব বর্তমান ] 
জ্রন্মের কমন কর্তী এবং ভবিষ্যজন্মেরও দৈব ও হ্বতাবের অষ্টা । 

অতএব আমর] দেখিতেছি যে প্রাক্তন জন্মকৃত সুকৃত ছুদ্কতের সংস্কারই 
্বতাবরূপে পরিণত হয়। ইহ জীবনী শক্তির ন্যায় শরীর: আশ্রয় করিয়া 
থাকে। কেহই শ্বতাবকে পরিত্যাগ করিতে পারে না; সেই জন্যই বোধ 
হয় চাণক্য বলিয়াছেন ১-- 

স্বভাবে! যাদৃশে! য্ত ন জাতি কদাচন। 
অঙ্গারঃ শতধোৌতেন মলিনত্ব ন মৃঞ্চতি ॥ 

বাহার যে প্বভাব, সে শ্বভাব ত্যাগ করিতে পারে না। শত শত বার 
ধৌত করিলেও অঙ্গারের মলিনতা দূর হুয় না। 

কিন্তু কয়লায় অগ্নি সংক্রান্ত হইলে যেমন তাহার মলিনতা দূর হইয়া! অগ্নির 
প্রভায় উদ্ভাসিত হয় সেইরূপ গুরুলবধ জ্ঞানের জ্যোভিতে আমাদের মলিন 
স্বভাব তিরোহিত হয় মান্র, আমাদের স্বভাব পরিবর্তিত হয় না। তাই 
ছান্দোগ্যোপনিষৎ বলিয়াছেন “আচাধ্যবান্‌ পুরুষে বেদ; তশ্ত তাবদেব চিরং 
যাবন্ন বিমোক্ষ্যেত।” অর্থাৎ গুরুপদেশে ব্রহ্ম জ্ঞান জন্মে। ব্রহ্ম জ্ঞান 
জন্মিলে মনুষ্য মনুষ্যত্ব হইতে মুক্ত হম্ব। 'কিন্তু সে শরীরে যুক্ত হইতে পারে না। 
শরীর পরিত্যক্ত হইলে জীব জীব-স্বতাঁব হইতে যুক্তি লাভ করে। 





